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ପଚବେଶିକା ଶରୀର ବିଜ୍ଞାନ 


a 


ପ୍ରଥମ ଅଧାୟ 


ଦେହ 

(Body) 
ଜୀବଜନ୍ତୁ, ବୃକ୍ଷଲତା, କଳକବଜା ଆନ୍ଦ ଯେଭେ ଯେଗେ 
କନ୍ଧଷ ଆନ୍ଭେମ୍ଭାଜେ ଦେଶୁଁ , ସେଥୁଉ୍ଭଚର ମହ୍ଜୁଷ୍ଯ ସଦୁଠାରୁ 
ଶ୍ରେଷ୍ପ । ଦେହ ଝି ଦେତିକାକୁ ଗ୍ରେଷ ସଚ କନ୍ଧ ସେଥ୍ବରେ ସେ 
କେରେ କେତେ ସୃକ୍ଷ କଳକଦକଜା ରନ୍ରଅଚି, ଚାହା କନ୍ଧ 
ହେକ ଜାଛ୍ି । ରେଲଗାଡ଼ରେ ଇଞ୍ଜିନ୍‌ ଘର୍‌ ଦେଖି ଆମେ 
ଆଶ୍ପର୍ସଯ ଦୋଇଯାଜଵ, ହ୍ଵାର୍‌ମନ୍ୟୁମଭ କମ୍ମା ଗ୍ରାମୋଟୋନ୍‌ ବାଜା 
ଶୁଣିଲେ ସେଠୁ ଉ୍‌ଠିକାକୁ ମନ ଡ଼ୁଏ ନାହିଁ, ଅଛେ ଜ୍ଵଠାଇବା 
ଯନ୍ତ୍ର କର୍‌ ସେ ଚ୍ଥଛ୍ଧ ଡ୍‌ଠାଏ କମ୍ଭ ଝେଲଗାଫ୍‌ ଭ୍ତାର କର 
ସେ ଏରେ ଦୂରକ୍ଲ୍‌ ସମ୍ବାଦ ନେଇଯାଏ, ଏହା ଆସେ ତ୍ତ ଅଲ 
କରି ପାରୁନାହିଁ । କନ୍ଧ ଏ ସଦ ତ କରତ ଜ୍କୁଚଢ, ଏହାଠାରୁ ବଲ 
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9 ପ୍ରବେଶିକା ଶଙ୍ବର୍‌ ବଞ୍ାନ 


ଭଳକ ଭଲ ବୂଆ ବଢ଼ିଆ ଯନ୍ତ୍ର ଆମ ଏ ଚବେହଭ୍‌ଭରେ ଅତୁ ! 
ଚା କଥା ଘ୍ରବତଲେ କାହାରର୍‌ ଏ ସରୁ କଳକଦଜାଆଡ଼େ 
ଗୃଵ୍ିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହେକ ନାନି । କଳରେ ଲୁଗା ବୁଣା ଦେଉଅନ୍ତ, 
ଗରାଡ଼ ମତର ଭଆର ଦେଉ୍‌ଅଛୁ; କନ୍ଧ ସେଜ୍‌ ସରୁ କଳ 
ସେ ସି ସଦ୍ଧକୁ ତଆର୍‌ କର ପାରୁଅଛ୍ଥ୨ ଢାଢ଼ାକୁ ସଉ ମନୁତ୍ତଯ 
ଗଢ଼ଅଛ› ଭା ଦେହରେ ଯେ ବାହାରର କଲକବଜାଠାରୁ 
ବଢ଼ିଆ ବଢ଼ିଆ କଳମଭାନ ରବ୍ଧଅନୁ, ଏହା ଆଉ୍‌ ବରନ କଣ ? 


ମୋ୫ ଜ୍‌ଷରେ କନ୍ଗବାକୁ ଗଲେ, ଆମ୍ଭ ଏ ଦେହି 
ଗୋଷଏ ବଡ଼ କଳସର୍‌ । ଏନ୍ଗ କଳସ୍ତର୍‌ି ଗୋଃାଏ ରୁଖା 
ଉ୍‌ଷରେ ଖଞ୍ଜା ହୋଇଥଅନଛତୁ । ଏ ରୁଖା କନ୍ଧ ସାଧାରଣ ଲ୍ରୁଖା ଷର 
ଅରଳ ନହେ, ଏଦ୍ରା ଗ୍ଵଲସ୍ାରେ ! ଏହା ଢେଲା ଆତ୍ମ ଗୋଡ଼ । 
ଗୋଡ଼ ଛଡ଼ା ଦେହ-କଳକୁ ଦରକାସ୍‌ କିନ୍ତ ମଯୋଗାଇକା ଷାଇଁ 
ଓ ଚାକୁ ଞ୍ଞାଗଦ୍ତ ବଷଦର୍ତ ର୍‌ଷଷାକରବା ପାଇଁ ଦୁଇଝି ଦ୍ରାତତ 
ରଦଅଛୁ । ହାର ନଧ ଚଳଚଳ ଦୁଏ । 


ସରେ ସେର ଦୁଆର ଓ ଝର୍‌କା ରନ୍ଦ୍ରଥାଏ ଏ ଦେହ 
କଳସରେ ମଧ ସେନ୍ସ ର୍‌ ଅନେକ ଗୁଡ଼ଏ ଦରଜା ଓ ଝରକା 
ଅଛୁ । ଏହା ଭ୍ଭତର୍‌ ତଡେଇ ବାଦ୍ରାରୁ ଖାଦ୍ଯ କନ୍ଷ ଓ ଅବଜ 
ଦେହ ଉତ୍ତରକୁ ଯାଏ ଓ ବେହ ଭଉଚ୍ତର୍ର ମଇଳ। ଜିନ୍ଷଷ ସଦ୍ଭ 
ମଲ, ,ମୁଡ଼ ଓ ଝାଳ ଆକ୍ରାରରର୍‌ ବାଦ଼୍ାରଆସେ । ଏ ସଦ 
ହେଲ୍ମ ଆମର୍‌ ପାହି, ଜାକ, ଲୋମକ୍ରଷ, ମଳଦ୍ଵାର ଆଦ୍ଦ । 


ସାଧାର୍‌ଣି ସର୍‌ ଯେଷର୍‌ ଏକଭାଳା, ଦୋଭାଲ୍ଭ, ®ରାଲ 
ଆନ୍ଦ୍ର ହୋଇଥାଏ, ଆମ ଦେହ ସରେ ମଧ ସେନ୍ସୟର୍‌ ଛନୋଝି 
ଚାଲ ଅର୍ଥ । ରର୍‌ଳଗ୍ଲେସନ ସମସ୍ତେ ଭ ବେଖିଅଚ୍ଥଃ ସେଠାରେ 
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ଦେହ ° 


ସିଗ୍ନାଲ୍‌ ( Signal ) ଘର୍‌ ଅଛୁ ଜାଣ ? ଏନ ସିଗ୍ଜାଲ୍‌ ସଲ୍‌ 
ଶୂବ୍‌ ଜ୍ଇରର୍‌ ଥାଏ । କେଉଁ ଠାରୁ କେଜ୍‌ ଗାଡ଼ ଆସିଲା 6 କଣି - 
ଠାକ୍ସ ଚକେଜ୍‌ ଗାଡ଼ ଗଲ୍ମ ନ ଏହା ସଦୁ ସେନଛ୍ଥଠାରେ ଜଣାଯାଏ ଓ 
ସେନ ଅନ୍ସାରେ ରେଳଖଗୋଇ ଖଞ୍ଜା ଦୁଏ । ଆମ ବେହରେୈ 
ସେନ୍ଦ୍ରପର୍‌ ଗୋଵିଏ ସିଗ୍‌ନାଲ ଘର୍‌ ଅଛୁ । ଏହା ସତତୁଠାରୁ ଡ୍‌ ଷର 
ତାଲ୍ମରେ ରହ୍ୁଅଛୁ । ଏହାକୁ ଆମେ ମୂ ଣ୍ଡ କହ । ବାହାରର 
ଜନ୍ନଷ ସଦ୍ଧୁ ଦେଖିବା ଆାଇଁ, ଶବ୍ଦ ଶୁଣିବା ପାଇଁ, ଗଛ କାରବା 
ପାଇଁ ଏଥୁରେ ଆଖି, କାଜ, ଜାକ ଅନ୍ଦ ସନ୍ତ୍ରସରୁ ରନ୍ରଅନ୍ତି 
ଏନ୍ସ ସତ୍ତୁ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାୟଯରେ ଆଃମ ବକାହାର୍‌ର୍‌ ସଦ କଥା ଜାଣି 
ଆାରୁଁ । ବାହାର୍‌କୁ ଶଦ୍ଦ ଅଠାଇକା ଯାଇଁ ପାହି ମଧ୍ଯ ଜର୍‌ 
ଚାଲରେ ଅଛୁ । ଏହା ଛଡ଼ା ଆତ୍ମ ଦେହଭ୍୍‌ ଭରେ ସେଭ ସେବଇ 
ଝେଲଗ୍ରାଫ୍‌ ଚାର୍‌ ଅଛି, ଭାର କେହ, ରନ୍ଧୁଅଛୁ ମୂ ଣ୍ଡ ଭରେ । 
ବଦେହସାକର ସଦ୍ୁ ଖବର ସେଠାରେ ଅହ୍ଞ୍ଚେ 6 କେଜ୍‌ 
ବଷ୍ପ୍ଟରେ କେଉଁଠାରେ କଣ କରିବାକୁ ଦେବ, ଚାହା ସୁ 
ସେଠାରେ ଠ୦କଣା ଦ୍ରୋଇ ଗରଆଡ଼କ୍ୁ ସମ୍ଭାଦ୍ତ ୟଠାଯାଏ । ଏ 
ଗଲ ଭଭାଲଳ୍ଲ କଥା । 


ଦୋଚ୍ତାଳ୍ଲ ହେଲ୍ଲ ଆମର ବକ୍ଷଦେଶ୍ଡ । ଏଥୁରେ ଗୋଖଏ 
କଡ଼ ଦମ୍ପଭକଳ ରହ୍ରଅଛୁ । ଏହା ଦେହର୍‌ ଗଵରଆଉ଼କୁ ରକ୍ତ 
ଷଠ।ଏ ! ରକ୍ର ସଫା କରିବା ପାଇଁ ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ ସନ୍ତ୍ର ମଧ 
ଏଠାରେ ରନ୍ରଥଚୁ | ଚାହାକୁ ଫୁସ୍ଫୁସୂ { Lungs ) କହନ୍ତି | 
ସେଜ୍‌ ୍ମାଟନଜେ ଦୋରାଲ୍ଲ ଭଭାତ୍ଭ ଘର୍‌ ଚୋଳ୍ଯଞ ୨ ସେମାନେ 
ରଳ ତ୍ା୍ଲରେ କଣ କରନ୍ତ ? ସେଠାରେ ସର୍‌ସର୍‌, ରୋଷେଇ 
ସର୍‌, ଏନ୍ଡ଼ଶାଳ ଆନ୍ଦ୍ର ଥାଏ ଏବଂ ସରସାକର୍‌ ମଇଳା ସ୍ଥାଣି, 
ଅଳଆ ଆନ୍ଦ୍ର ସେଠାରୁ ଜଳାବାଖେ ସର୍‌ ବାହ୍ାର୍‌କୁ କାହାର 
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୪ ସ୍ତବେଶିକା ଶତ୍୍‌ର୍‌ ଛଞ୍ଜାନ 


କର୍‌ ଦଆଯାଏ । ସେନ୍ସଗଘର ଆତ୍ମ ଦେଦହସଘର୍‌ର୍‌ ସରସର, 
ରେଷେେଇସସର, ଏନ୍ତୁଡ଼ଶାଳ, ଜରହ୍ଭା ଆନ୍ଦ୍ର ଏନ୍ସ ତଳ ତତାଲ୍ମରେ 
ର୍‌ଦ୍ରଅନ୍ତ । ଏ ହେଲ୍ମ ଆତ୍ମ ଗେ । ଏ ଭ ଗଲ ବଡ଼ କଡ଼ କଥା; 
କନ୍ଧ ଯେତେ ସେର ସୃକ୍ଷ ମନ୍ତ୍ର ରନ୍ଧଅଛୁ, ଭାହା କନ୍ରକାକ୍ୁ ଗଲେ 
୪|୭ ଖଣ୍ତ ମହାତ୍ବର୍‌ଭ ଗୋଥ୍ଵ ହେବ । ଚ୍ରଥାପି ଆଡ଼ୁର୍‌ ଏଅର 
ସଦ୍ତୁ ସୃଷ୍ଟ ସୃଷ୍ଟ ଯନ୍ତ୍ର ଅଛୁ, ସାହା କଷ୍ଟରେ ସଦ୍ତୁ କଥା ଏ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ବଡ୍ତ ବଡ଼ ଣ୍ତିଭତମାନେ ଦବ ଜାଣିଗାର୍‌ ନାହାନ୍ତ । 


ସର୍‌ଝିଏ ଭ୍ରୋଲବାକୁ ଗଲେ ସ୍ଥଥମେ ଆମେ ଗୁଣ୍ଡା 
ଖୋଜୁ ; ଭା ଉ୍‌ତରେ ଗଶେଣୀ, ଭରା ଓ ରୁଅ ସକଉ ଭା ପରର 
ଘର୍‌ ବେତ୍ତଗ୍ବ ଯାଏ । ଏର କ ହୋଇଗରଲ୍‌ ସର୍‌ତ୍‌ ଗଗାଷାଏ ଗରଞ୍ 
ହୋଇଯାଏ । ଚା ଅରେ ମାଝି ଗ୍ରଝି, ଦୁଆର୍‌ ଓ ଖିଡ଼କ ବସାଇ, 
ଲ୍ମାଷୋଗ୍ର କର୍‌ ଶେଷରେ ଚାକ୍ସ ରନ୍ଧ୍ର କା ଭଳ କରୁ । ଖାଲ 
ଘଘର୍‌କଥା ଜ୍ୁଦେକ ପିଜ୍ଳାହିଏ ଗଢ଼ିଲାଚକଳେ ବର କାର୍୍‌ଗର୍‌ 
ସେନ୍ସ କଥା କରେ । ଆଗ ବାଡ୍୍‌ଶର୍‌ ଗୋ୫।ଏ ଗ୍ରଞ୍ଚ ଗଡ଼େ; 
କା ଷରେ କ୍ଲଖା ଗୁଡ଼ାଇ ମାଝି ଗରି ଟସସଜ୍ଵ୍‌ ଆକାରରେ କରବାର 
କଥା, ସେନ ଆକାରରେ କରେ । ଶେଷରେ ରଙ୍ଗ ଦେଇ ବେଶ୍‌ 
ସୁନ୍ଦର୍‌ ସୁଭୂଲ କରେ । ସେନ୍ସରଷର ଆମ ବଦେହ-ସରର ଗୋଝିଏ 
ଗ୍ରଞ୍ଚ ଅଛ । ଏହା ଦ୍ରାଡ଼ରେ ଗଢ଼ା । ଏନ୍ସ ଗ୍ରଞ୍ଚ ଯୋଗେ ଆମେ 
ସିଧାସଳଖ ହୋଇ ର୍‌ନ୍ଧ ଗାରୁଥାଇଁ । ଏହା ନ ଥୁଲେ ଆମେ 
ଗୋଂଝିଏ ଗୋଡଏ ମାଂସର ମାଳ ଦ୍ୋଇ ଥାଅନ୍ତୁ । ଏନ ଗ୍ରଞ୍ଚକୁ 
କଙ୍କାଳ କହନ୍ତ ! କଙ୍କାଳର ଛବ ଦେଖ । ଏଦ଼ା କର୍‌ ଗଢ଼ା 
ହୋଇଁଅନଛତୁ ରୁଝିଷାରକ । ଏନ୍ସ ଗ୍ରଞ୍ଚ ଉପରେ ଭିଚ୍ଛଲଳା ଉର୍‌ 
ମାଝି ସର୍‌ ମାଂସଗ୍େଶୀ ଅଛୁ । ସେଥୁଯୋଗୁ ଆମ୍ଭ ଦେହ ଏଡ଼େ 
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ଦେହ . ® 


ସୁହର । ମାଂସଖ୍େେଶୀ ଉ୍‌ଗରେ ରମ । ରମ ଦେହ୍ ଉ୍ତରେ 
ସମସ୍ତ ଜନ୍ନଷ୍ ଥଲରେ ଅତଗାଇ ରଖିଲା ଭଳ ରଣଖିଛୁ। 


କନ୍ଧ କାକ ଗଲେ ଆମ ତେହି ଦୁଇ - ସ୍ତକାର ଜିନ୍ନଷରେ 
ଗଢ଼ା —ଗୋ୫ଵାଏ ଶକ୍ତ ଞନ୍ଧଷ, ଆଉ୍‌ ଗୋ୫ାଏ ଜର୍‌ମ କିନ୍ତ । 
ହାଡ଼, ନଖ, ଦାଳ ଆନ୍ଦ୍ର ଶକ୍ତ ଳନ୍ଧଷୟ ରମ, ମାଂସପେଶୀ, ରକ୍ତ 
ଆନ୍ଧ ଜର୍‌ମମ କନ୍ଧ । ଚଦେହର୍‌ ସେ କୋଣସି ଯ୍ଥାନ ଆସ୍ତେ କର 
ଵିରଲେ ଜର୍‌ମ ଲଗେ, କନ୍ଧ ଝିଳଏ କୋର ବେଲେ ଉଉ୍ତର୍‌ର 
ଶକ୍ର ଜିନଷ ହାରକ୍ସୁ ଲ୍ବଗେ । ଏନ୍ତ ଶକ୍ତ କିନଷ ଦେଲା 


. କଙ୍କାଲର ଅଂଶ | 


ଗୋଝିଏ ଘର୍‌ ଚୋଲବାକୁ ସେପରି କାଠ, କାଉ୍ଵଶ, ନଡ଼ା, 
ମାଝି, ଝା୫ ଆଦ୍ଦ ବର୍‌କାର ଦୁ ଏ; ଆମ ଚେହ ଗସେନ୍ଧଷର ଅନେକ 
ସ୍ତକାର କିନ୍ଗରେ ଗଢ଼ା । ଏନ୍ସ ସଦ କନ୍ନଷକକୁ ଭତନ୍ତୁ ( Tissue) 
କହନ୍ତୁ ! ତନ୍ତ ଗୋ୫ା<ଏ ସ୍ତକାର ନନ୍ନଷର ଗଣ୍ଡଳା ଜ୍ୁହେ । ଏହା 
ଅନ୍ତ ସୃକ୍ଷ ସୃକ୍ଷ କୋଷର ସମ୍ମ । ସେତ ଗୋାଏ ସକା କାନୁ 
ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ଇ୫ାରରେ ଗଢ଼ା ହୋଇଥାଏ, ସେନ୍ଷର ଶଗ୍୍‌ର୍‌ର 
ସ୍ତର୍ଯେକ ରନ୍ଧୁ ଅତ ସୃକ୍ଷ ସୃକଷ୍ଠ କୋଷରେ ଗଢ଼ା । ମୋଝ୫ 
କଥାରେ କନ୍ଧ୍ରବାକ୍ଲୁ ଗଲେ ଏକ ଏକ ସରକାର ସୃଷ୍ଟ ସୃଷ୍ଣ କୋଷ 
ମିଶି ଏକ ଏକ କାର କନ୍ଧ ହୋଇଥନଛୁ ଏବ ଜାନାସ୍ତକାର 
ଭନ୍ଧରେ ଆମ ଦେହ ଗଢ଼ା ହୋଇଅଛ୍ୁ । ଦେହକୁ ଦ୍ଦ ଡକା! ଣସି 
ସତକାର୍‌ରେ ଚୂନା କର୍ଵଯାଇ ସାରନ୍ତାଃ ଭେଚବବେ ଆମେ ଭିନ୍ଧା 
ତ୍ନ କାର ଭନ୍ତୁର୍‌ କୋଷଗୁଡ଼ ଏ କେବଳ ଗା ¦ 

କଣ୍ଚିମାଜ ଏନ୍ସ କୋଷ ® ଇନ୍ଧୁ କର, ଭାହା ବଦେଖାସଯାଜ୍‌ | 
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ଦୁ ତୀୟ ଅଧାଯ 


କୋଷ ଓ ଉତନ୍ତର 
( Cells and Tissues ) 


କୋଷ ( [) —କୋଷସକୁ ଏଡ଼େ ଗ୍ରେ ସେ ସେମ୍ଭାଚନେ 
ଖାଲ ଆଖିରେ ତବେଖାସାନ୍ତ ନାନି । ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଖିବା 
ପାଇଁ ଅଣୁସୀଷଣସନ୍ତ୍ର (M୦୦୦୫) ଦରକାର | ସେମାନଙ୍କର 
କୋଣସି ନଙ୍କୀଷ୍କ ଆକାର ନାନ୍ରି ଓ ଲଏ ଗୋଲ ହେଲେ, କିଏ 
ଚେଷ୍‌୫ା; ଲିଏ ରେଖା ଅର୍‌ ଲମ୍ବ ହେଲେ, କିଏ ଗୃରକୋଣିଆ; 
ଏନ୍ଧୁଅର୍‌ । ଛଉ୍ଉତ୍ଭ ଭନ୍ଧର କୋଷ ରନ୍ତ୍ର ଭତ୍ଲ ଆକାରର । 
ଲୋନ୍ରଭ ରକ୍ତକଣିକାକୁ ଗ୍ରଡ଼ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ରଚ୍ତଯକ କୋଷ୍ଠ, 
ଭ୍‌ଇଭରେ ରୋଝିଏ ସ୍ତନବସ୍ତୁ ଶିଷ୍ଟ (50) ଗଣ କା ଜାତ୍‌ 
(କୋଷାଣୁ କେହ › ପତଧଃ) ଅଛୁ | ଏହୀ ଦେଲ କୋଷର କେହ । 
ଏନ୍ତ ପିଣ୍ଡ ଦ୍ଵାଗ୍୍‌ କୋଷ୍ର୍‌ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ନୃନ୍ତ୍ର ଭ ହୁଏ । ବହଳ 
ଲାଳ ପର ଏକ ଷ୍ତକାର ଅଠାଳଆ ଗଦାର୍ଥ ଏନ୍ଗ ଗିଣ୍ଡର 
ଚ୍୍‌ରଟ୫ ରଦ୍ଦଛୁ |! ଏବ ଅଦାର୍ଥକୁ ୟ୍ଥାଣଷଙ୍କ ( ଅଠtoplasm ) କହନ୍ତୁ | 
ଗୋହିଏ ସୃଷ୍ଟାଜୁସୃଷ୍ଠ ଆବରକ ଝିଲି (Cୀ membrane) 
ପ୍ତାଣଅଙ୍କକୁ ଧର୍‌ ରଖିଥାଏ । ଏନ୍ସ ଆବର୍‌କ ଝିିନ୍ତି ଏର ସେ 
ଭାହା ଆଜ୍‌ ସ୍ଥାଣଅଙ୍କ, ଏ ଉଚ୍ତରେ କନୁ ପାର୍ଥକ୍ଯ ଥଲା ଅର୍‌ 
ଜଣାଯାଏ ଜା । ଏନ୍ସ ଆବରକ ଝିଛି ଉଭ୍‌ଇର୍‌ ଦେଇ 
ଖାଦ୍ଯସାର ବେଲା ଭ୍ଭତରକୁ ସାଏ ଏବଂ ଭ୍ଭାହା ବାହାରର 
ସଙ୍କେଇ ଗ୍ରହଣ କରଥାରେ । ଏନ୍ସ ସଙ୍କର ଅନ୍ତୁସାରେ କୋଷ 
କାର୍ଯ୍ଯକାଗ୍‌ ଦୁଏ । ଜୀବନ୍ତ କୋଷ ରକ୍ତରୁ ଖାଦ୍ଯ ଏବଂ ଅମ୍ପଜାନ 
ଗ୍ରହଣ କର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ଦ଼ୂଏ ଏବଂ କୋଷ ଭ୍ଇରେ ସେଜ୍‌ 
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ଭକ ଅନ୍ଧ କନ୍ତୁ 
୧ । ଏହୁ ବାଃ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳିଢ ଦୁଏ 
୨ | ରକ୍ାଧୀର ( Blood ves:el ) 
୩ | ଅନୁର ଜେବଅଂଗ 
୪ । ଅମ୍ଥିର ଧାଇବ୍ତ ଅଂଶ 


ଖ—ଏକସ୍ରକାର ସଂଯାଜଙ୍କ ଢନ୍ତୁ (Fibrous tissue) 
ବ୍‌ | ପିଣ୍ଡ 
୨ । ସଂଯୋଜକ ଉତାଦ୍ରାନ 
ଗଉପାନ୍ଥୁ କନ୍ଧ 
ଝୁ { ଉପାସ୍ଥି କୋଷ 
୨ । ସଂଯୋଜକ ଉପାଦ୍ରାନ 


ଘମେଦ, ବସା ବା ଚର୍ବି ଢନ୍ତୁ 
ବ୍‌ | ବସା କୋଷ 
୬ ¡ ସଂଯୋଇକ ଉପାଦାନ 
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ଇ--ମୂଲ ଗ୍ରାଣୀ କୋଷ. (Parent Cell) 
ବ୍‌ | ତକାରାବରଣ ବା ଆବ୍ତରକ ଝିଜ୍ଞ (Cell membrane) 
୨ । ସ୍ଥାଶଷଙ୍କ (Protoplasm) 
୩ { ମିଣୂ ( Nucleus) 
ପ୍ରାଣ] କୋଷ (Animal Cell) 
ଦବ । ଓକାଞାକ୍ତରଣ ବ୍ରା ଆବରକ ଛିଛ୍ଷି 
୬ । ସ୍ଥାଣଙ୍କ 
ଲକ | ମଣ୍ଡ 
୪ ¦ କାର ଦୁଇଢ଼ଗ ତଦ୍ରଘବେଲେ ଏଦ୍ରୀ ପ୍ରଥମେ ବଭକ୍ତ ହୁଏ 
ଗା ରକ୍ତକଣିକା ଓ ଅଣୁଚର୍କୁ କା 
୧ ¦ ଲେହୁଢ ରକ୍ତକଣିକା 
୬ । ଞଷ୍ବଢ ରକ୍ତକଣିକା ଳଉଞୋଟିଲ 


5 - ଇଓସିନୋଙିଲ 
୪ | yr - ମଞଜାସାଇଃ 
* | ” ¬ ଲ୍ଚଖ ।ସାଇଞ୍‌ 


୬ { ଅଣୁଚକୁ କା ( Platelets) 
ରା ରଭୁ୍‌ନ ପ୍ରକାର ଅଚ୍କାଦକ ଢଲ୍ତୁର କୋଷ 
ଧ₹ । ଚମ୍ମ ଉପରର ଥୂକ୍ତା ଆକ୍କାଦକ ଢନ୍ଧୁ କୋ 
୬ । ଛସେଚକ ଗ୍ରନ୍ଧିରେ ଥିବା ଆକ୍ଧ'ଦକ ଢଲ୍ଧୁ କୋଷ 
 । ଅନ୍ବତ୍ତର ଥୁବା ଆକ୍ରାଦକ ଭନ୍ଧୁ ତକାଷ 
୪ । ମୁଦ୍ାଶନ୍୍‌ରେ ଥବା ଆଚ୍ଛାଦକ ଢନ୍ତୁ କୋଷ 
ଙ--ଅଗସୁକୋଷ (ମୂଳ) 
ଚଉ୍ାର୍ସୁ କୋଷ 
ଛ— ବଚସା (ଚଢି ) 6କାଷ 
ଜବ —ଶୀଖାବରଗିଷ୍କ ସ |ୟୁକୋଷ । ଗୋଝିଏ ଫଟ! ସୁକୋଷର ଶାଗୀ ଅଜୟ 
ଏକ ସ୍ଥ ୟୁ୍‌କାଷର ଖାଗୀା ସଦ୍ଦ୍ରଚ ହଁଳି କପର୍‌ ଯୋଗସ ୧ ବ୍ରାନଛ୍ଷେ 
ଢାଦ୍ରା ଏହ୍ର ଚଞ୍ଧର୍ୁୁ କଣାୟାଏ 
ଇଜ ୨ ମୂଲ ସ୍ଟାୟ୍ପରୁ ସ୍ତ ସୁ କପର୍‌ ଵାଦ୍ରାରେ › ଢାହା ଏଥିରୁ ଜଣା 
ଜଉ ୩, ୪, *, ୬—ବରଭୁ୍ନ ପ୍ରକାର ସ୍ଟୀୟୁକୋଷ 
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LT) 
Um 


କ--ଗେରୀଲକୋଷ ବା ଗେର ଦଃ ୯ । ଆବରକ ଝା 2 । ୧୪ 

ଖ୍ଶୁଦ୍ନ୍ତ୍ରର ୪ ଭ ଗେଶୀଭନ୍ତୁଃ ୯ । ଆଦରକ ଝଞ୍ଞଃ ୬2 । ଅଣ୍ଡ 

ର ସେଶୀକୋଷକୁ ସ୍ଥାୟ୍ଥ କପର ଯାଏ ଡାହା ଏହ ରରୁ ଜଣାୟାଏ । 
୧ । ସ୍ଥାସ୍ପୁସ୍‌ ଡଃ ୬ । ଷେଝୀତକାଷଃ ୩ । ଷେରୀସ୍‌ଦ ଜରେ 
ହା ୍ଥସ ନର ଶେଷର 

ଘା ପେର କପର୍‌ ରକ୍ର ପାଏ ଢାଦ୍ରା ଏହ ରହଦ୍ଧରୁ ଜଣାଯାଏ । 
୧ ¡ ପେଶୀକୋଷଃ ୬ | ଧମସାଃ ୩ । ଶିର୍‌ 
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ଉନ୍ତୁ ଓ ଚାଷ > 


ମଇଳା ହୁଏ ଚାହା ରକ୍ତକୁ ଗ୍ରଡ଼ଦ ଏ । କୋଦତଦ୍ଧାାଵି ଶଙ୍ବର୍‌ର 
ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ଯ ସାଧବ ଦୃଏ । 

ସୂଂ ଆଉ୍‌ ସ୍ଵ ଜୀବଗକୋାଷ ଏକାଠି ମିଲ ଗ୍ରଥତମ ଗୋଝିଏ 
ମାନ କୋଷ ସୃଷ୍ମ କରନ୍ତ । ଏଡ଼ାକୁ ଡମ୍ଭକ୍ରୋଷ (Gm cell) 
କହନ୍ତ । ଏହା ହେଲା ଆରମ୍ଭ । ଏହା ଆଗେ ଆଗ ଦୁଇ ଘ୍ତଗ 
ହୋଇ ଲଗାଲଗି ଦୂଇଝି କୋଷରେ ପରଣର ହୁଏ । ଏ 
ଦୁଇ?ିର୍ର ୍ତଚ୍ଯେକନବି ସୁଣି ଦୁଇ ଭ୍ରଗ ଦୂଅନ୍ତ । ଏନ୍ଗଗର ଦୂଇ 
ଦୁଇ ଘ୍ଵଗ ହୋଇ ଗ୍ୃର୍େଝିରୁ ଆଠୋଝି, ଆଠୋଝିରୁ ଷୋଳ, 
ଏନଛରି ଅସଂଖ୍ଯ ଅସଂଖ୍ଯ ଦୋଇ ଗୋଝିଏ କୋଷମମ୍ଡ ପିଣ୍ରର 
ସୃ ଦୁଏ । ଭ୍ତଗ ସ୍ତତଗ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରର୍ତଯକ୍ ଭ୍ବଗ 
ବଢ଼ବାକୁ ଲଗେ । ଷୁର୍୍ତରା ଲାଭ କରବା ଖର୍ସ୍ଯନ୍ତ ତାହା 
କଜୁଥାଏ । ଞର୍ଥ୍ଣରା ଲାଭ କଲାଷଣି ରାହା ସୁଣି ଭକ୍ତ ତୁଏ । 
ଏନ୍ଗଷରି କୋଷର୍‌ ସଂଖ୍ଯା ବଢ଼ ଦା ସଟ୍କେ ସଙ୍ଗେ କୋଷଗିଣ୍ଡର୍‌ 
ଆକ୍ାର୍‌ ମଧ୍ଯ ବଉ଼ି ବାକୁ ଲଗେ । କେଚେକ ସମୟ ଅର୍‌ ପିଣ୍ଡର୍‌ 
ଷର କଣ୍ଠିନ ଘେ ଏବଂ ଚାହା ସ୍ୃତତନ୍ତ୍ର ଗୁଣବରିଷ୍କ ଭତନ୍ ଗୋଝି 
୍ପଭତନ୍ତ୍ର ଦଳରେ ବିଭକ୍ତ ଦୂଏ । ଏନ୍ଗ ଦଳରୁ ଶସ୍ବର୍‌ର ବର୍ତନ 
ଚନ୍ଧବଶିଷ୍ଟ ଅଙ୍କ୍ତରଯଙ ଏଙ୍ଗ ସନ୍ତ୍ରା୍ଦର ସୃ୍ତି । 

ଉନ୍ତ ( 7 ) -ରନ୍ତଧୁ ହେଲା କୋଷର ସମମଗ୍ଧ । ଖାଦ୍ୟ 
ଜୀର୍ଣ୍ତ ଢେବା, ଘାରକର୍‌ସ ଆର୍‌ ହେବା, ହାଉଗୋଡ଼ ରଲକଦା 
ଆନ୍ଧ ଜାଜାସ୍ତକାର କାର୍ଯ୍ଯ ଦେହରେ ସାଧ୍ବଭ ହେଉଛୁ । ୍ତଡ଼ୋକ 
ସ୍ତକାର କାର୍ସଯଗ୍ଥାଇ ନନଦ୍ଦଷ୍ଟ୍ କୋଷ ସଦ୍ଧ୍‌ ରହିଛି । ନଦ ଷ୍ଟ 
କୋଷ ସଦ୍ଧୁ ନ୍କ ଗ୍ଣ କାର୍ସୱ କରନ୍ତ । ସେଜ୍‌ କୋଷମ୍ଭାନେ 
ପାରକର୍‌ସ ଆର କରନ୍ତ, ସେମାନେ ହରାଇ ଗୋଡ଼ ଚଳାନ୍ତୁ 
ଜାନୀ କମ୍ବା ସେଡ୍ଵ୍‌ ମାଂସପେଶୀ ଦ୍ରାର୍‌ ହାଇଗୋଡ଼ ରଳେ, ରାହା 
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୮ ସ୍ରକେଶିକା ଶସର ଛଞ୍ଞନ 


ଆାରକରସ ଛଆର୍‌ କରଘାରେ ନାନି । ଏନ୍ସଗର୍‌ ଉନ୍ଲ ଉ୍ନ୍ଲ 
ସ୍ତକାର କାର୍ଯ୍ଯ କରୁଥୁବା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସ୍ପମ୍ତ୍ର କୋଷ୍ମାନଙ୍କ ସମତ୍ଷିରେ 
୍ଭନ୍ଲ ଭିନ୍ନ କାର ନ୍ଧ ଗଢ଼ା ହୋଇଅନ୍ତୁ । ଏକସ୍ତକାର ଇନ୍ଧୁରେ 
କୈବଳ ଗୋଵିଏ ପ୍ତକାର କୋଷ ଥାଏ—କାର୍ୟଯ ଭେଦରେ 
ଆକାର୍‌ଗତ୍ତ ସାମ୍ଭମାନଯ୍ଯ ପର୍‌ ବଣ୍ଠିନ ଘଂିତ୍ାରେ ମାନ । ଆମ 
ଦେହରେ ଜଥଅ ପ୍ତକାର ଚନ୍ଧୁ ଅଛୁ, ଯଥା 


୧ । ଆକୁ।ଦକ ରଇନ୍ତୁ ( Epithelial tiଃsue );¬@ାଵି 
ଉତ୍ତର ଏବ୍କ ଅନ୍ତନାଳୀ ଭ୍ଵଭର୍‌କୁ ଅଚ୍ଛାନ୍ଦଧର କରଥ୍ଵବୀ ଅର୍ତଳାୀ 
ଆବରକ ଏବଂ ଦେହର ବାହାରକୁ ଆଜ୍ରାଦ୍ଦର କରିସ୍ତିକା ରମ 
ଏନ୍ତ୍ର ଜାଝପ୍ଡ ନ୍ତ । 


୬ |! ସଂସୋକକ ଇନ୍ତୁ ({ Connective tissue );— 
ଏହା ଦେହର ସମସ୍ତ ଅଂଶରେ ଅଛି । ଏକ ଅଂଶକୁ ଅନ୍ଯ 
ଅଂଶ ସଙ୍ଗରେ ସଂସୋଗ କର୍‌ ରନ୍ରଥାଏ । ଏନ୍କ ରଚନ୍ତ 
ଅନେକ ସ୍ତକାର, ଯଥା:-ଅସୁ ( Bone )› ଉ୍ୟାସୁ (Cartilage), 
ମେଦ ( ୮ ) ଆନଦ୍ଦ | 


୩ | ଷେଶୀ ଇନ୍ତୁ (Mପଃପୀଃ ଃଃ6); ସମସ ମାଂସଷେଶୀ 
ଏନ ଜାଗ୍ରପୃ ! 

‘୪ [ ସ୍ୟ ତନ୍ତୁ ( Nervous tissue ) ¬ ଏହାକୁ ଜାଡ୍ର 
ତନ୍ତ ମଧ୍ଯ କହନ୍ତ୍ଟ। ସମସ୍ତ ସ୍ମୀୟୁ (`୮୫) ଏଛ୍ସ କନ୍ତର ଗଢ଼ା । 

୫ |! ରକୁ ( Blood ) 

୬୭ | ଲସିକା ( Lymph ) 

ତନ୍ତ ବଷ ଯଥାସ୍ଥାନରେ କୁହାମଯିକ । 
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ତତନ୍ତୁ ଓ କୋଷ ୯ 


ଶସ୍ର୍‌ର୍‌ ଉ୍ଷାଦାଜ (Composition of body): ¬ ଦେହକୁ 
ଛ୍ବଗୁଷଣ କର୍‌ ଷଣ୍ରିଭମମାଜେ ଦେଖି ଅଛନ୍ତ ସେ, ଭାହା ଥିନେକ 
ସ୍ତକାର ମ୍ୌଳଲକ ଉ୍‌ାଦାନର ସ୍ତ ଷ୍ଣଣରେ ଗଢ଼ା । ଏନ୍ସସଦ୍ୁ 
ଉ୍‌ଗାଦାନ ହେଉ୍‌ଛ୍ତ ଜଳକାଜ (droog), ଅମ୍ଭର୍ଜାନ 
(Oxygen), ସବକ୍ଷାର୍‌ଜୀଜ (Nitrogen), କେୋରିଜି (Chlorine), 
ଆଇଣିଡ଼ନ (1odine), ରୁନି (Calcium), ସୋଡା (Sodium), 
ଷଃାସ୍‌ (Potassium), ମାଗ୍‌ଜେସିୟୃମ୍‌ (Magnesium), Fାଇ୍ାନିକ୍‌ 
(Manganese), ଲହ ron), ଚାଳକ (Sulphur )> ସତତ ରକ 
(Phosphorus), ©! (Copper), ଅଙ୍ାର୍‌ (Carbon) ଇଢ୍୍ଯାନଦ୍ଦ |. 
ଏଛସରୁ ଉ୍‌ତାଦାଜ ମଧ୍ଯରୁ କେତେକ କେରେକ ଗରମାଣ 
ଅଜ୍ଲୁସାରେ ମିଳ ଜାଜାବଧଧ ଜୈବ ଷଦ୍ରାର୍ଥ (Organic matter) 
ଗଉନ୍ତ ! ନାଜାବଧ ଜୈକ ଅଦାର୍ଥଚର୍‌ ଆମ୍ଭ ଦେହ ଗଢ଼ା । 
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ତ୍‌ ତୀୟ ଅଧାୟ 
କଙ୍ଗାଲ 
(Skeleton) 


ଦେହର ଗରଞ୍ଚକୁ କଙ୍କାଳ କହନ୍ତୁ । ଏହା ୬୧୨୭ ଖଣ୍ତ 
ଦଡ଼ାଡ଼ଗରେ ଗଢ଼ା । ଏହା ଖଣ୍ଡେ ହୀଉରେ ଗଢା ଢୋଇଥ୍୍‌ଲେ ଆମେ 
ଗ୍ଵଲକ୍ୁୁଲ କର୍‌ ମାରନ୍ତୁ ନାହିଁ, ହାଇ ଗୋଡ଼ ବଙ୍କେଇ ଆାରନ୍ତୁ 
ଜାନ୍ସି ଲମ୍ବା କୋଣସି କନ୍ନଷ ଧର୍‌ ଗାରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏଥୁରେ 
ଏଚେଗୁଡ଼ ଏ ହାଡ଼ ଥରବକାରୁ ଏବଂ ଚାହା ସଦ୍ଧ୍‌ ଉମ୍ର ଉତ୍ତର ଆକାର 
ଓ ସ୍ରକାରର ହୋଇଥୁବାରୁ ଆମେ ଆମ ସୁଦ୍ଧା ଅଜ୍ୁସୀରେ ହାତ, 
ଗୋଡ଼, ଦେହ ଦଙ୍କେଇ ଯାହା ଇଚ୍ଛା ଭାହା କର ଗା ରୁଥାଇଁ । 
ଵେହ ଉ୍ତରର୍‌ ସୃଷ୍ଟ ସୃକ୍ଷ ଯନ୍ତ୍ର ଉ୍‌ଖରେର ମଧ୍ୟା କୋଣସି ଆଘଘାଉ 
ଲାଗି ଥରୁ ଜାହିଁ । 

ହାଡ ଘ୍ରଝ୍‌ ଶାଣ କନ୍ଧଷ୍ଟ ସହଜରେ ଭ୍ତଙ୍ଗେ ନାନି । 
ପଡ଼ଆରେ୍‌ ଗଡ଼ଥିବା ହାଉ କେଖି ମଚେଡୁଏ ସେ, ଚାହା ସଙ୍ଗେ 
ମାଂସର କରୁ ସମ୍ପର୍କ ନାନି; କନ୍ଧ ସ୍ତକ୍ଧଭରେ ଚାହା ନୁହେ । 
ଚଦହ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଝ୍କେ ଏହା ବଢ଼େ । ଏଥୁଭଚରକୁ ରକ୍ତ 
ଯିକ୍ରା ଆସିବା କରେ । ସେନ୍ଦ ରକ୍ତରୁ ସାର୍‌ ଜେଇ ହାଡ଼ ବଢ଼େ | 
ପିଲାଦ୍ଦନ ହାଡ଼ ବଢ଼ିବା ଚବ୍ଳ । ହାଉରେ ଦୁଇଭ୍ତଗ ଧାରକ 
ଏବଂ ଏକତ ଜୈବ ଅଦାର୍ଥ ଥାଏ । ଧାଇବ ଅଦାର୍ଥ ମଧ୍ଯରେ 
ଚୁନ, ସ୍ତଷ୍ରକ୍କି ସ୍ଥଧାନ । ଧାଇବ ଗଦାର୍ଥ ଯୋଗୁଁ ହାଡ଼ ଶକ୍ତ 
ରତେ । ମିଳନଦନେ ଧୀଇକ ଷତାର୍ଥ କମ ଥ୍ରବାରୁ ହାଡ଼ସକୁ 
ଅଗେକ୍ଷାକ୍ସର୍ତ ନର୍ମ ଥାଏ । ଏଢେଚ୍ଛରୁ ପିଲ୍ମଏ ଥରକୁ ଥର 
ଉଡ୍ତ ଗଲେ ସୁଦ୍ଧା ହାଡ଼ ସହଜରେ ଭ୍ତଚଙ୍କେ ନାହିଁ । 
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କଙ୍କାଳ ଦ୍ଝ୍‌ 


ତେହଗତର୍‌ ଅନେକ ଆକ୍ଧ୍୍ତର ହାଡ଼ ଅଛ୍ଥ¬କଏ ଲମ୍ବା, 
କଏ ରଚେଷା, ଲିଏ ପଶା ଗର, କଏ ସମ, ଲଏ ଅସମ ଇଚଟ୍ୟାଦ । 
ହାଡ଼ ଉ୍ଉତ୍ତର୍ଧ ଦେଖିବାକୁ ଚବବଶ୍‌ ରକ୍‌୍କଣ ଦେଖାଯାଏ; କନ୍ଧ 
ଏହାର ଭରର ସେଷର୍‌ ନୁହେ । ଲମ୍ବା ହାଡ଼ ଭ୍ଭର। ଗୋଲ୍‌ । 
ପାର ହାଡର ଉତ୍ତର ଦେଖିବାକୁ ମଞ୍ଚ ଭର୍‌ ଫୋଡ଼ ଫୋଡ଼ । 
ଏନ୍ର ଫମ୍ପା ଜାଗାରେ ଏକସ୍ତକାର ଶସ ଥାଏ, ଚାକୁ ମଜ୍ଜା 
(Marrow) କହନ୍ତ୍ର । ମଜ୍ାରେର ରକ୍ରକଣିକା ଛଆର୍‌ ଦୁଏ। 
ଦ୍ଵାଡ଼ ଉ୍‌ଷରେ ଏକସ୍ତକାର ଅରଳା ଅଥଚ ଶକ୍ତ ଆବରକ ଝିଞ୍ଭ 
ଅଛୁ ୮ ଭାହାକୁ ଅସ୍ଥ ଆକର୍‌କ ଝିଛି ( ଅୀଠଃଧm ) କହନ୍ତି | 
ଦ୍ବାଡ଼ର ଗଶେଷଭ୍ବଗ ଖଞ୍ଜା ଆର କରେ । ସେଠାରେ ଏନଛ୍ସ 
ଆକର୍‌କ ଝିିଲ୍ନ ଥାଏ ନାଛ୍ଜି । 


ଉ୍‌ଷାସ୍ଥୁ ( Cartilage ):-¬ଏହା ଶକ ଅଥଚ କମୀ । 
କାନ ଏନଛ୍ ଦୁତଷାଯ୍ଥି ରେ ଗଢ଼ା । ହାଡର ଗଶେଷସ୍ତଗରେ 
ରହ ଏହା ଖଞ୍ଜା ଆର କରେ । ମେର୍ରୁଦଣ୍ର ଦୁଇ 
କଗେର୍ରୁକା (Vr. ) ମଧରେ ଏବଂ ଅଞ୍ଜଗସ୍ଥ ( Ribs) ର 
ଶେଷଭ୍ଵଗରେ ଏହା ଥାଏ । ଶ୍ବାସନାଳୀ ଏନ୍ସ ଉ୍‌ଷାସ୍ରରେ୍‌ ଗଢ଼ା | 

ଭୁଝାଇବାକୁ ସୁଧା ଢେବଂ ବୋଲ ଗଣ୍ତଭମ୍ଭାନେ 
କଙ୍କାଳକୁ ଗ୍ଵରଭ୍ବଗରେ ଭ୍ତଗ କରଅଛନ୍ତି; ଯଥା: ମୂ , ଗଣି › 
ହାଇ, ଗୋଡ଼ | I 

ମୁଣ୍ଡ (Had)—ମୂୃଣ୍ଡ ଦୁଇଭ୍ତଗରେ ବଭକ୍ତଟ ସଥା:— 
କରେ ଓ ମୁଖମଣ୍ଡଳ । 

କରଲ: ମୁଣ୍ଡର ଡ୍‌ର୍ତ ଓ ଷଳ୍ଥଚଭ୍ଗକୁ କରୈ କହ୍ରନ୍ତ । 
ଏହା ଠିକ୍‌ ଗୋଝିଏ ବାକ୍ସ ର୍‌ । ଏନ୍ସ ବାକ୍ସକୁ କର୍ଲେଝିକା 
(Brain i କହନ୍ତ । ଆଠଖଣ୍ଡ ହୀଡ଼ରେ ଏହା ଗଢ଼ା । 
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ବ୍‌ ୨ ପ୍ରବେଶିକା ଶଝସର ବ୍ମନ 


*ର୍‌କଙ୍କାଳ”? ରନର ରିଦ୍ରଭ ୍ଥାନସରୁ ରଳଲେ ବତି ହେଲ୍ମ— 
୧ | ଖପୁରଦାଭ ମଧରେ ଥବ୍ତା ଖଞ୍ଜା କଗା । ଖତ୍ତଣ୍ତ ଦ୍ଵାଡ଼ୂ ଆତ୍୍‌ ଖଣ୍ଡେ 
ହ୍ଵାଭ଼ ସଙ୍ଗେ ଏପର୍‌ ଖାପ ଖାଇ ଯୋଡ଼ା ହ୍ରୋଇଅଛୁ ଯେ, ଏହ 
ଯୋଡ଼ା ଜାଗା ଲେଖା ଭଳି ରଦ୍େଖୀୟାଏ । ଏ ହ୍ରେଢ୍ଛରୁ ଏଦ୍ରୀକ୍ 
ଲ୍ଲେକେ ଖଠୀମ୍ଭାଆଙ୍କର୍‌ ଲେଖା ଚବ୍ରାଲ୍‌ କହ୍ଧନ୍ତ । 
୨ | ଉକ୍ତ ଦନ ( Maxillary bone ) { ଏଫିଚର ଉ୍‌ଷର ମାଛର 
ରାନ୍ତ ଆଏ | 
ଵା | ଅଧହଦୁଜ୍ସୁ (Mandible) | ଏଥିରେ ଭଲସାଝର ଦାନ୍ତ ଆଏ । 
୪ {| ମୁଷ୍ଠଭଭେଶର ପ୍ରଥମ କତ୍ତଗରୁକାୀ (First Thoracic Vertebra) | 
* | ଭୁଜା ଚିର ଗୋଲ୍ଲକାର ମସ୍ତକ । ଏହା ଘଣାର ମୃଷଲ ପର୍‌ 
ଅଂସଫଲକ୍ାନ୍ଥତତର ଥୂ୍ତା ସ୍ଥାଲ] ମଧ୍ଯରେ ଭୁଲି ଗାରୁଥୁବାରୁ ଆମେ 
ଦ୍ରାଢକ୍ତ ଆଗଷଚଥ , ଏକଡ଼ ସେକଡ଼ ସବୁଆଡ଼େ ଭୁଗ୍ମଇଗାରୁ । 
ଉ୍‌ଦଂସ୍ଥିର ମସ୍ତକ ମଧ ନନ୍ଦା ମାଛି ( Os Innominate, 
କଣାନଥି, କୁ , ଦଃଗାନି ମିଳ ଳନ ଏ ମାଟି ହ୍ୋଇଅନଛତୁ )ର 
ଗଟବର । ସ୍ଥାଳୀ (Artioular ଠavity)ରେ ଏନୁପର୍‌ ବୁଲ୍‌ପାରେ { 
$] ଦ୍ଵଜାଛ୍ି କା ପ୍ରଗଣ୍ଡାହ୍ଥି ( Humerus ) 
୬ | ବକ୍ଷାଷୁ ( Sternum ) 


୮ । ଅସ୍ଥକୃଢ ଷଞ୍ଜଗୁ୍ଚ ( ଛା ଫbଃ ) ¦ ରମା ଉପର ବ୍ରାର 
ଯୋଡ଼ା ପଞ୍ଚଗ୍ଵସ୍ଥି ଅନ୍ତ । ସେଥୂମଧରୁ ଉପର ସାଭ କ୍ଷୋଡ଼ା 
ଣୁ କା ବା ଷଞ୍ଚଗୁର୍ସ୍ ଖସମ୍ମାନଙ୍୍ର ଶେଷସଵଗରେ ଥବା ଉଷାର୍ଥୁ 
( Cartilage ) ବୁୟଗ୍‌ ପ୍ରଚଭ୍ଯକ ନିଜେ ଜଚଜ ବକ୍ଷାର୍୍ଥ ସହ୍ରଭ 
ମିଳିଭ ଡହ୍ରୋଇଅଛଛନ୍ତ । ଏହ୍ର ସା ଯୋଡ଼ା ଗଞ୍ଜଗ୍ର୍୍ଥ କକ ସ୍ତକୃଭ 
ପଣୁ ଭା, ଠା ପ୍ରକ୍ଧଭ ପଞ୍ଚ ସ୍ଥ ଭଦ୍ରନ୍ତ । ଏହା ପରେ ସବା 
ସୁ କାରୁଡ଼ିକୁ ଅସ୍ତକଲଢ ଶୁ କା କଦ୍ଧଞ୍ତ । ଏହ ଅସ୍ତକଧଭ ଷଣୁ କା 
ମଧ୍ଧ ସର୍ଚ୍ଚ ଅଥ ଅଣୁ କା ଦୁଇଞୟାଡ଼ା ସନ ଖରେ କାଦ୍ରୀର ସହ୍ରଢ 


ସଂୟୁକ୍ତ ନୁଦ୍ରନ୍ତ । ଏଦ୍ସ ଦୁଇକଯୋଡ଼ା ଷଥୁ କାକ ତ୍ଵସମ୍ମାଲ ଷଣୁ କା 
(Floating Ribs) କହନ୍ତି । 
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୧୪ ସ୍ତବେଶିକା ଶ୍ର ବନ୍ଜାନ 


୯ । ଭ୍ସମାର ଷଣୁ କା (Floating ribs) 
ବ୍ଠ | ଚକ୍ରତ୍ର୍ରାସ୍ଥ ` { Radius ) 
ଦ୍ଦ | କାଣି ଅନୁ ( ପina ) 
ବ୍‌ { ରଃପୀନୁ ( Os pubis ) 
ବଳ | ରଡ଼ କ୍ଷଣାର୍ତ୍ୁ ( 1scheum ) 
୧୪ | ଉର୍ବର୍ଧୁ ( Femur ) 
ବ୫ | ଲାନୁସନ୍୍ୟନ୍ଥ ( Patella ) 
ଦବ | ଦଲ ଟୀ ଗୁଲ ଫାନ୍ସି ( Talus } 
୧୭ | ପରଭଲାର୍୍ୁ ( Metatarsal bones ) 
୧୮ | ଗ୍ରଥମ ଗୁଲ ଫା ` ( Calcarius ) 
ବଧ | ଅଗ୍ରକଙ୍ୟାର୍ଥୁ ( Tibia ) 
୬୦ | ପାଦବନ୍ଧାର୍ତୁ ( Fibula ) 
୨୧ | କରଭୁର୍ଣ୍ୁ ` ( Metacarpal bones ) 
୨୨ । ମଣି ବନ୍ଧା ( Carpal bones ) 
୨୩ | ଉର୍ବର୍ସୁର ଗ୍ରୀବା 
୨୪ | ଭ୍୍ବ୍୍ର ମସ୍ତକ 
୨୪ | ହିକାଛୁ ` ( ଛଫ୮um ) | ଏହା ଭଲନୁ ଅନୁ୍ଁ କାର (coy) 
ର୍ହୁଅଛୁ [ 
୬୬ | କହିଦେଶର ଗେଷ କବଗରୁକା | 
୨୨ | ଭଷା ( ium ) 
୨୮ । ଅଦସଙଫଲକାହଛୁ ( Scapula ) 
୨୯ | ଅଯକାନୁ ( Clavicle ) 
୩୦ { ଗୀବାଃଜ଼େସ କଃଗରୁକା (Cervical Vertebray 
୧ | ଦ୍ୁନୃ୍ଚଥ ବା ଗଣ୍ଡୀଯ୍ଥୁ ( 7ygomatic Bone }) 
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କଙ୍କାଲ * ଦ୍୫ 


ଫମ୍ପା ତହଲେ କଣ ହେଦ,l, ଏହା ଭ୍ତ୍ରଗ୍ବ ୫ୀଣ । କରେ୍ଵଝିକା 
(Bain box) ଭିଭରରେ ମସ୍ତ ଷ୍ଟ ( ୫ନାନ ) ଥାଏ । ଏନ ମ୍ରିଗ୍ 
ହେଲ୍ଭ ଦେହ ଭଇରେ ସାର କନ ରେଣୁ ଏହାକୁ ରକ୍ଷା 
କରିକା ଆଇ ଏଡ଼େ ୫ାଣ ହାଡ଼ର ବାକ୍ସ ଦର୍‌କାର୍‌ ହୋଇଛି । 
କରୋଝିରେ ଆଖି ଓ କ୍ରାଜ ଆଦ୍ଦ ଇନ୍ତକାତାଇି ଖୋ ସଦ 
ରନ୍ଦଅଛୁ । କର୍ନେଝିର୍‌ ହାଡଗୁଡ଼କ ଚକା, ବରଉ୍୍‌ନ୍ତ୍ର ଆକାର 


ଵ-ଅଧଃଦଵଲୂର୍ତଧ ୪-ଜାସ କାର୍ସୁ ” ୨-ଆାଣ୍ଟ ଛୁ 
୨-ଉ୍ର୍ବ୍‌ ଦନ ୫-ଖ୍‌ଝ୍‌ ଚ୍ଛ ୮-ଜଳ୍ମକାର୍ଥୁ 
୩-ମଭକାର୍ଧ୍ଧ ` ୬-ଲମୁଞସ୍ଥ` ଏ-ଗିଇୀ ମୁଁ * 


ବ୍‌ ଠ- ରିରପ୍ପଷ୍ାସ୍ୁ ଗଣ୍ଡା ବାହନ୍ୃ୍ଥି 
କ-ଅଧଃହ୍ରନ, ନ୍ଥ ଓ ଗଙ୍ଚାନୁଁ ର ଖଞ୍ଜା ‡ ନଂ 
ବ୍ରଗିଷ୍କ ଏଟଂ ସେମାନଙ୍କ ଶେଷ ଘ୍ବଗ ଦନ୍ଧୁର୍‌ଭ । ଗୋଝିଲର୍‌ 
ଦନ୍ତୁର୍‌ରଭ ଅଂଶ ଆଉ୍‌ ଗୋଝିକର୍‌ ଦନ୍ତୁର୍‌ତ୍ତ ଅଂଶ ସନ୍ଦ୍ରର 
ଏଷର୍‌ ଖାସ ଖାର ଯୋଡ଼ା ସେ, କାହା ଦେଖିଲେ ମନେଡ଼ଏ 
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୧୭ ସ୍ତକେଶିକା ଶଝ୍‌ର ବ୍ଦ୍ରନ 


ସେ ସେପର୍‌ ଧାଡ଼ଏ କଣ ଲେଖା ହୋଇଅଛୁ । କରେଝିରେ 
ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ରନ, ଅଛି |! ଏଛ ର୍ନ ଦେଇ କରେଝିକା ଭକ୍ତର 

ସ୍ମାୟ (ଜl@e, Nerves ) ସଦ୍ୁ ଆସନ୍ତତ । କରୋଃର ଅଳ ଓ ଭଳ 
ଅଂଶରେ ଥୁବା ଶିତ୍ତସୂଷ୍ପା୍ଥି ( 00ୁ‰ୀ bone )ର୍‌ ନମୃଭ୍ାଗରେ 
ଗୋ୫ଃଏ କଡ଼ ରନ, ଅଛୁ । ଏହାକୁ ମହାଦ୍ରଦର କହନ୍ତ । ଏହ 
ବାଟ ସୁଷ୍ଠମୁକାଣ୍ଡ ( Spinal cord ) ମତି ଷର ବାହାରୁ । 
କରର ହାଡ଼ ବିଷପପ୍ ଭଳେ କୃହାଗଲା । 

୧ ଲଲାଖାସ୍ଥ (Frontal bone );—ଏକୁ ଶଣ୍ଡ | ମୁଣ୍ଡର 
ସମ୍ମୁଖରେ ଥାଏ । ରକ୍ଷକ୍ରୋଃର ଏଙବ୍ଂ ଜାସାବଲ ଉପର୍‌ ଅଂଶ 
ଏହା ଦ୍ଵାର ଗଢ଼ା । 

5 | ଖାର୍ଶ୍ଵାସ୍ଥ ( Parietal il bone ): ଦୁଇରେ ଦୁଇ ଖଣ୍ଡି | | 
ଏମାନେ ଆଗଷଞତକୁ ଲଲାଖାମ୍ଥ ଓ ଗଚ୍ଛ ଷଝକୁ ଶିରପୃଷ୍ଟାସ୍ଥ 
ସଙ୍ଗେ ଲଗି କରୋଃକାର ଉ୍‌ଇର ଓ ଦୁଇପାର୍ଶବକୁ ଆଚବୋର ଥାନ୍ତ | 

m ¦ ଶରଗୃ୍ାଯ୍ଥ ( Occipital bone ); ଏକ ଶଣ୍ଡ ! 
ଏହା ମୁଣ୍ଡର ଛେ ଥାଇ କରୋଃକାର ନ୍ଥ ଓ ନମ୍ପ 
ଅଂଶର୍ର କେଚ୍ତେକ୍ର ଆବୋର ଥାଏ । ଏହାର ନିମତେଶରେ ଅନତି 
ମହ୍ାଛ୍ତକର୍‌ ( Foramen magnun ) |! ମଦ଼ାବଦର୍‌ର୍‌ ଦୁଇ 
ପାଖରେ ଦୁଇଅ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଥାନ ଦା ମୂଲକୋଵି ( ଓ) ଅଛୁ | 
ସ୍ରଥମ କଗେର୍ରକା ବା ମେନ୍ତୁ ( ଥୟ )ର ଥବା ଦୁଇଟି ରକ୍କଣ 
ସ୍ଥାନ ଉ୍ଵଗରେ ଏବ ମୂଳକୋଵି ଲଗି ର୍‌ନ୍ରଥାଏ । 

୪ | ଶିଙୀସ୍ଥ ( Temporal bones) — ମୁଣ୍ଡର ଦୁଇପାଚଖେ 
ଦୁଇ ଗଣ୍ଡ । ଏହା ତାର୍ଚ୍ଵା୍ଥ ର କଳକୁ ଥାଏ । ଏଥ୍ରିରେ କାନ 
ଗାଲି ଖୋଗ ® ଶ୍ରବଣ ସନ୍ତ୍ଚ ଆଲୁ ସ୍ଥାନ ଥାଏ । ରଳଗାଝିର 
ହାଡ଼ କା ଅଧହନ୍ୃସ୍ଥ (Mଃndible) ଏହା ବେହକ୍ୁ ଲଗିଥାଏ । 
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କଙ୍କାଳ ୭ 


୫ | ଜଚ୍ଛକାୟ୍ରି ( Sphenoid bone )— <କ ଖଣ୍ଡ | ଏହା 
ତେଖିବାକ୍ସ ଉଡ଼ନ୍ତା ବାଦୁଡ଼ ପରି; କରୋଝିକାର୍‌ ରଖାଣରେ ଥାଏ। 


୬ | ଝର୍ଡର୍‌ସୁ (hmoid bone) ଏକ ଖଣ୍ଡ | ଏହ୍ରା 
ନାସାରନ ର ଉ୍‌ଞରଘ୍ରଗରେ ଥାଏ । ଏଥୁରେ ଥିବା ର୍‌ଚ, ବାଃ 
ଦେଇ ସାପ ସର୍ତୁ ନାକରୁ ମମ୍ର ଷ୍କ ସାଇଥାନ୍ତ । 


ମୁଖ ମଣ୍ଡଲମ୍‌ଣ୍ତର ଭଳ ଓ ଆଗ ଅଂଶକୁ ମୁଖ 
ମଣ୍ଡଳ କହନ୍ତ୍ର । ଅଧଦନ୍ୃ ସ୍ଥ ( Mହନଏାଧରକୁ ଗ୍ରଡ ଚଦେଲେ 
ମୁଖମଣ୍ତଳର ଅବଗିଷ୍କ ଡାଡ଼ଗୁଡ଼କ କରେହି ହାଡ଼ ସଙ୍କେ ଗ୍ରା 
ଘ୍ବରେ ସୋଡ଼ ହୋଇ ରନଛ୍ଦଛନ୍ତ । ଅଧର ଛଡ଼ା ମୂ ଣ୍ଡର 
ସମସ୍ତ ହାଡ଼ ଅରଳ । କେବଳ ଅଧହନ୍‌ ପମ ଭଳ ଉତର ଦୂଏ । 
ମୁଖମଣ୍ଡଲରେ ଦୁଇ ପାଖର ଦୁଇ ଆଖି ମାଇଁ ଦୁଇଝି ଚୋଷ 
ଅଛୁ । ଏଦ୍ରାକୁ ଚକ୍ଷୁୱକା୫ର କହନ୍ତ । ଦୁଇ ଚକ୍ଷଃ୍‌କୋଷର ମଧ୍ଯରେ 
ର୍ତନ୍ଦଛୁ ନାସାଦଳ । ନାସାଦ୍ରଳ ଭଳକୁ ମୁଖଗହ୍ଵର ବା ଷାଝି । 
ମ୍ୁଖଗହ୍ଧରର ଗ୍ରଚ ଢେଲ୍ଭ କାନୁ । ଅଧଦହନ୍ବଗ୍ଧ ଦୁଇଷାଖରେ 
କର୍ଷ୍ତମୂଳ ନକରେ ଶଙ୍ଗାମ୍ର ସଙ୍ଗେ ଲଗି ଦୂଇମ୍ଭନ୫ ଦୁଇହି 
ସରଳ ଖଞ୍ଜୀ ଆର କରନ୍ତୁ । ଏନଛ୍ଥ ଖଞ୍ଜସୋଗେ କଥାୀ 
କନ୍ଥତ୍ମାବେଲେ କମ୍ଭା ଖ ଇଲ୍ମାବବଚଳେ ଅଧଦନ୍ୃସ୍ଥି ରଳେ— 
ମୁଣ୍ଡର ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ ଅଂଶ ଅନଲକ ଥାଧ । କର୍ରେଟିକ୍ଧ ଗର୍ତ 
ଦେଲେ ମୁ ଣ୍ରଚର ଆଉ ଚଉଦ ଝଣ୍ର ହାଡ ଅଛୁ, ଯଥା: 


୧ । ଲଭ ହନ୍ବପ୍ରି (Mଃଛr bone) ¬ ଯୋଡ଼ି ଦୋଇ 
ଖଣ୍ଡେ ଅର୍‌ ବେଖାଯାଏ । <ଢ଼ ଦେଲା ଉୁଞ୍ଚର ଗାଡି ହାଡ଼ । 
ଏଥୁରେ ଉ୍ଷର ଷାଝିର ଦ୍ଦାନ୍ତ ଘାଇ ଖେୋପ ସଦ୍ଧ ରନ୍ଧଛୁ । 

9 
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୬ | ଅଧ ଦହନ ସ୍ଥି (Mab) ¬ ଏକ ଶଣ୍ଡ | ଏଥୁରେ ଚଲ 
ମାହି ଦାଜ୍ତସଭୁ ଖାଇଁ ଖୋଷ୍ଷମାଳ ରଛ୍ଧଛୁ । ମୃଣ୍ଡର 
ହ୍ରାନ୍ତମାନଙ୍କ ଭଭର୍ର କେବଳ ଏନ୍ଗ ଖଣ୍ଡ କ ରଳନଶୀଳ । ଏଦ୍ରା 
ଚଲକ୍ସ୍‌ ଭଳେ, ରେଣୁ ସାବି ମେଲାଇ ଡୁ ଏ | ଡ୍୍‌ଷରକୁ ରଳବ୍ରାଶକ୍ତ 
ଏହାର୍‌ ନାହିଁ; ମାଡ ଦୁଇ କରକୁ ରଳେ | କେଣୁ କନୁ ଗ୍ଟେବାଇଲା 
ବେଳେ ଥାଝି ଦୁଲ୍ମଇ ଢ଼ୁଏ । 

୩ | ଚାନ୍ମକାସ୍ଥ (Paletine bones) - ଦୁଇ ଶଣ୍ଡ | ଭାଜୁରେ 
ଥାନ ! 

୪। ଗଣ୍ଡା୍୍ଥୁ ବ୍ରା ହ୍ରଜୃ୍ଥ (Zygomatic bones) —ଦୁଇ ଘି 
ଦୁଇ ଖଣ୍ଡ । ଗାଲର୍‌ ଡ୍ଵର ଭ୍ତଗକ୍ସ ଏବଂ ଆଖିର ଚଳକ୍ସୁ ଥାନ୍ତ । 

୫ | ଜାସିକାସ୍ଥି (Naa bones) ¬ ଦୁଇଞ୫ ଦୁଇ ଖଣ୍ଡ | 
ଏହା ଗ୍ରେଖ ଏବଂ ଅଇଳା; ନାକର ଉର୍‌ ଅଂଶରେ ଥାନ୍ତ୍ର । 
ଏହାର୍‌ ଆଗକୁ ଉ୍‌ଗାମ୍ଥ ଲାରି ନାକ ଗଢ଼ିଥା ଏ । 

୭। ଲୋଇକାସ୍ଥ (Lachrymal bones )— ଦୁଇ? ଦୁଇ 
ଖଣ୍ଡ ଜାକ ଓ ଆଖିର୍‌ ମଝିରେ ଥାନ୍ତ୍ର । ଏହା ଉ୍୍ତରେ ଥକା 
ଜାଳୀବାଟଃ ଆଖି ଲହ ଜାଇ ଭ୍୍୍ତରକ୍କ୍‌ ସାଏ । 

୭ | ଶିସ୍‌କାସ ( ଠା) ଏକ ଶଣ | ନାକ ଭ୍‌ଇର୍‌ ରୁ 
ନାକକୁ ଦୁଇ ସୁଡ଼ାରେ ବିଭକ୍ତ କରେ । 

୮ | ଗେଣ୍ରାସଥ (Nasal conochi) ଦୁଇ ଖଣ୍ତ । ଏନ୍ ଗୁଡ଼ିକ 
କହୁଛୁଦ୍ରବଗିଗଷ୍କ ଏବଂ ଦେଖିବାକୁ ପ୍ରଞ୍ଜ ( Sponge) ଘର୍‌ । 
ନାକ ଭ୍୍ତରେ ଥୀସ୍ତ । 

ଦାନ୍ତ ( Teeth ) —ଷ୍ଷକୟ ସ୍ର ଲୋକର ୩୬ଝି ଦାନ୍ତ 
ଥାଏ ଉ୍‌ୟରେ ୧୫୫ “ ଲଳଲେ ୧୭୫ । ଜନ୍ତ୍ରନହ୍ଲ୍ଭ ବେଳେ 
ଦ୍ରୀନ୍ତ ଜ୍‌ଠି ଜ ଥା: । ଜନ୍ତ୍ର ଦହେବାର୍‌ ଛଂମାସଠାରୁ ଦାନ୍ତ 
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ଉ୍‌ଠିକାକୁ ଲାଗେ । ଦୁଇବର୍ଷ ବେଳକୁ ଚଳ ଉର୍‌ ୧୧୫ କର୍‌ 
9°୭୫ ଦାର ଉଠସାଏ । ଏ ଗୁଡ଼କ ଦେଲ ଦୁଧଦାନ୍ତ । 
୬୭୬ ବର୍ଷ ବେଲକୁ ଦାନ୍ତ ଅଡ଼ ସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତ ଉ୍‌ଠବାକୁ ମଲାଚଞ | 
କଳଦାନ୍ତ ଗ୍ର ଉ୍‌ଠୁ ଉଠୁ ବୟସ ୨୧ କ ୬୨ ବର୍ଷ ଦୋଇ 
ଯାଏ | ଏନ ଦାନ୍ତକ୍ସ ୍ଜାନଦନ୍ତ (Wisdom teeth) କହନ୍ତି | କାର୍ଯ 
ଦେନ୍ଧ ଦାନ୍ତ ୪ ସ୍ତକ୍କାର । 


VG 1) i 
୧ । କନ୍ଧୀନ ଦନ୍ତ ୩ | ଚଟ୍ବଣ ଦ୍ରନ୍ତ 
୬ । ଣ୍ବିଦନ୍ତ ୪ । ପେଷଣ ଦ୍ରଜ୍ତ 


୧ | ଛ୍ରାମୁଦ୍ତାକ୍ତ ଵା କଣ୍ଢିଜ ଦ୍କ୍ତ (ଚIncisor) ୪ ବଗୋ୫; 
ଏହା ଖାଦ୍ଯକୁ କାଃ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ କରି ଵ୍ଏ । 

୬ | ଶୃଦନ୍ଧ (Cane ଉ ) ଏହା ବଡ଼ ଶକ୍ତ ଦାଜ୍ତ ¦ 
କାମୂଡ ଛୁଣ୍ାଇଦାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । Ff 

୩ । ରଙ୍ଣ ଦନ୍ଧ¬୪ ଗୋ୫ । ଏହା ଦ୍ଵାଗୁ ଖାଦ୍ଯ 
ଗ୍ବେକାଇ ହୋଇଯାଏ । ` ® 

୪ । ଗଘେଷଣ ଦନ୍ତ — ୭ ଗୋହି । ଏହାଦୁ। ୟା ଖାଦ୍ଯ ଗେଷ 
ଢୋଇ ଗୁଣ୍ଡ ହୋଇସା ଏ । ଏନ୍ସ ୟର ଭଳ ଘା୫ରେ ୧୭ଝି ଓ 
ଉ୍‌ଧର୍‌ ପାଟିରେ ୧୬୫ ଦାନ୍ତ । ମୋ୫ ଦାନ୍ତସଖ୍ଯା ୩୬ ୫ | 
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$° ୍ରଦେଶିକା ଶଗ୍ବର୍‌ ବଲ୍ଜାନ 


. ଦାନ ସାଇଁ ଭଳ ଉପର୍‌ ଗାହିରରେ ଥବା ଦ୍ରାଡ ଦେହରେ 
ତୋଷ ଅଛୁ । ଏନ୍ସ ଗୋ୍ରେ .ଦାଜ୍ମୂଳ ଅଶି ସିମେଣ୍ଟ ଷର୍‌ 
୧ ମୀନା 
୬—ଦନ୍ୁର ଶଙ୍ଗ ଜାଖ୍ରସ୍ ଷଦାର୍ଥ ; 
୩——ଦ୍ରର୍ୁମମଞ୍ଜ 
୪—ସିମେଣ୍ଟ 
କମୁକୁଃ 
ଖଗ୍ରୀବା 
ଗ ¬ ବଜ୍ତମୂଳ 


ଦ୍‌ ଜୟ AN 
IF. 


ଏକ ସ୍ତକାର କିଳ୍ଷରେ ଖବ୍‌ ଜୋରରେ ଅଣ୍ଡା ଦୋଇଥାଏ। 
ଏ ହେତୁରୁ ଦାନ ଖସି ଗଡ଼େ ନାବ । ଦାନ୍ତର ସେଜ୍ଵ ଅଂଶ 
କାହାରକୁ ଦେଖାସାଏ, ଚାକୁ ମୁକ୍ସଃ (ଛଛି on) 
କହନ୍ତ୍ର । ଦାନ ଶଙ୍ଖ ବା କଜ୍‌ଡ଼ ଭଲ ଏକ ପ୍ତକାର୍‌ 
କନଷରେ ଗଢ଼; କ୍ରନୁ. ମୂକଲୁଃ ଉ୍‌ଷରେ ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ 
ଶକ୍ତ ପାଲସ ଚକଚକଳକଆ ଆବରଣ ଅଟୁ । ଏହାକ୍ସ୍‌ ହୀନା 
( ଅame! ) କହନ୍ତି ! ଏନ ମଜା ସେ ଗର୍ତ ଦାନ୍ତ ଏଡ଼େ ଖାଣ 
(ଓ « ରେ ରକରକଆ ଦ୍ଦଶେ | ଦାନ୍ତ ଉ୍‌ଭରେ ଗୋଝିଏ ଲେଖାଏ 
ସରୁ ଜାଳୀ £ରୁ.! ରାହା ଉତ୍ତରେ ସ୍ମା ଓ ରକ୍ତ ସୋଗାଇବା 
ପାଇଁ ଧମମସୀ ତ ନୁଛୁ । ଏ ସ୍ଥାୟୁ ଓ ଧମସୀର୍‌ ସମଷ୍ତୃକ୍ସ ଦନ୍ତ 
ମିଞ୍ଜ । Puୀହ ) କହନ୍ତ । 
ଦାନ୍ତ ଖାଦ୍ୟକୁ ଗେଷ୍ ଚୁନା କର୍‌ ଦଏ ଏବଂ କଥା 
କ୍ରନ୍ଧିଦ୍ରାଚର୍‌ ସାହାଯ୍ଯ କରେ ! 


Digitized by srujanika@ gmail.com 


କଙ୍କାଳ ୬୧ 


କାଜରେ ସିକା ହାଡର (Bones ଠf he ear) ସିବଡାକ 
କାନତ୍ତଭତରର୍‌ ନ୍ଧ ଖଣ୍ତ କର୍‌ ଛଖଣ୍ତ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ହାଡ଼ ଅଛି 
ଶ୍ରବଣେନ୍ଦ୍ର୍ଵ ଦଷପ୍ୃ କୁ ହାଗଲ୍ଲକକେଳେ ଏନ୍ତ ଦାଡ଼ ସଦ୍ଭ କଥା 
କଲହାମିବ । 

ଗଣ୍ଡ (rk) —ଦେହସର୍‌ର ରଳଚ୍ତାଲ, ମଝିଚାଲା 
(ଓ ବେକ ଏ ଛନ୍ମଙ୍କୁ ଏକତ ଗଣ୍ଡ କହନ୍ତ । ଗଣ୍ଡର୍‌ ଭଜ ଗୋଡ଼ 
ଓ ଉ୍‌ଷର୍‌ €! ଖ ଦୁଇ କଡ଼ରୁ ହାଇ ବଵାହାରଥଅଛୁ | ମଣ ଓ ଗଣ୍ଡ 
ମଝିରେ ବେକ । 

ମେରୁଦଣ୍ଡ ( Vertebral Column )— ମଝି ପିଠିରେ ହାଇ 
ବେଲେ ଚି ଦ୍ରାଡ଼ କଣାସାଏ, ଚାଦ୍ାକୁ ମେରୁଦଣ୍ଡ କହନ୍ତି । 
ଏହା ଦେଲ ଗଣ୍ତର୍ତ୍‌ ସ୍ଥଧାନ ଅବଲମ୍ବନ । ଏହା ମୁ ଣ୍ରଠାରୁ ପିଶ୍- 
ଯାଏ ଲମ୍ବରୁ । ଏହା ଖଣ୍ଡ ହାଡ଼ ଜ୍ୁହ, ଏଥୁରେ ୨୭ ଖଣ୍ଡ 
ଗ୍ରେଃ ଗ୍ର ହାଡ଼ ଗୁନ୍ଥା ଢେଲା ପର୍‌ ରନ୍ରଅଛୁ । ଏନ୍ସ ଗ୍ର 
ଯ୍ରେଃ ହାଡ଼ ଖଣ୍ଡକୁ କଶେର୍ରକା ବା ମେର୍ରଦାଉର (V6) କହନ୍ତି | 
କଗଣେରୁକାଗୁଡ଼କ ଦେଖି ବାକ୍ସ ମୁଦ ଗର; ରେଣୁ ଝଯଚଭେବେଳେ 
ସମ୍ମତ , କଶେଲ୍ମକା ଏକାଠି ଗୁନ୍ଥା ହୋଇଥାନ୍ତ। ସେଭେବବେଳଲେ 
ମେରୁଦଣ୍ଡ ମଝି ଭ୍୍‌ଭରଃ। ଜଳ ପର୍‌ ଦେଖାସାଏ । ଏନ୍ସ ଜଲକ୍ସ 
ମେରୁ ଜାଳ (ନୀ ୯a) କହନ୍ତି । ଏହା ଭ୍ଚତରେ ସୁସୁମ୍ମା-କାଣ୍ଡ 
(Spinal cord) ରଛୁଥାଏ ¦ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଠିକ୍‌ ସଳଣ ଦୁହେ“ ଏହା 
ଆଗକ୍ ଷଳ୍ଛକୁ ବଙ୍କାଇ ଏ୍ରଭ୍ବ ବର୍‌ ରବୁ ଥାଏ ସେ, ଗଣ୍ଡିର୍‌ 
ସ୍ତତ୍ଵକେନ୍ଦ ଠିକ୍‌ ରହେ । ଏହାର ଆକୁଭ କିର୍‌ଭାଦା ରଛଚ୍ତୁ 
ଜଣାଯାଏ । କଟଶେର୍ରୁକା ମଧ୍ବର୍‌ ଉ୍‌ତଥାସ୍ଥିର୍‌ ଗୋ ଏ ଗନ୍ଦ୍ର ଥାଏ । 

ସ୍ଥାନ ଅଜ୍ଜୁସାରେ ମେର୍ରବଣ୍ଡ ୫ ଭ୍ଵଗଟର୍‌ ବଉକ୍ତ; 
ସଥା —ଗ୍ୀକା ବା ଦେକ (Cervical Vertebra), ପୃଷ୍ଠ (Thoracic 
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Vertebra), ଉଦର (Lumbar Vertebra)s ନକ (Sacrum) ଏବଂ 
ଅଜୁନ କ ( Coccyx)! ଗ୍ରୀବାରେ ୭ ଖଣ୍ଡ, ପୃଷ୍ଣରେ ୧୬ ଖଣ୍ଡ 
ଉ୍‌ତ୍ଵର୍‌ଚର ୫ ଖଣ୍ଡ, ଡି କରର୍‌ ଏକ ଖଣ୍ଡ ® ଅଜ୍ଜୁଡି କରେ ଏକ ଖଣ୍ଡ 
ଲେଖାଏ କଶେରୁକା ଅତୁ । ପ୍ର 
କଟଚେୈରୁକା(Vertebra) ¬ ଘରେ“କ $ 
କଗଶେର୍ରକାର ଛନ୍ନଗୋହି ଅଂଶ ପନ 
ଅଛି, ଯଥା (Bod), ଦୁଇଝି % . 
© (Transverse Processes) ଏବଂ hy 
ପୁଚୁ (Spinous Process) | ଅଣ୍ଡର ଭିର୍ତ 
ଦୁଇଗାଖନ୍ୁ ଦୁଇ କ୍ଷ ଓ ଦୁଇଗକ୍ଷର ରଖରୁକା 
ମଧ୍ଧ ବଣ୍ଡୀ ସ୍ଥାଳରୁ ସୃଚ୍ଛ ବାହାରଅଛୁ | ପିଣ, ଷକ୍ଷ ଓ ସୁକ୍ରମଧ୍ାରେ 
ଗୋଷିଏ ନାଳ୍କୀ ଅଛୁ । ଏନ ନାଳ୍ୀକା ସୁସୁମ୍ଥା-କାଣ୍ରି ଯାଇଅଛ୍ତୁ ! 
ସୁଚକ ଓ ସକ୍ଷ ସନ୍ଧର ବନ୍ଧମୀ (ଥମ) ଏସଂ ମାଂସଗେଶୀ ଲାଗି 
ରନ୍ତ କଶେରୁକାମ୍ମାନଙ୍କୁ ନଜ ନଜ ସ୍ଥାଜରେ ଦୃତଭ୍ବରେ ବାନ୍ଧ 
ରଣିନ୍ତ । 


ଗଣ୍ଡି ନନ ଘ୍ରଗର୍‌ ବଭକ୍ତ୍ତ ସଥା¬-ବେକ, ବକ୍ଷ ଓ 
ଉ୍‌ଦର । ବକ୍ଷ ହେଲ୍ମା ଦେହସସରର ମଝିତ୍ତାତ୍ଭ ଓ ଡ୍‌ଦର୍‌ ଚଳ 
ରାଲଳ୍ଭ । ଏ ଦୁଝିଙ୍କ ନଦଝ୍ରିରେ ଗୋହିଏ ମାଂସଳ ଗର୍ଦା ଅଛ୍ତୁ । ଏହାକୁ 
ମଧ୍ଧକୁଦାଗେଣୀ ( Diaphragm ) କହନ୍ତି | 


ଗ୍ରୀବା ଵା ଚକ ¬ ବେଦର ଏନ ଅଂଶରେ ମେରୁ ଦଣ୍ଡର 
୭ ଖଣ୍ଡ କଗେେର୍ରକା ଅଛୁ । ଏହା ମଣ୍ଡ ଓ ଗଣ୍ଡି କୁ ସୋଗ 
କଇରଅଛୁ | ଏହା ଶୁବ୍‌ ସଚ୍ର ହେଲେ କଣ ହେବ, ଏହାର ଭଭରେ 
ମୁଣ୍ଡକୁ ସାଇଥରକା ଧମସ ଓ ଶିଗ୍ଵଭକ ଏଙ୍ଂ ସେଠାରୁ ଅସିଥ୍ବବା 
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ନାଡ଼ୀଭକ ରନ୍ଗଅଛୁ । ଏ ହେଜୁର୍ତ ଚଦେକକ୍ୁ ହାଣିଦେଲେ . ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ସ୍ବଚ୍ୟ୍‌ ଘଟ । 

ଗ୍ରୀବାର ପ୍ରଥମ କଶେର୍ରକ'କୁ ମେରୁ (ଉଃ କହନ୍ତି । 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କଗଶେର୍ରକାଠାରୁ ଏହାର୍‌ ଗଠନ ପୃଥକ । ଏହାର ତିଣ୍ଡ 
ଜାନ୍ଦି କନ୍ୁଲେ ରେ; ସୁଚ୍ଛ ଅତ ଗ୍ରେଃ । ଏଡ଼ାର ଦ୍‌ଷରଭ୍ଗର 
ଦୁଇ ଷାଖରେ ଦୁଇଝି ରକ୍କଣ ସ୍ଥାନ ଅଛୁ । ସେନ୍ଧ ଚିକ୍କଣ 
ମ୍ଥାନ ଉତରର୍‌ ଶିରସପୂଷ୍ଟାସ୍ଥି (coipital bone)ର ମୂଳକୋଝି 
ଲାଗି ରନ୍ଧଥାଏ । 

ଗ୍ରୀବାର ଦ୍ବି ଖତ କଚଶର୍ରକାକୁ ଦନ୍ତଚ୍ଡ଼ା (4‰ଃ) କୁଢା- 
ସାଏ । ଏହା ଦେହରୁ ଗୋହିଏ ମୂଷଳ ଘର ଗୋଜ (Odontoid 
process) ବାଦୁ|ର ମେରୁ (4ଛ)ଚର ଥୁବା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ରନ୍ଧ ମଧରେ 
ପଣିଥାଏ | ଏହାର୍‌ ଫଲରରେ ମୁଣ୍ଡ ଏୟ୫ ସେଷଃ ରୁଲଷାରେ । 

କକ୍ଷଥଏହାର ଷଚକକୁ ପିଠି ବା ପୂଷ୍ପ କହନ୍ତ ଏଙ୍ଗଂ 
ମେରୁବଦଣ୍ତବତ୍ତ ଥକା ପୃଷ୍ତ ଅଂଶର ୧୨ ଶଣ୍ତଯୀକ କଗେରୁକା 
ଏଠାରେ ଅନ୍ତୁ । ପ୍ରଭ୍ତ କଗଶେର୍ରକା ସଙ୍ଗେ ଦୁଇ ପାଖକୁ ଦୁଇଖଣ୍ଡ 
କର ଗଞ୍ଜଗ୍ତହୀଡ ଲ୍ଗିଛୁ । ଏନ୍ଗର୍‌ ୧୨ ସୋଡ଼ା ଗଞ୍ଜଗ୍ହାୀଡ଼ 
ଆମ ବକ୍ଷଦେଶରେ ଅନୁ । ଗ୍ରଭ କଡ଼ରେ ହାତ ଦେଲେ କାଗାଏ 
ଜାଗାଏ ଯାହା ଶାଣ ଲାଗେ, ସେନ୍ଦ ହେଲ୍ମ ଝଞ୍ଜଗହାଡ଼ । ଗଞ୍ଜା 
ହାଡ଼ ରଚତର୍ର ଉତର ୭ ଯୋଡ଼ା ସେମାନଙ୍କ ଶେଷଭ୍ବଗରେ ଥିବା 
ଉଷା ସ୍ଥ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ୍ତଚର୍ଯ କେ ନଜେ ନଜେ ଗ୍ରତରୁ ଆଗେ ଥବା 
ଗୁ୍ତଷ୫ା (S୮୩) ବା ବକ୍ଷାସ୍ଥ ସନ୍ଧ୍ତ ` ଜରିଥିନ୍ତନ୍ତ । ଏନ୍ତ 
ସାଇ ଯୋଡ଼ା ଷଞ୍ଜଚର୍୍ଥ କୁ ସକ୍ସତ୍ତ ଗଞ୍ଜରା୍ଥ କହନ୍ତ । ଏହା ପରେ 
ଥିବା ଗଞ୍ଜରସ୍ଥ ଗୁଡ଼କୁ ଅସ୍ତକ୍ସର ପଞ୍ଜରା (୫56 ମନ) କହନ୍ତି | 
ଏନ ଅତ୍ତକ୍ଧଚ ପଞ୍ଜଗସ୍ଥ ମଧ୍ଯରୁ ସଙ୍ନମ୍ପ ଗଞ୍ଜସ୍ଥ ଦୁଇସୋଡ଼ା 
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ବକ୍ଷାଗ୍ଥ` 6 ଗଞ୍ଜରୁର୍ସ୍ଥ ର ସ୍ପ ଖ ଅଂଶ କାହିତଦଭତଲ 
ବକ୍ଷ ଓ ତ୍‌ଦ୍ତରର୍‌ ଭୁଭର ଏହ୍ରପର୍‌ ଦେଖାଯାଏ । 
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୧ । ଗଞ୍ଜରୁ୍୍ତଂର ସମ୍ପୁଖ ଅଂଶ ଭଷା ହ୍ରୋଇଛଃ ଏଦ୍ଵା . ଚହ୍ଵର 
ଅଵଷ୍ଷିଙ୍ଟାରଗି \ 
୨ | ଳନ୍ନମ୍ମାମ୍ଥୁ । 
୩ ¦ ମଧ୍ଯଜ୍ୁଦ୍ରାପେଶୀ (Diaphragm ) ¦ ଏହ୍ଵା ବକ୍ଷ ଓ ଉଦ୍ଧର 
ମଧତର ରନହ୍ରଅନୁ | 
୪ | ପାକସ୍ଥଲୀ (Stomach ) 
* 1 ୟକୃକ ବା କାଳଞ (Liver). 
୬ | ଉଦର ଓ ଯକଧଢ ଢଳେ ଥିବା (୬) ଭୃଲକୁମେ (2) ହୋଇ 
ଯାଇଅଛି | ଏହା ପ୍ରକ୍ସଭରେ ୬ ତହ୍ବବ | ଏହ୍ରା ହେମ୍ମ ଅଗ୍ମ୍ୟାଷ୍ବ । 
୬ | ଙଝୁସ୍ଙ୍ସ୍‌ (Lungs) | 
୮ 1 ହୁଦ୍ୟନ୍ତ୍ର (Heart) 
୯ 1 ବୃଦଦନ୍(Large Intestine) 
ବ° | କ୍ଷଦ୍ରାନ୍ତ୍ (Small Intestine) 
୧୧ । ମଲଞକାଷ (Rectum) 
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ଅଗ କାହା ସହ୍ଧର ସସୁକ୍ତ ଦୁହନ୍ତ । ଏହି ଦୁଇମୋଡ଼ା 
ଷଞ୍ଜବର୍ପଧି କୁ ଦ୍ରସମାନ ଉଞ୍ଜଚସ୍ଥି (Floating ribs) କହନ୍ତି | ଏମାନେ 
ସେନ୍ସପର୍‌ ଝୁଲ ରନ୍ଧରଥାନ୍ତ । ଗଞ୍ଜଗସ୍ଥ ର ମଧଯବଞ୍ତୀ ଗ୍ରାନରେ 
ମାଂସଗେଶୀ ରନ୍ରରୁ | ରଞ୍ଜରାର୍୍ ର ଅଜ୍ଯ ଜାମ ହେଲା ଗଶୁକା ! 
ଏନ୍ଗ ଗରି ସ୍ତବରେ ଆମ ବକ୍ଷଝି ଚଢ଼ା ହ୍ରୋଇଥବାରୁ ଭାହ୍ବା ଗୋଝିଏ 
ସିନ୍କ ଗର ହୋଇଥଅନଛୁ । ଏନ୍ଦ୍ ହେତୁରୁ ବକ୍ଷକୁ ଇଂରାଜୀରେ 
୯hest ବା ସିନ୍‌ କ କଦ୍ରନ୍ତ । ଏନ୍ସ ସିନ କର୍‌ ଆଗେ ବକ୍ଷ ପ୍ରି , 
କଡ଼ଷତେ ଷଞ୍ଜଗ୍ଟଟ ଗଛରେ CNB କଶେରୁକା ଏବଂ ରଳେ 


| ବ୍ରକ୍ଷର ଗଠନ 
କ ଚକ୍ଧର ଷଶୁ କକା ଖ ଘ୍ରସମାନ ଣୁ କା 
ମଞ୍ଚ କୁଦୀଷେଶୀ <ଏଷର ଭ୍ଵବରେ ରନ୍ଦ୍ରଥଛୁ ଯେ, ଆମେ ଗ୍ରଶ୍ଟାସ 
ଜେଲାବେଳେ ଗର୍ତ ଫୁଲିଉ୍‌ଠେ; ରେଣୁ ଭା ଉତ୍ତରକୁ ବ୍ରେଶି ଷବନ 
ଅଗିସାଏ । ସୁଣି ନଃଶ୍ଟାସ ଗ୍ରଡ଼ଲ୍ଲଵବେଳେ ଗ୍ରତ୍ତ ଗ୍ର ଦ୍ୋଇଯାଏ । 


wi 
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କକ୍ଷାସ୍ଥିର ଉର୍‌ ଘ୍ତଗର୍‌ ଦୁଲଅଃକ୍ସ ଦୁଇ ଅକ୍ଷକାହଁ 
(avicle) ଲାଗିଥାଏ | 


ଉଦର୍‌ —ଏହା ହେଲା ଦେହର୍‌ ଭଳଚାଳ୍ଭ । ଏଡା ଦିଇ 
ଘ୍ରଗଗରର୍‌ ବିଭକ୍ତ ଖପେ୫ ଓ ଭଲଳଗଷେଃ । ରଲିଗେଃକୁ ବସ୍ତି 
(elvis) କହନ୍ୁ | 


ଚପ —ଏଦାର୍‌ ଆଗଷଵେ କମ୍ବା କଉ୍ତଛଟଃ କୋଣସି 
ହାଡ଼ ନାହିଁ, ଳେକଳ ଅଳରେ ମେନ୍ଦଦଣ୍ଡର ୫ ଖଣ୍ଡ କଣେନର୍ୁକା 
ଅଛୁ । ଷେଃ ଦେଲ୍ମ ଆମର୍‌ ଗ୍ରେଷେଇସସର୍‌ ଓ ସର୍‌ସର୍‌ । ଏଥୁରେ 
ଥିବା ଷାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଅନ୍ତ୍ରଦ୍ାଗ ଖାଦ୍ଯ ଜୀତ ଦୁ ଏ । ଜୀର୍ତ୍ତି ହେକା 
ଥାଇଁ ସେଜ୍‌ ସରୁ ାରକରସ ଲୋଡ଼ା, ରାହା ଭଆର୍‌ ଦେବା 
ଆାଇଁ ସକ୍ସତ୍ତ ବା କାଲିଞ୍ଜ (1୮), ଅଗ୍ର୍ଯାଶସ୍ତ (Pancreas) 
ଆନ୍ଦ କେଚେଗୁଡ଼ ଏ ଯନ୍ତ୍ର ଏଠାରେ ଅନତି । ଯକ୍ସତ୍ତ ଏକ ସ୍ତକାର 
ସରଘର | ଭ୍ତାହା କଥା ଅରେ୍‌ କଲହାଯିକ । ମରଇ ଭଆର୍‌ ଦେବା 
ଆାଇଁ ଦୁଇ ଗାଖରେ ଦୁଲଝି ଚୃକ୍କ (Kidney). ଅଛୁ | 


ଭଲିଚପ ବା ବର୍ପ୍ତ ଚଦେଶ-ବଦେହର ଜଦମା 
ଏଛ୍ଠାରେ ଅଛୁ । ଏଛ୍ଠାରେ ମୂଭ ଓ ଗୁଢ଼ ଆର୍‌ ହୋଇ 
ବାହାର କର୍‌ ବଅଯାଏ । ସ୍ବୀମମାନଙ୍କର ଜରସ୍ଟ (Uterus, ସାହା 
ଉ୍ଭଭରେ କଳ ଚୁଆ ରହେ ) ଏନ୍ଗଠାରେ ଥାଏ ¿ ବସ୍ଥିଚଦଶର 
ଦୁଇଷଃକ୍ୁ କଭ୍ୟମ୍ଥ (Ilium) ଦୀ ବଡ 7 କଷଣାସ୍ଥ ] (18cheum), ଗଛକୁ 
ଦି କା (5Rorum) ଏବଂ ଅନ୍ତ କାସ୍ଥ (୦6୨) ଏବଂ ଆଗକୁ 
ସୀଃଆାସ୍ଥ (05 pubis) ରନ ବସ୍ତଗହ୍ରର୍‌ (Pelvic Cavity) 
କର୍‌ଥାନ୍ତ । 
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ହ୍ଵାଭ ଆମର ଦୁଇଂି ହାଇ ଅଛୁ । ସ୍ତଭ ହାତରେ 
୩୨ ଖଣ୍ଡ କରି ଦୁଇ ହାଇଗରରେ ୭୪ ଖଣ୍ତ ହାଡ଼ ଅନ୍ତ ! ଦାର 
ଶନ୍ନ ଘ୍ବଗରେ ବଭକ୍ତ । କାଛଠାରୁୁ କହୁଣି ୟର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଅଂଶକ୍ସୁ 
କାଡ଼. କହୁଣିଠାରୁ ମଣିକନ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଂଶକୁ ଅଗ୍ରବାଡୁ ବା 
କୋଷ୍ଠ ଏବଂ ମଣିକନ୍ଠାରୁ ଳକୁ କର୍‌ଅନ୍ କହନ୍ଚି । 

ବାଡ଼ (୮m) ¬ ବାହୁଚର ଭନ୍ଧ ଗଣ୍ଡ ହାଉ ଅଛତି । 

୧ ! ଅଂସଫଳକାର୍ଥୁ (pula) କାଳକୁ ଲାଗି ପିଠି 
ପାଖରେ ଶଣ୍ତଏ ନିତ୍ଵଜାକାର ରଃକା ହାଡ଼ ଅଛୁ । ତାହାକୁ 
ଅଂସଫଳକାସ୍ଥ (ନୁଆ, ଏଛାୁ . ଶୁଆ ହାଉ) କହନ୍ତ ! ଏନ 
ହାଡ଼ର୍‌ ବାହାର କରକୁ ଗୋହିଏ ଗୋଲ୍‌କାର୍‌ ଖାଲୁଆ ସ୍ରାଳୀ 
ଅଛୁ । ଏନ୍ସ ଯ୍ଥାଳୀ ଦେହକୁ ଭ୍ଵଜାସ୍ଥୁ (Humerus, ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଯ୍ଥ ଧୂ )ର୍‌ 
ଗୋଲାକାର ମୁଣ୍ଡ ଲଗି କାଳର ଶିଞ୍ଜୀ (Shoulder joint) ସୃଷ୍ଟ 
କରଅଛୁ । ଏନ୍ସ ଅଂସଫଳଲକ୍ରାସ୍ଥିର୍‌ ଆଉ୍‌ ଏକ ଅଂଶ ଅଷକାସ୍ଥ 
(ଛା) ସନଇ ଲାଗିଅଛୁ । ଅଂସଫଳକ୍ାସ୍ଥ ଦୁଇ ହାଇରର 
ଦୁଇ ଖଣ୍ଡ । 

9 ¦ ଅକ୍ଷକ୍ରାସ୍ଥ (Clavicle, collar bone)— ଦୁଇ ଘାଖରେ 
ଦୁଇ ଖଣ୍ତ ଅଛୁ । ଏଦ୍ରା ଭ୍୍‌୍ତର୍‌ପ ବଷାସ୍ଥ (sternum) 
ବାହାର ଅଂସଫଳକ୍ରାସ୍ଥ ସଙ୍କେ ଲାଗିଅନ୍ତୁ । 

୩ | ଭୁଜାସ୍ଥି (ପଲ ସ୍ତଗଣ୍ଡା୍ଥ ) ¬ ଏହା ଖଣ୍ଡିଏ 
ଶକ୍ତ ଲମ୍ବ ହାଡ଼ ।, ଏହାର ଉ୍‌ଗର୍‌ ଗୋଲାକାର୍‌ ! ଏନ୍ଥ ଅଂଶ 
ଅଂସଫଲକ୍କାସ୍ଥ ସଙ୍ଗେ ଲ୍୍‌ଗିଥାଏ । ରଳ ଅଂଶ ଓସାର୍‌ଆ । 
ଏନ୍ସ ଭଳଞଅଂଶ ସଙ୍ଗ ରହଦଣ୍ଡୀସ୍ଥ (ଜଃଣାଧଃ, ବନ୍ତୁଃ ସ୍ରକୋଷ୍୍ଥି) 
ଓ କଫୋଣି ଅସ୍ଥ (ପାନ, ଅନୁଃ ସରକୋଣ୍ଟାପ୍ଥ ) ଲାଗି କହୁଣି ଗଣ୍ଠି 
{Elbow joint) ସୃଷ୍ଣି କରଅଛୁ ! 
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ଅଗ୍ରକାଡୃ ବା ସ୍ତଙୋ୍ତ (Fore ୫୮m) ଏଥିରେ ଦୃଇଶଣ୍ଡ 
ଦ୍ରାଡ ଅଛୁ —ଚକ୍ତଦ୍ଡା ସ୍ଥାନ) ଏଙ୍ କଟଫୋଣି ଅସ୍ଥ (Ulna ) | 
ଚଞ୍ତଦଣ୍ଡାଧ୍ତି ଵା ବନ୍ଧରଃକୋଷ୍ଟ୍ୀସୁ ଭୁଭାଆଙ୍କଠ ସିଧା ଓ 
କଟମୋଣି ଅମ୍ଥ ବା ୫ ନଃ କୋଦ୍ଵା ସ୍ଥ କାଣିଅଙ୍ଗ ଠି ସିଧା ରଛ 
ଅନ୍ତନ୍ତ୍ର । ଉପରେ ଏମାନେ ଭ୍ଜାସ୍ଥ ସଙ୍ଗେ ଲଗିଛନ୍ତ ଏବଂ ଭଲେ 
ମଣିବନତ al ( Carpal bones ) ସ୍ଗେଂ ଲଗି ମଣିବଳ୍ଧ (Wrist ) 
ସ୍ପ କର ଅନନ୍ତ । 


କର୍‌ଷନ୍ଧ (ଅନୀଲ) ଏଥିରେ ଆଠ ଖଣ୍ଡ ମଣିବନ୍ଧ ସ୍ଥ 
(କୃଇଁହୁଁ › Carpal bones) ଘାଞ୍ଚ ଖଣ୍ଡ କରସଦ୍ତସ୍ଥ (ଷାସୁଲ ହ ଡ଼; 
Metacarpal bones ) ଏବଂ ଷଗାଞ୍ଚ ଆଙ୍ଗ,ଲଚରେ ଚଉ୍୍‌ଦ ଗଣ୍ଡି 
ଅଙ୍ଗଲ୍ୟମ୍ଥି (ଅhanges)ଅଛୁ ! ମଣିଙ୍ଟ ଛାସ୍ଥ ଆଠ ଝଣ୍ରି ସ୍ର 
ଗ୍ରେଃ ହାଡ଼ ଦୁଇ ଧାଡ଼ରେ ରନ୍ଧ୍ରଜନ୍ତ । ଏହାଙ୍କୁ ଲାଗି ରନରଳନ୍ତ 
କର ସ୍ତସ୍ଥ | ସୁଢ଼ାଆଙ୍କ ଠି ରେ ଦୁଇ ଖଣ୍ଡି ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଆଙ୍ଗଠରେ ଶନ୍ନ ଖଣ୍ତ କର ଅଙ୍କ ଲଯ୍ଥ ରନ୍ଧରଛ୍ତ । 


ଗୋଡ଼ ( Leg ) ଆମର୍‌ ଦୂଇଂଝି ଗୋଡ଼ ଅଛୁ । ସ୍ତ 
ଗୋଡ଼ରେ ୩୧ ଶଣ୍ଡ କରି ଦୁଇ ଗୋଡ଼ରେ ମୋ୫ ୭୬ ଶଣ୍ଡ 
ଦହ୍ରାଡ଼ ଅଛୁ । ପିରୃଠାରୁ ଆଣ୍ଡ୍‌ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଅଂଶକ୍ସୁ ଜର ଆଣ୍ଡ ଠାର 
ଗୋଇଠି ଞ୍ଥର୍ସ୍ଯମ୍ଧ ଅଂଶକୁ ଜା ବା ଜଳୀଚଗାଡ଼ ଏବଂ ଗୋଇଠି 
ଠାର ଭଳଅଂଶକ୍ୁୁ ସାଦ କହନ୍ତ । ଗୋଇଠି ଚଳେ ଚଢି ଓ 
ମାଂସନ୍ପମିଭ ଗୋଝିଏ ପିଣ୍ଡ ଳା (୮୫୩) ଅଛୁ । ଏନ୍ସ ପିଣ୍ଡଳା 
ସୋଟଗେ ର୍ୃଲଲ୍ଲ ବେଳେ କଷ୍ଟ ହୁଏ ନାନି 

ଦୁଇଡଣ୍ଡ ନନ୍ତ୍ର।ମାସ୍ଥି (ନଚମ୍ବାଯ୍ଥି୨ ଚଞୁଅହାଡ, 
Os innominatum, Hip bone ) ବସ୍ତୁ ଦେଶର ଦୁଇ ପାଖରେ 
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ରଵ୍ତକନ୍ତ । ସର୍ଯେକ ନନ୍ନମାସ୍ଥି ତନ ଖଣ୍ତ ହାଉର 
ସଂମଯୋଗରେ ଗଢ଼ା; ସଥା¬— କଝ୍ଯମ୍ଥ (କସଜ କରଗାଳ, Ilium), 
ବଟଷଣାସ୍ଥଥ (କୁକୁର; Techeum) ଏବ୍ରଂ ଛଃଷାସ୍ଥୁ ( Os pubig) | 
ବ୍ର କ I" 
୨--ଅନଜ,ଦ କି I SACRUM uM 
୩—କଞ୍ର୍ତ୍ £ (¦ S| 

ଦୁଇ ପାରୁ 'ର ମିଲନ 

ସ୍ଥଳ 

*—ଉବଂର୍ସୁ ପାଲି ନଭସ୍ତା- 


ନ ୪୫ 
ଛ୍ଥୁରେ ଥୁବା ଗସ୍ତର୍୍‌ଆ ACETABULUM” 
ସ୍ଥାଳୀ 


୬ କାସ ଏବଂ < ଏ ! PUBES 
ରଃପାସ୍ଥିର ମିଲନ ମ୍ଥୁଲ 

ଏନ୍ସ ନରତମ୍ଭା ସ୍ଥ ର୍‌ ବାହାତ୍ତରପଃ ମଦଝ୍ଵିଚର୍‌ ଗ୍ରେଷ ଭାଝିଆ ଗର 
ଗୋଝଏ ଗସ୍ବୀରଆ ସ୍ଥଳୀ ( Articular cavity ) ଅଛୁ । ଜ୍ଜଝ୍ୁ 
{ Femur ) ର ଗୋଲ୍କାର୍‌ ମଣ୍ଡ ଏନ ସ୍ଥାଳୀ ଭୁଇରେ ଅଛି 
ଜଙ୍ଘ ଖଞ୍ଜା ସ୍ସ କରୁ । 

ଜ୍ଵସଂସ୍ଥ ( m୮ ) ଏହା ଧିଡଙଲ୍ଲ୍‌ ବେଡ଼ ଭଉତ୍ତରେ 
ସତ୍ତୁଠାରୁ କଡ଼ ହାଡ଼ । ଯେପରି ଳ ମ୍ଭ ସେନ୍ରଗର ଶକ୍ତ । ଏହାର୍‌ 
ଉପର୍‌ ଅଗ ଗୋଲାକାର; ନନରମ୍ବା୍ଥ ରେ ଥକା ସ୍ଥାଳୀ ଉଉ୍ତରେ 
ପଶି କଯ ଖଞ୍ଜା ( Hip joint ) ସୃଷ୍ପ କରିଛୁ । ଏହାର ଭଳ 
ଥଂଶ ଓସ୍ବାରଆ ହୋଇ ଅଗ୍ର କଦର୍ଥ ( Tibia ) ସଙ୍ଗରେ ଲଗି 
ଅଣ୍ଡ ଚଣ୍ଡି ( Knee joint ) ସୃଷ୍ଣି କରୁ | 

ଜାନ୍ସ୍୍‌ସବ୍ତ୍ଯମ୍ଥ ( ଆଣ୍ଡ ରକ, ଥୀ ) ¬ ଏନ୍ସ ହାଡ 
ଖଣ୍ଡ ଆଣ୍ଡ୍‌ ଉ୍‌ଷରେ ରବ୍ଧଛୁ। 


thi AN 


0B i 
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ଅଗ୍ର ଜଦାପୁଁ ` ( ୩ibis ) ଏହା ଗୋଝିଏ ଶକ୍ତ ଏଟଂ 
ଲମ୍ବା ଢାଡ଼; ଗୋଡ଼ର ବୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗଠି ଥଥାଗକ୍ସୁ ଅଛୁ । ଏହାର 
ଜର୍‌ ଅଗ ଜ୍ଵବ୍ବସ୍ଥ ସଙ୍କେ ଆଣ୍ଡ ଠାରେ ଲଗିଛୁ ଏବଂ ଭଳ 
ଅଂଶ ଲଗିରୁ ଗ୍ରଥମ ଗୁଳ୍‌ଫାସ' (Caloarius ) ସଚଙ୍ଗ ! 

ଅନୁକସାସ୍ଥ ( ଦବଛ୍ାସ୍ଥିୟ ହୋଃ ) ଏହା ଖଣ୍ଡିଏ 
ଲମ୍ବା ସର୍ତ ହାଡ଼ ଅଗ୍ରଜଫ୍ାର୍ସ ସଚଙ୍କେ ଗୋଡ଼ ଗେଣ୍ରାରେ ରନ୍ଧଛୁ । 

ଘାଦକନ୍ଧାସ୍ଥି (ଫଛମଉୀ ones) ଏନ ହାଉ ସଭ ଗୋଡ଼ରେ 
ସାଇ ଖଣ୍ତ କର ବଳାଚଣ୍ଡି (Ake joint )୦ଠାରେ ଅଛୁ |! ଏଥୁରୁ 
| ଖଣ୍ତିଏ ଡେଲ୍ଭ ସଥଥମ ଗୁଳ୍‌ଫାର୍ଯୁ ( Calcarius )ଆଉ୍‌ ଖର୍ଣ୍ଣ ଏ ହେମ୍ଭ 
୍ଦଧିଝ୍ରସ୍ତ ଗୁଲ୍‌ଫାସ୍ଥ ( ଃୀପଃ ) ! 

ଅଦରଳାର୍ସ୍ଥ (ଗଦସନାସ୍ଥ , Meta tarsalbones )—<ଥରୁ 
ଷ୍ାଞ୍ଚଖତ୍ତି କର୍‌ ପତ୍ତ ଗୋଡ଼ର ଅଛୁ । _ A 

ଅଙ୍ଂ ଲୁ tl (1 halanges)-—ଭୁଭ଼ୀ ¢ ଆଇଁଠରେ „ ଝୁଲିଖଣ଼ି 
ଏଙ୍ଗକ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଆଙ୍ଗ,ଠିରେ ତନ୍ନ ଖର୍ଣ୍ଣ ଲେଖାଏଁ ମୋ୫ 
ରଉ୍ଉଦ୍ତ ଖଣ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଲ ସ୍ଥ ସ୍ତ ଗେ ଡ଼ରେ ରନ୍ଧଛୁ । 

ଖଞ୍ଜୀ ( Joins ) -ସରର କବା୫ଟରରେ କବଜା 
ଲାତିଥ୍ରବାରୁ ଭାହା ମେଲ୍ବ ହୋଇସାରେ କମ୍ମା ବହ ହୋଇ 
ଥରେ; ଅଥଚ ଦୁଆରବଛରୁ ଖସିପଚଡ଼ ଜାନୀ । ସେନ୍ଦ୍ରପର 
ଆମ ଦେହର ହାଉସରୁ ଖଣ୍ଡକୁ ଖଣ୍ଡ ସେଡ଼ା ହୋଇଥଅଛୁ ଏଙ୍ଂ 
ଖଣ୍ଡକ ସଙ୍ଗେ ଆରଇଖଣ୍ଡ ଏର ଚଳା ଦୋଇଅନୁ ସେ, ଚାହା 
ଶଖସିନଡ଼୍‌ ନାନି । ଥିନ୍ସ ସୋଡ୍ରା ଜାଗଂକୁ ଖଞ୍ଜା, ଚଣ୍ଡି ବା ସନ୍ 
( Joints ) କହନ୍ତି । ଆଉ୍‌ ସେଜଥରେ ହାଡ଼ସବୁ ବନ୍ଧା 
ହେଇଥାଏ, ଚାକୁ ବଳ୍ସୀ ( Ligaments) କହନ୍ତ ¦! ଏନ୍ତ 
ବକନଛ୍ମୀସଦ୍ୁୁ ଦଉ୍‌ଡ଼୍ ଗର୍‌ ଘ୍ରର୍ବ୍‌ ଖାଣ । 
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ଏନ୍ମସଭୁ ଯୋଡ଼ା ଜାଗା ଏଷର ଭ୍ତକରେ ଗଢ଼ା ସେ, 
ଯେଉଁଠାରେ ଟେକ ଘ୍ରଙ୍ଗଲେ ସୁବଧା ଡା ସେଠାରେ 
ସେତକ ଭ୍ବଙ୍ଗ ତାରେ । ଏ ଡହ୍ରେତ୍କର୍ର I 
କେଉଁ କବାଃର କବଜା ଅର, 
କେଉିଖା ଝରକାର ଝିଲ୍‌ମିଲ୍‌ 
ପର, ସୁଣି କେଉଁ ଖା ସଣାର 
ମୁଷଳ ଗର୍‌ ହୋଇଅଛି । ହାଉ 
ଖୁଆ ସାଖରେ ଆଗ ଷଚ୍ଚ୨ ଚଳ 
ଉ୍‌ଷର, ଏସ୍ଥାଖ ସେପାଖ ସରୁ / 
ଆଡ଼କ୍ସ୍‌ ଦଙ୍କେଇ ପାରେ; ଚ୍େଣୁ 
ସେଠାର ସୋଡା ସଣାର ˆ” 
ମୂଷଳ ଷର । କନ୍ଧ କହୁଣି ଲମ୍ବା 
ଆଙ୍ୁଠି ଷବ ଷଛକୁ ଦଙ୍କେଇ ହନ୍ଧ 6 ବନ୍ଧସୀର ଚନ 
ଦୁଏ ଜାନ୍ତ; ରେଣୁ ସେ ସରୁ ( ଦାଡ଼ ସଙ୍ଗେ ଦ୍ରାଡ଼ ବନ୍ଧସୀ 
ଜାଗାର ସୋଡା କବଜା ସର୍‌ । ଦ୍ବାର ବନ୍ଧା ହ୍ରୋଇଅଛି ) 
ଏହ୍ରାଛ୍ରଡ଼ା ଖଣ୍ତ ଖଣ୍ଡ ରେଲଳଗାଡ଼ ଉଦା ସୋଡ଼ ହେଲ୍ମସର ସୋଡ଼ା 
ଜାଗା ଦବ ଆମ ଦେହରେ ଅଛୁ । ଏଥଟର ହାଉ ଏକାବେଳକେ 
ସ୍ରଟି ନ ସାଇ ସେଛତକ ଦର୍‌କାର୍‌ ସେତକ ମୋଡ଼ ହୋଇ 
ପାରେ । ମେରୁ ( Vertebral Column ) ର ହାଡ଼ ସଦ 
ଏନ୍ସୟରି ଯୋଡ଼ା ହୋଇଥିବାରୁ ଆମେ ଜଇଁଷାରୁ । ସେଠାରେ 
ନଇଁବା କମ୍ଭା ଘ୍ରଙ୍ଗବା ଦରକାର୍‌ ଜାନ ୨ ସେଠାର ସୋଉ଼ା 
ଖାପ ଖାଇ ରନ୍ରରଥାଏ । ମଶାଣିଷବାରେ ମଲ୍ଲ ମଣିଷ ଖସୁର୍‌ 
ତ ଦେଖିଛ୍ଥ ୨ ସେଥିରେ ଝଠୀମ୍ମାଆ ସେଉ୍‌ ଅଢ଼େଇ ଧାନ୍ତ 
ଲେ୍‌ଖିନ୍ଥନ୍ତ୍ ବୋଲି ଲୋକେ କଦନ୍ତ, ଚାହା ସ୍ତକ୍ସଭରେ୍‌ ଷଠୀ 


Mm 
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Pe ପ୍ରବେଶିକା ଶସ୍୍‌ର ବଲ୍ଜାନ 


ମାଆଙ୍କର୍‌ ଲେଗା ଜ୍ଵଚହେ୨ ହାଉକ୍ୁୁ ହାଡ଼ ଖାପ ଖାଇ ସୋଡ଼ା 
ହୋଇଥ ବାରୁ ଚାହା ଲେଖାଷର ଦେଖାଯାଏ । 

ମୋ୫ ଉରରେ କନ୍ରକାକୁ ଗଲେ ଗଞ୍ଜା ଦୁଇ ସ୍ତକାର, 
ସଥା.— 

୧ | ସଚଳ (Movable jcint) 

୨୬ | ଅରଚିଳ (Suture joint) 

୧ | ସଚଲ ଖଞ୍ଜା ( Movable Joint )—<ନୁ ଖଞ୍ଜାରେ 
ହ୍ରାଡ଼ ସଦ୍‌ ରଳବ୍ତଚଳ ହୋଇ ଘାରର୍‌ । ଅନେକ ସ୍ତକାର୍‌ ସଚଲ 
ଖଞ୍ଜୀ ଅଛୁ, ସଥା— 


 କର୍ତେହିର ଅଚଳ ଖଞ୍ଜା 
କ | କବଜା ଖଞ୍ଜା ( ମଥ {ଠାନ )  କଡୁଷି, ଆଣ୍ଡ 
ଇଡ୍ୟାଦ୍ଦ । 
ଖ | ସ୍ଥୁଳନରୀଳ ଖଞ୍ଜା (Gliding joint ) ଗଡ, 
ବଳାଗଣ୍ଠ ଆନ୍ଧ୍ର | 
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ଗ | କ୍ରୀଳକ ଖଞ୍ଜା ( ଅଃ jn ) ¬ ଦୁ ଖସ ଗ୍ରୀକ୍ରା 
କଟେର୍ରକାର୍‌ ମୁଷଳାକ୍ତ୍ତ ଚଗାଜ ମେର୍ର ସନ୍ଧଭ ଏନ୍ସରର ର୍ଦରେ 
ଖଞ୍ଜା ହୋଇଅଛି । 

ଘଘ| ଗ୍ଭ ବତ୍ତିଲ ଖା ( Ball and socket joint )— 
ନତତମ୍ଭାସ୍ଥି ସନ୍ର୍ତ ଉ୍ଵଙ୍କର୍ଥି ଏନ୍ରଷର ଖଞ୍ଜା ହୋଇଅନୁ । 

୬ | ଅଚଲ ଖଞ୍ଜା (Ste joint) — କରୋଝିର ଖଞ୍ଜା 
ଏନ | 

ଏନଛ୍ଥ ଖଞ୍ଜାମମାନଙ୍କ ମଧରୁ ଅନେକ ଖଞ୍ଜା ସଦାବକ୍ରଚଳ 
ଚଲନ୍ଧଚଳ ଦୃନ୍ତ । ରକ ଭଳଲସ୍ତକରେ ଗଡ଼ିକା ଗାଇଁ ଏଙ୍ଗଂ 
ଅଖ ଘୋଲ୍ଠ ନଜ ହେବା ପାଇଁ ଅଖର୍‌ ସେର ରେଲ୍‌ ଦ୍ଆଯାଏ; 
ସେନ୍ସରଷର୍‌ ଏନ୍ଗସରୁ ଚଳନ୍ତ ଖଞ୍ଜାମାନଙ୍କରର୍‌ ଆଟେ 
ଆଚଅ ଚେଲ ଲଗିକାର୍‌ ବ:ନ୍ଦାକସ୍ଥ ଅତୁ । ଖଞ୍ଜା ଜାଗାରେ 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଗ୍ରେଖ ଥଲ ଅଛୁ । ଭାଦହ୍ା ଉ୍‌ଇରର୍‌ ଏକ 
ପୁକାର୍‌ ଭେଲ ଆ କନ୍ପଷ୍ତ ଥାଏ | ରାହା ଖଞ୍ଜାରେ୍‌ ଲ୍‌ ଓଗ । 


Digitized by srujanika@ gmail.com 


ଚଢ୍‌ର୍ଥ ଅଧାୟ 
ମ୍ଭାଂସ୍ତସ୍ତଶୀ ଓ ରବି 


ତେହସର୍‌ର୍‌ ଗ୍ରଞ୍ଚ ଳର 
ଗଢ଼ା ହୋଇଛୁ ଏଙ୍ଂ 
ରାହାର୍‌ ସତତ ରାଲ୍ମରେ 
ଲକ ଲକ କନ୍ପଷ୍ ଅଛୁ, 
ଏହା ମୋ୫ ଉ୍‌ସରେ 
କୁହ୍ାଗତ୍ମ । ରଞ୍ଚକର 
ପିତ୍ସଳା ଗଢ଼ିଲା ବେଳେ 
ସେର ଗ୍ରଞ୍ଚ ଉ୍୍‌ରେ 
ମାଝି ଗ୍ରହି ରାକ୍ୁ ଗୋଝିଏ 
ଆକ୍ପତତ ଦ୍ଏ, ସେନ୍ରଥର 
ଆମ ଗ୍ରଞ୍ଚ ଡ୍‌ପରେ ମାଂସ 
ଅଛୁ । ପିତ୍ସଳଜା ଦେହରେ 
ଛଣ୍ଡା ଛଣ୍ଡା ହୋଇ ମାଝି 
ଛା ସାଇଥାଏ; ଲନ୍ତୁ 
ଆମ ବେହରେ ମାଂସ 
ଛଣ୍ରା ବଣ୍ଡା ଛଅ ଜ 
ହୋଇ . ଭିଲ୍ନ ଭନ୍ଲ 
ଆକାର ଓ ସ୍ତକାରରେ 
ଅରସ୍ତ ର୍ଥ ହୋଇ 
ଖଞ୍ଜା ହୋଇଛୁ । ଏହା 


ମାଂସପଣୀର ର? 
ଦ଼ାଘ ଦେହର ସେ ଗାଲି ଦ୍ଧଜ ଜ୍ବର ମ୍ଭାଂସତ୍ତପଶୀ ଥୁକାରୁ ଦ୍ର 
ଗୋଖଏ ଆକ୍ତ୍ତ ଦୃଏ ଏହ୍ଵପର୍‌ ସୁନ୍ତର 6 ସୁଢଳ ଦେଖାଯାଏ । 
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ମ୍ମାଂସଖେଣୀ ଓ ଚବି #୭ 


ଚରାଢା ଉଚ କଡ଼ର ଦଡ଼ ବଡ଼ କାର୍ଯ ମଧ ସାଧ୍ବଚଂ ହୁଏ । 
ଏଛୁପର ଖଞ୍ଜା ହୋଇଥବା ମ୍ଭାଂସକ୍ସୁ୍‌ ମାଂସଷ୍େେର୍ଶୀ (Muscles ) 
କହଞ୍ତ । ଥମ ଦେହରେ ୪୧୦୫୧୧ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ ମାଂସଖଥେଶୀ 
ଗଣାସୀଇ ତାରେ । ତାହା ଛଡ଼ା ଧମସୀ (୨), ଅନ୍ତ 
( Intestines ), ଗାକମ୍ଥଳୀ ( Stomich ) ଆନ୍ଧରେ ସେଉ୍ଲି 
ମାଂସଗେ୍ୀ ଅଛୁ ଚାହା ଗଣିବା ଅସମ୍ଭବ । 


ମାଂ ସପେଖୀ-ମାଂସଧେଣୀର ଆକାର ଅନେକ ସରକାର । 
କଏ ଦଉ୍‌ଡ ର୍‌ ଲମ୍ବାଇ କଏ ଚେଷ୍‌ଃା, କିଏ ଗୋଲ, କିଏ ଷନ 
ଷର, ଳଏ ମୂଦ୍ଦ ଗର୍‌ ଇର୍ୟାନ୍ଦ | ସାଧୀର୍‌ଣତ୍ତଃ ମାଂସଗେର୍ଶୀ ହାଡର 
ସଙ୍ଗେ ଲାଗିଥାଏ କଏ ସେନ୍ଦ୍ରୟର୍‌ ଲ୍ଲାଗିଥାଏହ କିଏ ବା ଦଉ୍ତ୍‌ଡ଼ 
ଭଳ ହେଇ ଲାଗିଥାଏ । ଏନ୍ ଦତ୍୍‌ଡ଼ ଷର ହୋଇଥବା ଅଂଶକ୍ସୁ 
ଗେର ୁ (Mus †6ଛଏଠ୩) କହନ୍ତୁ । କେତେକ ମାଂସଗେଣୀ 
ଗୋଷଏ ସ୍ରାନ୍ତରେ ଖଣ୍ଡେ ହାଉ ସଙ୍ଗେ ଲାଗି ଅନ୍ଯ ପ୍ରାନ୍ତର 
ଆଉ୍‌ ଖଣ୍ତେ ବା ଦୁଇଖଣ୍ଡ ହାଡ଼ ସଙ୍କେ ଲଗିଥାନ୍ତ । ଅନେକ 
ମାଂସଖଷେଶୀ ହାଉ ଦେହରେ୍‌ ଜ ଲାଗି ନ୍ଯ ମାଂସଗେଶୀ କମ୍ଭ 
ରମ୍ଭ ଆନ୍ଦରେ୍‌ ଲ୍ମଗିଥାନ୍ତୁ । 


ରନ୍ଧା ମାଂସ ଖଣ୍ଡେ ଝି ସରେ ବଳିବେଲେ ଭ୍ାହା ସୃତ୍ତାଖର 
କେଗ୍‌ କେଗ୍ଵ ହୋଇଯାଏ । ଏଥୁର୍ର” ଜଣ୍ଯାଉ୍‌ଛୁ ସେ, 
ମଭାଂସଗେଶୀ ଛରଣ୍ରାଏ ମାଂସ ଜୁଦେ । ମାଂସର ସୂତା ପର୍‌ ଅସଂଖ୍ଯ 
ତିଅ ଏକାଠି ମିଶି ମାଂସଗେଶୀ ଗଢ଼ା ହୋଇଥଅନୁ । ଏନ୍ସ ତିଅକ୍ସ 
ଗେଶୀସୂଡ଼ (Muscle-fibre) କହନ୍ତି | ଗୋଝିଏ ଗୋଝିଏ ଖିଅ 
ଷେ୍ୀତନ୍ଧର୍‌ ଚଖାହଝିଏ ଗୋଝିଏ କୋଷ । 
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ା ! 


ପେଶୀ ଭ୍‌ତତରକୁ ଧମ୍ମୀ ଯାଇ ଶେଷକୁ କୈଣିକା 
(C:pillary,ଚରେ ପରିଣତ ହୋଇଅଛି | ଏନ କୈଛିକା ଗେଣୀସୂନପକୁ 
ଲାଗି କାହା ପାଖେ ଗାଖେ ରନୁଥାଏ, ଅଥଚ ଚାହା ଉ୍‌ଭରକ୍ୁ ଯାଏ 
ଜାନ୍ତି । କୈଗିକା ଦେହନ୍ତୁ ରକ୍ତର ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଝର୍‌ ଷେ୍ୀସୂନ୍ପକୁ 
ଖାଦ୍ଯ ସୋଗାଏ । ଏନ୍ସ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ଥାଇ ଚାହା ପୁଷ୍ଟ ତୁଏ 6: 
ରନ୍ିରୁ ନ୍ଟୋଜନାନ୍‌ସାରେ କାର୍ଯ୍ଯ କରବା ପାଇଁ ବଳ ସାଏ। 
ମାଂସଷେ୍ଶୀ ଉତ୍ତରକୁ ମଞ୍ଧ ସକା ଯାଇଅଛି । ସ୍ଟାୟୃ ଶାଖା 
ଗୋଖାରେ ବଉକ୍ତ ହୋଇ ସ୍ତତ୍ରୋକ ଗଷେଶୀସୂ୍ଷରେ ହଞ୍ଚଅୁ । 


ଆମେ ସେରେ ଯାହା କରଆାରୁ, ଭାହା ଏନ୍ସ ମାଂସ- 
ଗେର କାମ । ଦଉ୍‌ଡ଼କ୍ା, ଗ୍ୃଲକା, ଧରବା, ହାଇ ଗୋଡ଼ 
ଉଠାଇବା, ଚ୍ଵେବାଇବା, ହସିବା, ଖଚେଇ ଦ୍ରେବା, କାଶିବା, 
ଛର୍କଁ ବା 6 କନ୍ରଦା ଆଦ୍ଦ ସଦ୍ଧୁ ଏଛ୍ଥ ମାଂସଗେଶୀ ଦ୍ଵାରା ଦୁଏ । 
ଏହା ଛଡ଼ା ଏନ୍ଧ ମାଂସଷେଶୀ ଦ୍ବାରର ଦୃତ୍‌ଯନ୍ତ୍ର ଚଳୁଛି, ଫ୍ସଫ୍ସ୍‌ 
କାମ କରୁଛି, ଖାଦ୍ଯ ଜୀତ ଦହେତ୍‌ଚୁ ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ | କାର୍ସଯ ଅନ୍ତୁ ସାରେ 
ଗେଶୀ ଦୁଇ ପ୍ରକାର୍‌ ! ହରାଇ ଡ୍‌ଠାଇଦା, କଥା କନ୍ଧଦୀ ଇଚ୍ରାଦ୍ଦ 
ସେଚେ ସେରେ କ୍ରାମମ ଆମେ ଜାଣି ଶୁଣି କରୁ" › ସେଥି ଗାଇଁ ସେଉ୍‌ 
ସେଡ୍ଵ୍‌ ଗେ୍ଶୀ ଦରକାର, ସେମାନଙ୍କୁ ଇଚ୍ଛାନଗ ବା ସିଚଜ଼୍ଛିକ 
(Voluntary Muscles ) ଗଷେଣୀ କହନ୍ତି । ଏମାଜେ ଆମ 
ଇଚ୍ଛାଜ୍ଲସାରେ କାମ କରନ୍ତୁ । ଏମାନଙ୍କ ଗେଶୀସୃ ନ୍ଦ ଅଖା 
ଦୋଇ ରନିତ୍ତ (ଃଧନୁଓ) । ୍ଥାୟ୍ପ ସମସ୍ତ ଇଚ୍ଛାଡ୍ଗ ଗେଗୀ 
କୋଣସି ଜା କୋଣସି ଦ୍ରାଡ୍ର ସଙ୍ଗେ ଲ୍‌ରିଥ୍ବ ବାର୍‌ ବେଖାସାଏ । 
ଏନଛ୍ଥ ପେଶୀ ଛଡ଼ା ସେଡ୍ଵାଜେ ଆମ ଇଚ୍ଛାରେ ରଳନ୍ତ ନାନି, 
ସେମ୍ମାଜଙ୍କୁ ସ୍ଵାଧୀନଷେଶୀ (ଅଜାୟୃତ୍ତ Involuntary Muecles) 
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ମାଂସଗେଶୀ ଓ ରକ୍ତ ୩ 


କହନ୍୍ର ! ହୃଦ୍ରଯନ୍ତ୍ର ରଲକା, ରକ୍ର ଚଳବା, ଖାଦ୍ଯ ଜର୍ଷ୍ତ ହେବା 
ଆନ୍ଦ ଆଥ ଇଚ୍କା ଧନ ନୁହେ । ଏଥୁଷାଇଁ ସେଜ୍‌ ସେଉ୍ଵ୍‌ ମାଂସ 
ପେଶୀ ଲୋଡ଼ା, କାହା ସ୍ଵାଧୀନ ଗେଶୀ । ଏମାନଙ୍କ ଗେଶୀସ୍ତୁନ୍ 
ଶନିର ଲ୍‌ଦଢେ ( Unstriped); କିନ୍ତୁ ହୃଦୁଯନ୍ତ୍ର ( Heart )ର 
ଥେଶୀ ସ୍ପାଧୀନ ହେଇଲେ ସୁଦ୍ବା ରାହାର ଥେଶୀସୂ ନ ରଡିର । 


ମାଂସଞ୍ତପରୀ ସଙ୍ଗୁରଢ ହ୍ରେବାରୁ ହବାଢ କପର୍‌ କ୍ରଙ୍କାଇ ଦୃଏ 
ଭାହା ଏନ୍ର ରଦ୍ଦରୁ ଜଣାଯାଏ 
କୋଣସି ଗୋ୫ଏ କାମ କରକାକ୍ୁ ଇଚ୍ଛା ଢେଲେ ମର୍ତ୍ତ ଗ୍ଧ 
ସ୍କାୟୁଦ୍ଧାଗ୍ୁ ଆଦେଶ ଠାଏ ଏଙ୍ଗ ସେନ୍ତ ଆଦେଶ ଅନ୍ଲ୍‌ସାରେ 
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i ସ୍ରବେଖିକା ଶ୍ର ବଞ୍ଜାନ 


ମାଂସନ୍ତଖୀ ସଙ୍ଗୁରର୍ତ କମ୍ବା ସସାର୍ତଇ ହୋଇ ନକ ଷ୍କ କାମ 
କରେ । ମାଂସଗଷେର୍ଶୀର ସର୍“େକ ଗେୀସୁ ତ ସଙ୍ଗୁରର୍ତ ଦେବାରୁ 
ସମ୍ମତ ଗେଶୀ ସଙ୍କୁରର ହୋଇଯାଏ । ଗୋଶାଏ କୌଣସି କନ 
ତ୍‌ଠାଇଲ୍ମ ବେଳେ ଦ୍ରାଇର୍‌ ମାଂସଗଷେଶ୍ୀ ସଙ୍ଗୁରର ଦଢୋଇ କଷର୍‌ 
ଶାଣ ଓ ମୋ ହୋଇଯାଏ, ଏହା ସମସ୍ତେ ଦେଖିଅଛ୍ଥନ୍ତ । କନ୍ଷ 
ଉ୍‌ଠାଇବାରୁ ସେ ମାଂସଗଷଶୀ ସଙ୍ଗୁରଭ୍ ଢୁଏ, ଏହା ସହେ । 
ଏହା ଆଗ ସଙ୍ଗୁରତ୍ତ ହେବାରୁ ରେ ହାତ୍ତ ଉଠେ ଏଙ୍ଂ ହାଉ 
ତ୍‌ଠିଦା ସଚ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜନ ଉ୍‌ଠାଇ ଦୁଏ । ସେନ୍ଦ୍ରଷର୍‌ ଦାନ୍ତ 
ରପିଲ୍ାକେଲକ୍୍‌ ସେ ଗାଲ୍‌ ଖାଣ ହୋଇଯାଏ କମ୍ଭା କହୃଣିଠାରୁ 
ଦ୍ଵାର ଭ୍ରଙ୍କିଲାଚକଳକୁ ବାଢୂର ମାଂସଗ୍ଷେଶୀ ସେ ମୋଶ 
ହୋଇଯାଏ, ଏକଥା ସହଜରେ ବଦେଖିହେବ । 


ଦେହର ଉତ୍ଲ ଉତ୍ ସ୍ଥାନରେ ସେ ସଦାବେଳେ ସମ୍ମାନ 
ଘ୍ଚକରେ ରକ୍ର ବହେ, ଏହା ଜୁଢେ । ଦରକାର ଅଜ୍ଜୁସ୍ସାରେ 
ବେଳେ ବେଳେ ବେକରି କଟେ , ଆଉ୍‌ ଚକେଳେ ବେଳେ ସୁଣି କମ 
ବଢ଼େ । ସ୍ତମ୍ଟୋଜନାନ୍ଜୁସାରରେ ଧମ୍ମତୀରେ୍‌ ଥବା ସ୍ଵାଧୀନ ମାଂସ 
ଗୀ ଏନ୍ଦ୍ର କାର୍ଯ୍ଯ ଆମ ଅଜାଣରାରର୍‌ କରଥାନ୍ତ । ସେନ୍ର୍ର 
ଅନ୍ତ୍ରରର୍‌ ଥ୍ରବା ସ୍ଵାଧୀନ ମାଂସଗେଶୀ ସଙ୍କୁରତ୍ତ ଓ ସ୍ତରସାରର ହୋଇ 
ଖାଦ୍ଯକୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଠେଲନ୍ଏ । ମାଂସଗ୍ମେଶୀ ଆମର 
କେର ଦୂର ଡ୍‌ସକାର, ଭାହା ଏନ୍ସସରୁ କଥାରୁ ବେଶ୍‌ ଜଣାଯାଏ । 
ଏହା ସେଚ ପୁଷ୍ଟ ଦେବ, ଦେହ ସେତକ ସୁହର ଓ ସୁଢ଼ଳ 
ହେବ, ବଳ ମଧ୍ଯ ସେତକ କଢ଼ିବ । ଏଡ଼ାକୁ ଭଲରଖିବା ନମମନ୍ତେ 
ଉ୍‌ଷୟୁକ୍ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଵା ଏବଂ ବ୍ଯାୟ୍ବାମ୍ମ କରବା ଜ୍‌ରତ୍ତ । ଏ 
ଦୁଇଝିର୍ ଗୋଝିକର୍‌ ଅଭ୍ତଦରେ ସୁଦ୍ଧା ମାଂସଗେଶୀ ଭଲ ରନର 
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ମାଂଶଗଷେଣୀ ଓ ରଚ୍ତି ଝଡ 


ଗାରକ ଜାତି । ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ ସେବନ କଲେ ମାଂସଗେଶୀ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ ଏଟଂ ଇଚ୍ାଞ୍ତୁସାଚର୍‌ କାମ କରେ ନାଵ । ଏ ହେଜ୍ୁରୁ 
ମାଂସଗେଶୀ ଭଲ୍‌ ର୍‌ଖିବୀକୁ ଗଲେ ମାଦକ ଦ୍ରକ୍ଯ ଖାଉକା 
ଉ୍‌ରରଭ ଜ୍ୁବଦ । 


ଚଢି ଵା ବସା —ମାଂସଗେଶୀ ଉ୍‌୍ପରର୍‌ ଗୋ ଖ୍‌ବ୍‌ 
ଅଉଳା ଆବରକ ଝିଲି (Fଛଃଃଃ) ଓ ଭାହା ଉ୍‌ଷରେ ରବିର 
ଗୋଷାଏ ଆବରଣ ସମ୍ଭସ୍ତ ଚଦେହକ୍କ୍‌ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିଛୁ । ଆମେ 
ସେଡ୍୍‌ ଚୈଳଜାଖସ୍ଡ ଖାଦ୍ଯ ଖାଉ ଚାହା ଭ୍ଚରକ୍ୁ ପାଇ 
ଦରକାର୍‌ ଅଜ୍ୁୁସାରେ ଖଇ ଦଡ଼ୁଏହ ବାକ ସେରେକ ବଳିଥଡ୍ରେ 
ରହିଲ ଅଧୁକାଂଶ ଭ୍ଦଷ୍୍ଯତୁ କ୍ଯବହ।ର୍‌ ଯାଇଁ ଏନ୍ଗଠାରର୍‌ କମା 
ହୋଇ ରହେ | ମାଂସଗଷେଶୀ ଡ୍‌ଷର୍‌ ଛଡ଼ା ଦେହର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଖାଲ ସ୍ଥାନରେ ଓ ସୃଷ୍ଟ ସୃକ୍ଷ ଯନ୍ତ୍ର ଗ୍ଵର ଗଟ୫ ମଧ୍ଯ ଅଲ୍ପ ବେରି 
ଚଢି ଚବେଖାସାଏ । ଗୃର୍ଷଟଃ ରବି ଥୁବାରୁ ସନ୍ତ୍ରସରୁ ଏବଣ 
ରେଟଣ ହଲଚଲ ହୋଇ ପାରନ୍ତ ନାନ୍ଦି କମ୍ବା ସହଜରେ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଚଦହରେ କୋଣସି ଆଘାଇ ଲଗିଆାରେ୍‌ ନାହି । 
ଭବ ଉ୍୍‌ଭର୍‌ ଦେଇ ଥଣ୍ଡା ଏବ୍କ ଚାତ୍ତ ସହଜରେ ଭେନ୍ଦ ଗାରେ 
ଜାନ୍ସିଃ ରେଣୁ ଦେହରର୍‌ ଏଥର ଗୋ୫ାଏ ଆବରଣ .ଥିବାରୁ 
ଜଳବାସ୍ଡର୍‌ ଷର ଦଣ୍ଚିଜ ସହଜରେ କରୁ କ୍ଷତ କର ଗାରେ ଜାନି 
ଲମ୍ବା ଦେହର ଭ୍୍‌ଭର୍‌ ଭବଞ୍ତ ସହଜରେ ଦଦାହାଞ୍ଯାଇ ପାରେ 
ଜାନ୍ସ ¦ 


ଚେହ ଆାଇଁ ଚବି ସେଞ୍ତକ ଡ୍‌ଗକାଗ୍‌, ବେଷିଗୁଡ଼ାଏ 
ହୋଇଗଲେ ଚେଲ ମଧ୍ଯ ଅଷକାସ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଚଢି ଚେଞ୍ଜ 
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୪୨ ସ୍ରଚେଥିକା ଶ୍ର ବନ୍ଷ୍ମନ 


ଦୋଇମଗରେ ମଣିଷ୍ତ ବଦ୍ତୁଆ ଓ ଅଳସୁଆ ଦ୍ରୋଇଯାଏ, ଚାର 
ମରି ରଦେ ଜାନ ଏଙ୍ଂ ନାନାସ୍ତକାର ରୋଗ । ଡୁ ଏ । ନୟ୍ଟମିତତ- 
ରୁଡଗ ବ୍ଯାୟ୍ବାମ କରଲ ଏବଂ ଚିନ ଓ ରୈଲଜାଗ୍ରଷ୍ ଖାଦ୍ଯ 
କମାଇ ଦେଲେ ବଳକା ରର୍ବି କମିଯାଏ । 

ରବିର ଏ ଛୁ ଆକରଣ ଉ୍‌୍ଷରେ ରମ୍ଭ ଥାଏ ! ଚମ୍ଭ ଛଷୟ୍ଟରେ 
ଅରେ କୁହାଯିବ । 

ଦେହର ଗ୍ରୁଞ୍ଚ ମାଂସଗେଣୀ, ରବ ଆନ୍ଦ ର୍ସରେ କିଛ 
କର କୁହାଗଲ୍ମ । ଏବେ ତନ୍ଧିରରେ କି କ ସନ୍ତ୍ର ଅଛୁ ଓ ସେମାନେ 
କଷର୍‌ କଅଣ କରନ୍ତ, ଏ କଥା ଦେଖାସାଉ୍‌ | 
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ପଅିମ ଅଧାୟ 
ପର୍‌ପାକ ସନ୍ତ 
ଆମେ ଭ୍ତ୍ଭ, ଡାଲ, କର୍‌କାଖ୍‌ ଆନ୍ଦ ଅନେକ ସ୍ତକାର 

ଜନ୍ମ ଖା୍‌ୟ ଅଥର ଦେହର କୋଣସି ଜାଗା କହିଗଲେ ” 
ସେଠାରେ ସେ ସଦ କନ୍ଧଷର୍‌ କରି ଅର୍ବ ମିଳେ ନାନ୍ତ, କେବଳ 
ରକ୍ତ ଭୁହେ । ଦେହକୁ ଝିକ୍କ ଝିଲ କର୍‌ କାଝିଲେ ଛ ଏ ସଦର 
ରଵ୍‌ ମିଲକ ଜାନି । ଅଥର ଏନ ସ୍ତ, ଡାଲ, ଭରକାସ୍‌ ଆନ୍ଦ 
ଖାଇ ବାଦ୍ରାଗ୍ୁ ଆମର୍‌ କଳ ହେଉଚୁ, ଦେହର କ୍ଷ୍ତଞ୍ର୍‌ଣ ହେଉଛୁ 
ଓ ଦେହ ବଉର ! ଦେହକୁ କାହିଲେ ଖାଇଥିବା ଭ୍ତର, ଡାଲ, 
ଭରକାଗ୍‌ ଆନଦ୍ଦ ମିଳେ ନାନ୍ଦ୍ର ସ୍ତ କନ୍ଧ ଚାହାର ସାର ରକ୍ତ 
ସଙ୍ଗେ ମିରି ରନ୍ଧା ଏୁୁ ଆହ୍‌ ରକ୍ତ ତଦେଦ୍ବର୍‌ ଗ୍ଵର୍‌ଆ୍ରକୁ ସାଏ । 
ଖାଦ୍ୟରୁ କ୍ର୍‌ ସାର ବାହାରେ ଓ ସେ ସାର୍‌ କପର ରକ୍ତ 
ସଙ୍ଗେ ମିଶେ, ସେ କଥା ଇଳେ କ୍ଲଦ୍ାଗଲ । 


ଖାଦ୍ଯ କନ୍ଧଷଷ୍ଠ ଖାଇଚବେବା ପରେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
କଦଲିବାକ୍ସୁ ଲଗେ ଓ ଶେଷରେ ଭାହାରୁ ସାର କାହାର ରକ୍ରରେ 
ମିଶେ ଏବଂ ଶଦଡ଼ା ଅଂଶଭ୍ତକ ମଳ ହୋଇ .ବେଦହ୍ର୍ତୁ 
କାହାରଯାଏ । ଖାଦ୍ଯରୁ ସାର ବାହାର୍‌ ରକ୍ତରେ ମିଗିବାକୁ 
ଙର୍ଡ୍ତ କା ହଜମ ହେବା କହନ୍ତ । ଘାଣିରେ ମଇଦା ଗୋଳଲିଦେଲେ 
ଭାହା ଗୋଲି ହୋଇଯାଏ; କନ୍ଧ ସେନ୍ତ ସ୍ଥଇଦାଚ୍ଗାଳା ଖାଣିକ୍ସ 
ଝିଲଏ ସରି ରତ୍ତବରେ ଉ୍ତଖିଦେଲେ ମଇଦାରଇକ ଆାଣି ରଳକ୍ 
ବମିଯାଏ କମ୍ବା ଗ୍ରଝିଦେଚଲେ ଗ୍ରଣି ହୋଇଯାଏ; କନ୍ଧ ଲୃଣକ୍ସ 
ପାଣିଗରରେ ଗୋଲରଦେଲେ ଭାଡା ଏକାବେଳରକେ ଗାଣି ସଙ୍ଗେ 
ମିଲଯାଏ । ସ୍ଥ ରତ୍ତବରେ ରଖିଟଲ କମ୍ଭା ଗ୍ରଣିଲେ ଭନିରୁ ଲୃଣ 
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୪୪ ପ୍ରଵେଗିକା ଶ୍ର ବଙମ୍ଜାନ 


ମମାଝଠାରୁ ମଲନ୍ସାର ଷର୍ଯାନ୍ତ ଜଳକ୍ସ ମହ୍ବାଝ।କ କହନ୍ତି । ଏହ୍ବା 
ରିଭର ଦେଇ ଯାଉ ଯାଉ ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ରଜମ୍ଭ ହ୍ରୋଇଯୀଏ ଏବଂ ଢାଦ୍ରାର ସାର 
୫ଣାଞିଦ୍ରୋଇ ରକ୍ରରର ମିଶେ । କାଇମୃଲରଗେ ଓ କଉଢରଲେ ପରିବା 
ଇନ୍ଦିମାନଙ୍କରୁ ଏବଂ ୟକ୍ସଢ ଓ ଅଗ୍୍ୟାଶସରୁ ˆରସଦଵାସ୍ସନାଲୀ ଅସି କ୍ରପର୍‌ 
ମଦ୍ରାଖସ୍ଟ। ଡରେ ମିଳଅଛ୍ତ, ଡାହା ଏହ୍ର ଦ୍ଧରୁ ଦେଖାଯାଏ । ଏହ୍ର ନାଳୀ 
ବାଃ ଉନ୍ନ ରନ୍ତ ପାଚକ୍ତରସସ ଆସି ଖାଦ୍ରଯ ସଃଙ୍ଗ ମିରି ଭ୍‌ ନ୍ତ ପ୍ରକାର 
ଖାଦ୍ର୍ୟକୁ ଜୀର୍ତ୍ତ କରନ୍ତ ! 


୧ | କଭ 
୨ । ଢାକୁ 
୩ | କାନମୂଲରେ ଥିବା ଗନ 
୪ | ଅଲନାଲୀ 
୫ | ପାକୟ୍ଥଳୀ 
୬ | ଗି୍ଢକୋଷ 
୬ । ଅଗ୍ଧ୍ୟାଶ୍ୃ 
୮ । ବୃଦ୍ଧଦନ୍ତ୍ର 
‹ । କ୍ଷ୍ଦ୍ରାନ୍ତ 
୧୦ ¦ ମଲଦ୍ଧାର 
ବଦ | ନଉଢଲେ ଥିବା ଅଵ୍ତଜଦ୍ରା ଗରନ୍ି 
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ଗ୍ରଭ୍ତାଭ ସ୍ତ ୪୫ 


ମହ୍ରାସ୍ରୋର 
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୪୭ ଘବେଶିକା ଶସ୍‌ର ଜଞ୍ାନ 


ଅଲଗା ହୋଇ ଗାରେ ନାହିଁ । ସ୍ତ୍ଭ ଉଲ ତରକାର୍ଵ ଆଦ୍ଦକ୍ସ 
ଆାଣିରେ୍‌ ଚକିଲେ ରାହା ମଇଦା ଗୋଲଚହେଲ୍ଲା ଗର ଗୋଲ 
ହ୍ରୋଇଯସୀଇ ଗାରବ, ଲୃଣ ମିଲଗଲ୍ଭ ଘର ଟାଣି ସଙ୍ଗେ 
ଏକାବେଳକେ ମିଳଯିକ ଜା । ସେ ସଦ୍ଧ୍‌ କିନ୍ଧଷ୍ତ ଜାଣି ସଙ୍ଗେ 
ଜ ମିଶିଲା ସାଏ ରକ୍ରରରେ ମିଗିକା ଅସମ୍ଭକ । ଏ ହେତ୍ର୍ମ ଖାଦ୍ଯ 
ଗେ ଉ୍‌ଭଚରେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ବଦଲବାକୁ ଲ୍ବଗେ ଓ ତ୍ତାର 
ସାର୍କ ବାଦ୍ରାର ଶେଷର ଭହିଁର୍‌ କେତେକ ଅଂଶ <ଗର 
ହୋଇଯାଏ ସେ, କଳରେ ଲୁଣ ମିଲଗଲ୍ଭ ଖର ତାହା ଷେଃ ® 
ଅଧରେ ଥକା ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଜଲସ୍ତ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ମିଶିଯାଏ । ଏନ 
ସାରମ୍ଭିଶା କଳ ଶୋଷ୍ିଡହ଼ୋଇ ଚକ୍ରରତ୍ତେ ମିଟଶ ଓ ଖଦଡ଼ାଉକ 
ମଲ ଗାଲ୍‌ଝିଯାଇ ମଳଦ୍ରଵାର୍‌ କାଵେ ଦେହରୁ କଢାହ୍ରାରସଯା ଏ । 


ପାଝିଠାରୁ ମଳଦ୍ବାର ସାଏ ବେହ ଭଦରେ ଭତ୍ତରେ 
ଗୋଂଝଏ ଜଳ ଯାଇଚୁ । ଏହାକୁ ମହାସ୍ରୋର୍ତ (Alimentary Canal) 
କହନ୍ତ । ଏନ୍ସ ଜଳବାଝେ ଖାଦ୍ଯ ସାଏ ଓ ସାଉ୍‌ ସାଜ୍‌ କା୫ରରେ 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ହଜମ ଦୁଏ । ମହାସୋର ଫଙ୍କନଳ ରର ସିଧା 
ସଳଖ ଜନ୍ହ । ମୁହଁ ଠାରୁ ମଳଦ୍ରାର୍‌ ଗର୍ସଂନ୍ଧ ଦେଖିବାକୁ 
ଦୁଇଫ୍‌୫ କମ୍ବା ଅଢ଼େଇ ଫୁଃ ସତ, ଏ ଜଳ ଏରେ ମୋଡ଼ି 
ମୋଡ଼ ହୋଇ ସାଇଚୁ ସେ ପାଝିଠାରୁ ମଳଦ୍ରବାର୍‌ ସାଏ ଏଦ୍ରା 
ଲମ୍ବରେ ସ୍ଥାତୟୁ ୬୮ ଫୁ ହେବ । ଖାଲ ଆଙ୍କ ବାଙ୍କ ଜୁହେ 
ସେଥ୍ପରେ ସୁଣି ବଦ୍ଧଭୂ ଜବରଙ୍ଗ ଅନୁ । ଚକେଉ୍ଵ୍‌ ଠାର ଜଳି କେ 
ଥ୍ରିଧା ଫୃଙ୍କନଳ ପରି, ଆଉ୍‌ କେଉଁ ଠତର୍‌ ଥଲର ଶବ 
ଏସାର୍ଆ, କେଉଁଠି ରତି ହୋଇ ଏକାବେଳେ ସନର୍ଧ ହୋଇ 
ସାଇନ, ଆଶ୍‌ ଗକେଉ୍‌ଠ ଫ୍ଲ ଉ୍ଵଠଛୁ । ଏହା ରଦେହ୍ରରର୍‌ ମଧ୍ଯ 
କୃତ କତଡ଼ୂତ୍ତ କଳକାରଖାନା ଅନ୍ତୁ । ଚନ୍ କାରଖାଜା, ଲବଣ- 
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ଅରପାକ ସନ୍ତ୍ର ୪୭ 


ଦୀକକ (Hydrochloric Acid) କାରଖାନା, ସାକୃୂନ କାରଖାନା 
ଆଦ୍ର କେଲେ କଣ ଅନତି ¦ କନ୍ତକ୍ରାକୁ ଗଲେ ସେ “"ଜଲଳଖ 
ଗୋଵିଏ ଗ୍ରଜ୍ଯ । 


ପାଝିଠାରୁ ଯାକନ୍ୁଳୀ ଆଜ଼ର୍ସ୍‌ ଗାର 4 ନାଇଠାରୁ ଫସଫରସ ଆଉ 
ଷକ୍ରନ ତଡି ଭ୍ଵଲର ଯାଏ, ଢାଦ୍ରା ଏଦବ ରହୁ ର ବଧ ଆ 
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v୮ ସ୍ତରବେଣିକ୍ରା ଶଝ୍ତର ଛନ୍ନ 


ପାହି ହେଲା ମହାସ୍ରୋଇର୍‌ ଆରସ୍ଥ । ସସଠାରେ୍‌ ଆମେ 
ଖାଦ୍ଯ ଭୁଞ୍ଜାଇ ଦେଉ୍‌ । ଖାଦ୍ଯ ମୁକ ଗଲକ୍ଷଣି ଦାନ୍ତର୍‌ କାମ 
ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଦାନ୍ତ ସଦତୁ ଏରତ ଗଢ଼ା ସେ ଭି ମ୍ପ କଏ ଖାଦ୍ୟକୁ 
ଜାଵ ଧରରଲେ ଆଉ୍‌ କଏ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ ଖଣ୍ଡକୁ ଝିକ ଝି 
କର କାଝି ଦ୍ଏ; କଏ ଅବା ଚାକୁ ଗେଷ୍ପ ରୁନା କର୍ତଦ୍ଦଏ | ଦାନ୍ତ 
କଥା ଆଗରୁ କ୍ଲହାଯାଇଛୁ । 


ଦାନ୍ତ ଭେଙ୍କ ଷର କାମ କରେ, ଆଉ୍‌ ଜିଉ୍ତ ସୁଖଝ୍େଇ 
ନ୍ଦଏ। ଝିଲଏ ଗଦଡ଼ା ରନ୍ଧଲେ କଭ ରାହା ଜାଣିଛାର ପୁଣି 
ରୁନା ଦ୍ରେବାତ୍ତାଇଁ ଦାନ୍ତ ଉ୍‌ସର୍‌କୁ ଠେଲନଦ୍ଦଏ । ସ୍ଵାଦ ବାରବା 
କ୍ଷମତ୍ତା କିଭର ଅଚ୍ତି; ରେଣୁ କଛୁ ଖଗଵଷ କିନ୍ତ ଦେଖିଲେ ଚାକୁ 
ଥୁ ଥୁ କର ଫିଙ୍କ୍ଧଏ । 


ଦାନ୍ତଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଚୁଜା ଦ୍ରେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାହା 
ଶାଝିରେ ଥକବା ଘଳ ସଙ୍ଗେ ମିଶି ପିଠଜ୍‌ ଷର ସାଣିଆ 
ଦୋଇଯାଏ । ରେଣୁ ଖାଦ୍ଯ ସହଜରେ ଗିଲ ହୋଇଯାଏ; ଆଉ୍‌ 
ମଧ୍ଯ ଏନ୍ସ ଲ୍ଭାଳ ଖାଦ୍ଯ ସଙ୍ଗେ ମିଶି ଉଦ୍ଧର ଥବା ଶ୍େଭତସାର 
ଜାଗ୍ରୟ୍ଡ ଖାଦ୍ଯକୁ କେତେକ ଅର୍‌ ମାଣରେ କଦଳାଇ ନ୍ଦ୍ରଏ । 


ଆମ ଚଦେହରେ କେଚେଗୁଡ଼ଏ ସନମ୍ତ୍ର ଅନ୍ୟ ଭାକୁ ଗ୍ରନ୍ଧ 
(Glands) କହନ୍ତ । ରକ୍ତର୍ତ ଉଲ୍ଲ ଭ୍ମନ୍ତ୍ର କାର ଉ୍ତ୍ାଦାନ ଜେଇ 
ଏମାନେ ଭନ୍ଲ : ଭ୍ଲ୍ଲ 'ଅକାର ରସ ତଥାର୍‌ କରନ୍ତ । ଏନ୍ସ ରସ 
ଉ୍‌୍ତରୁ କେତେକ ଆମ୍ଭ ଉ୍‌କାରଗର୍‌ ଲାଗେ, ଆଉ୍‌ କେରେକ 
ଦେହ ଅକ୍ଷରେ ଅସଙ୍କାଗ୍‌, ଚଚଣୁ ଭାହା ମଇଳାରୁଗରେ ବାହାର 
ଯାଏ । ସେଉ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥି ଉ୍‌ଷକାଗ୍୍‌ ରସ ଭଆର୍‌ କରେ, ଭାକୁ ସେଚକ 
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ଅର୍‌ ପାକ ସନ୍ତ୍ର ୪୯ 


ଗନ (Secreting gland) G ଯାଢ଼ା ଅଷଅକାସ୍‌ ମଇଳା ବାହ୍ରାର୍‌ 
କଣ୍ଠ ଦ୍ଦ ଏ, ଭାକୁ ରେଚକ ଚନ (Bxereting ଛାଉnd) କଁହନ୍ତ ! 
ଥାଝି ଭିତର ଲାଳ ଭଆର୍‌ ଦେବା ଗାଇଁ କାଜମ୍ଭଳରେ ଦୁଇଛି 
କ୍ଷ ଗିନି (ଖେ ଆନ), କରି ଚଳେ ଦୁଇଛି ଅବଳା 
ଗନ ( sSub- “lingual glind) ଏବିଂ ରଳପାଃ କଣରେ ଦୁଇ 
ଅବୋଷ୍ଟ ଟନ (Submazillary gland) ଏପରି ଛନ୍ନ ସୋଡା 
ସେରକ ଗନ ଅଛୁ । ଏଥୁରେ ଲାଳ ଆର ହୋଇ ଗ୍ରେ୫ ଗ୍ରେଝ 
ଜାଳ୍ୀକାଟେ ଆସି ସଥାହିରେ ଖାଦ୍ଯ ସଙ୍ଗେ ମିଶେ । ଏନ୍ ଲାଳରେ 
ଏକପ୍ରକାର ପାରକରସ ଅର । ତାହାକୁ ୫ା<ଲନ୍‌ (Ptyalin) 
କହନ୍ତୁ | ଏଦା କ୍ଷାର୍ବମ୍ପ କ (41kୟୀne) | ଏଛୁ ପାରକରସ ଖାଦ୍ୟରେ 
ଥିବା ଶ୍ଟେଇଭସାର୍‌ ଜାସ୍ସସ୍ତ ଖାଦ୍ଯକୁ କେତେକ ଅରମ୍ଭାଣରେ 
ବଦଳାଇ ଦିଏ । 

ଦାନ୍ଧର୍ନେ ଖେଷହୋଇ ଲାଳ ସଙ୍କେ ମିଶି ଖାଦ୍ଯ ମିଠା 
ପର ହୋଇଗଲେ, ଭାହା ଗିଲ ହୋଇଯାଏ | ଗିଲବାଶା ଗୋଶାଏ 
କଡ଼ କଥା । ଏଥୁରେ ନମିଷଳକେ ସେରେ ସେରେ କାମ୍ମ ହୋଇଯାଏ 
ତ ହା ବାସ୍ତବ୍ଦକ ଅଶ୍ର୍ସସକନକ । ଗିଲଲାବେଟଳଳେ ଖାଇବା କନ୍ତଗ୍ର 
ଆାଝିରୁ ଗଳକକ୍ଷ (ଅharynzx)କୁ ସୀଏ । ଏନଛ୍କ ଗଲକକ୍ଷ 
ଗେହି ଏ ବାକ୍ସ ୟର | ଏହା ଅଗରେ ହେଉଛୁ ମାଝି | ପାହି ଡ଼ା 
ନଃଶ୍ବାସ ସିବା ବା୫ ନାସାରଛ୍ଛ, ମଧ ଏଦ଼ାର୍‌ ଅଗସ୍ତନଛେ ଠିଂ ରୁ । 
ଥାହି ଓ ଜାସାଚ ଛନ, ମଝ୍ିରେର ବ୍ଯବଧାନ ଭାନୁ ଓ ସଣ୍ଡ କା । 
ଗଳକକ୍ଷର ଦୂ ଉଇ କରରେ ଦୁଇ କର୍ଷ୍ଣତଳୀ ?Eustathian Tube) 
ଫିର । ଭଳପଵେ ଅଆଗମ୍ଭକ୍ର ଡୋଇ ଦୁଇଂି ବାଃ ଅନ୍ତୁ । 
ଆଗକା୫ରେ ଟଣ୍ଟାସ ବନ ଫସପ ସୃକ୍ସ ସାଏ । ଏଢୋକ୍ସୁ 
ଶ୍ଟାସନାଳୀ (7h) କହନ୍ତି ! ଅନ୍ଥଝିରେ ଗାକଯଳୀକୁ ଝାଦଯ 
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୫° ପଢେଶିକା ଶର ବଛଞମ୍ଜାନ 


ଯାଏ | ଏହାକୁ ଅନ୍ନ ଜାଲୀ ଠ0ନhagus) କହନ୍ତୁ । ଏରେ ବାଃ ଥାଇ୍‌ 


ସୁଦ୍ଧା "ଖାଇବା କନ ଠିକ୍‌ ଏଛ ଅନ୍ନନାଳୀ ବା୫ରେ ଗାକସ୍ଥଳୀକୁ 
ସାଏ; ଚକେଚବ୍ରଦ୍େଲେ ଗକ୍ନ ମିକା କା୫ରେ ଗରିଯାଏ ନାଛ୍ତି । 


[ଆାକସ୍ଥଲୀଠାରୁ ମଳନ୍ସାର ଷର୍ଯାନ୍ତ ମହାଖସୋ ଭର ରହ] 
ଖାଦ୍ଯ ଅନ୍ତ୍ରଜାଳୀକ୍ୁ ସି କାବେଳେ ଢ୍ାନୁ ଜୀକର ଦା ବନ୍ଦ 
କରଦ୍ଦଏଥ ରେଣୁ ଖାଦୟ ନାକ ଭ୍‌ଭତରକୁ ମଧ୍ଯ ଅଶିଥଥାରେ ଜାନି । 
ଏନ୍ଗୟର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଗଳକକ୍ଷ ବାଃ ଦେଇ ଅନ୍ଲନନାଳୀକୁ ଆସେ । 
କିଭମ୍ଭଳକୁୁ ଲାଗିକର ଅଧ୍ଵକହ୍ରୀ (ଇpiglottis) ବୋଲ ଗୋଝିଏ 
ରଦାକ୍ସତ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଅଛୁ । | | 
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ପରିଷାକ ସନ୍ତ୍ର ୫୧ 


ଅନଲ୍ମନାଳୀ (ଖୀଦଂନାଳୀ, esophagus ) ¬ ୯ ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବର 
ଗୋଝିଏ ସନ୍ତ ଜାଳୀ । ଏହା ଗଳକ୍ରକ୍ଷର୍ର ବାହାର୍‌ ଶ୍ବାସନାଳୀ 
ଅଳ ଦେଇ ମଧକୁବାଗଷେଣୀ (ଠiଉphragm ) ଭେଦ କର୍‌ ଗାକୟ୍ଥଳୀ 
ସଙ୍ଗେ ମି୍ତଅରୁ । ଏନ୍ସ୍ସ ଜାଳୀର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ହଞ୍ଚିଲୁ୍‌ ମାନେ ତୀର 
ଅଗ ମେଲ୍ମ ହୋଇଯାଏ ଓ ଖାଦ୍ଯ ରୁନ୍ରଥବା ଜାଗା ଚରି 
ବହୋଇଯାଏ; ଚେଣୁ ଖାଦ୍ଯ ଠେଲହୋଇ ଆଗକୁ ଗ୍ଵଲଯାଏ । 
ଏନ୍ଦଷର୍ରି ସାଇ ଖାଦ୍ଯ ଗାକ୍ରଳୀରେ ଗହଞ୍Cଚେ | ଅନ୍ତ୍ରନାଳୀ କମ୍ବା 
ଅନ୍ତରେ ଖାଦ୍ଯ ଏନ୍ମଗିଗର୍‌ ଠେଲହୋଇ ଯିବାକୁ କ୍ୁମିଗଛ୍ତ 
(Peristalsis) କହି | 

ଗାକସ୍ଥଳୀ 

ମହାସ୍ରୋଭ ଦେହରେ ଗାକସ୍ଥଳୀ ( mh ) ସଭୁଠାରୁ 


ଓସାରଆ । ଏଡ଼ା ବେଖିବ୍ରାକୁ ଗୋଟିଏ ଥଳ୍ୀ ଗର୍‌ । 
ଏହ୍ରାର୍‌ ଲମ୍ବ ସ୍ଥାଙ୍ପ ୧୧।୧୬ ଇଞ୍ଚ ଓ ଚଉଡ଼ା ୪୫ 
ଇଞ୍ଚ । ଏହାର୍‌ ଉ୍‌ରଃେ ଅନତ୍ତ୍ରଜାଳୀ ମିଳଛୁ ଏବଂ 


ଭଳଆଡ଼୍‌ ଅନ୍ତ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଅଛୁ । ଥି କ୍ଥଳ୍ୀର 
ଆସ୍ତର (Ct) ଗ୍ଵରଗୋଂ । ସକା ଜ୍‌ଅର୍‌ ଆସ୍ତର୍‌ ହେଲା 
ଗୋଟିଏ ଷରଳା ରମ ଭଲ ଚନ୍ତୁର ଆସ୍ତର ( Peritonium ) ! 
ଏଡା ସ୍ାକଯଳୀକୁ ରକ୍ଷାକର । < ହା ସର୍‌ ଆସ୍ତର ମାଂସର 
ନ୍ଧ ତ୍ତ । ଏହାସୋଗୁ ପାକସ୍ଥଳୀ ଲୋଗ୍ଟଚକୋଗ୍ଵ ହୋଇଗାରେ । 
ରାହାଷର ଆସ୍ତର ସଂସୋଜକ୍ର ରନ୍ତୁ ( Connective tissue ) ରେ 
ଗଭା । ସକା ଉତ୍ତର ଆସ୍ରର୍ତ ଦେଲା ଶ୍ର ଚକ ଝିଛ୍‌ ( Musous 
membrane ) ଇଁ ଅଆସ୍ଥର । ଗାକଥଳୀର ଏଛୁ ଅସର ( Coat ) 
ଦେହରେ ଅସଂଗ୍ଯ ପାରକ ଝିଠ ( Gastric glands ) ଅଛୁ | 
ଏ ସଦ୍ଧୁ ଦେଉଛି ଅ'ଚଳକରସର କାରଖାନା । ଖାଦ୍ଯ 
ପାକମ୍ଥଳୀରେ ଷହଞ୍ଚତ୍ମମାନତେ ଏଥ୍ରରୁ ତାଚକରସ ବାହାର୍‌ 
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C2) ୍୍ରବେଶିକା ଶଙ୍ଵର୍‌ ଚମ୍ଜମନ 


ପାକ ଯ୍ଥଳୀରେ ଡ଼େ ଓ ଗାକ୍ଥଳୀ ଲୋଗ୍ଵକ୍ରୋଗ୍ଵ ହୋଇ ଖାଦ୍ଯକ୍ସୁ 
ଗାରକରସ ସଙ୍ଗେ ଭଲ୍‌ କର୍‌ ମିଶାଇ ଦିଏ । ଗାରକ ରସରେ 
ଲବଣ ଭାବକ ( Hydrochloric acid )› ଭୁାକକ (Pepsin ) 
ଏବଂ ଅମିକ୍ଷକ ( ନନ ) ନାମରେ ତନ୍ନ ଗୋଟି ଜନ୍ତ୍ତ ଅତୁ । 
ସୁତ୍ସିସାର ଜାଖୟ୍ଠ ଖାଦ୍ଯକୁ ବଦଳାଇବା ହ୍ରେଲା ଜର୍ତ୍ର ଦ୍ରାବକ ଏବ 
ଅମ୍ଭିକ୍ଷକର କାର୍ଯ୍ୟ, ମାନତ ଖାଦ୍ଯ ଅମ୍ମାସ୍ଥକ ଜ ହେବାଯାଏ” 
ଏମାନେ କନୁ କର୍‌ ଗାରନ୍ତ ଜାନ । 


ଖାଦ୍ଯ କିନ୍ତ ‹ ଷାରକରସ ସଙ୍ଗେ ମିଶି ଗାକସ୍ଥଳୀରେ 
ମନ୍ଦ ହେଲବେଳେ ତାହାର ଦୂୁଇଝି ଯାକ ମୂହ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ; 
ଚେଣୁ ଖାଦ୍ଯ କନ୍ପତ୍ତ ଅନ୍ତ୍ରନାଳୀକୁ ଫେର୍‌ ଆସି ପାରେ ନାନ୍ତୀ 
କମ୍ବା ଅନ୍ତକ୍କ ର୍ଵଲସାଏ ଜାନ୍ରି । ଗାକସ୍ଥଳୀରୁ ସେଉଁଠାରୁ ଅନ୍ତ 
ଢାଢାରଛୁ, ସେଠା ବଃ୍ୁଆ ମୁହ ଷର ( Pyloric sphinctor ) 
ସ୍ସଦାବେଳେ କନ୍ଦ ଥାଏ । ଷାକୟ୍ଥଳୀ ଭ୍‌ରରେ ଖାଦ୍ଯ ାରକର୍‌ସ 
ସଙ୍ଗେ ଭଲରୁଗତତ ମିଶି ମନୁ ୋଇଗତଝଲ ଭ୍ାହା ଲକଣଭ୍ରାବକ 
ସୋଗେ ଖଲିଆ ଦୋଇଯାଏ ଓ ଏନ୍ସ ଖଖାଲଆ କନ୍ଚଷ ସେଛ୍ତ 
ବ୍ଝୁଆ ମୁ ଷର ବନ୍ଦ ଥୁବା ବାରେ ବାକ୍ତଲକ୍ଷଣି କେଳାଙ୍କ 
କ୍ଲଦୃକ ଅର ଭାହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମେଲ୍ଭ ହୋଇଯାଏ; ଚେଣୁ 
ଥୋଡ଼ାଏ ଶାଦ୍ଯ ଗାକହ୍ଳୀରୁ ଅନ୍ତକୁ ଚୁଲଯାଏ । ସେନ୍ଦ ବଝୁଆ 
ମହ ରରେ ବନ୍ଦ ଥିବା ବାଝର ଅନ୍ତାରେ ଖା କନ ବାକିଲା 
ମାନ୍ଦେ ସୁଣି ସେଠା କନ୍ଦ ଡୋଇଯାଏ ଓ ଚିର ଖଶାଥଂଶ ନଜ 
ମର ବ.ଯାଏ ଅବ କବା୫ ଚାଲେ ନାନ୍ତି । ତାକସ୍ଥଳୀରେ ଖାଦ୍ଯ 
ଅଧା ହଜମ ଡୂଏ । ଏନ୍ଧ ଅଧା ଦ୍ରଜମ ହୋଇଥୁବା ଖାଦ୍ଯକ୍ 
ଶାକମଣ୍ଡ କହନ୍ତି । ଏନ୍ୂୟର ଛେକ ଚେକ ହୋଇ ଘାକମଣ୍ଡ 
ଶାକ ଛ୍ଥଳୀରୁ ଅନ୍ତକୁ ଯାଏ । 
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ଅର୍‌ଷାକ ସନ୍ତଵ #୩ 


ଅନ୍ତର (nteଁମଃ) ¬ ଅନୁ ଗାକସ୍ଥଳୀରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛ୍ତୁ । 
ଏହାର ସ୍ତଥମତ ଘ୍ରଗକୁ ଅନ୍ତମ୍ୂଳ ବା ଗ୍ରହଣୀ ( Ducdeoum 
ଭାର୍‌ pg ୁଦ୍ରାନ୍ତ୍ର ଓ ଶେଷଘ୍ରଗକ୍ଲୁ ଦ୍ଧ ହଦନ୍ତ୍ର କହନ୍ତ ! ଅନ୍ଧମ୍ଭଳ 
i Ee ଓ କ୍ଷଦ୍ରାନ୍ତ୍ର ମିଶି ସ୍ଥାୟୁ ୬୧ ଫୁ ଲମ୍ବ 
ମୋଡ଼ହୋଇ ଏରେ ବଡ଼ ଲମ୍ବା ନଳଖାଏ 
ଗେ ଗଵଖଣ୍ଡକ ଭରରେ ରନ୍ଧଅଛୁ । 
କ୍ଷଦ୍ରାନ୍ତ୍ର ଭ୍ଭରେ ଅସଂଖ୍ଯ ଅସଂଶ୍ଯ 
ଶୋଷକସନ୍ତ୍ର ଦା ଅଙ୍ଗୁର୍‌କା ( ୪ ) 
ଅଛୁ | ଏଗୁଡ଼କ ଖାଲ ଆଖିରେ ଦେତିବା 
ସହଜ ଜ୍ୁହେ । ଏମାନଙ୍କ ଯୋଗେ କ୍ଷଦ୍ରାନ୍ତ୍ 
ଭ୍‌ରର ଅନେକ ମଖମ୍ଲ୍‌ କଜା ପରି 
ରେଖାସାଏ । ଖାଦ୍ଯ ଏକାଟକଳକେ 
କଦଲଗଲ୍ଲ ପରେ ଏମ୍ଭାନେ ଚାର 
ସ୍ରାଗ୍ରଂଶ ଶୋଷ ନଞନ୍ତ | 
କ୍ଷଦ୍ବାନ୍ତ୍ରନ୍ନ ଏକସ୍ଥକାର ଗାଚକରସ ବାହାରେ । କାହାକୁ 
ଅନ୍ତ୍ରିକ ରସ କହନ୍ତ । 
ଚଷ୫ ଉରରେ ଦୁଇଝି ବଡ଼ ବଡ଼ ସ୍ଢେରକଗନ୍ୁ (secreting 
ଉାୀନndଃ) ରନ ଅଛୁ ! ଏଥୁମଧରୁ କଡ଼ଝିର୍‌ ନାମ ସକ୍ପ୍ତ (Liver) 
ଓ ଗ୍ରେ୫ଝିର୍‌ ଜାମ ଅଗ୍ରୟାଶସ୍ତ (୮୫୩0୮୦୫୫) ! ସକ୍ସରତରୁ ପିତ୍ତ ଓ 
ଅଗ୍ଯାଶୃର୍ନ ଅଗ୍ର୍ଯାଶସ୍ୃ “ରସ ବାହାରେ ।. ଏ ଦଇଝିଯାକ ରସ 
ଖାଦ୍ଯ ହଜମ କର୍ରାଇ ଦଅନ୍ତ । ଛାକମଣ୍ଡ ଆାକସ୍ଥଳୀରୁ ଅନ୍ରମ୍ଭଳକ୍ 
ଗଚଲ୍‌ ଏ ଦ୍ଵଇ ଗାରକରସ ବାହାର ଅନ୍ତମୂଳରେ ଷଡ଼ନ୍ତ ® 
ଷାକମଣ୍ଡ ସଙ୍ଗେ ମିଶନ୍ତ୍ର । ଯାକମଣ୍ଡ କ୍ଷ ଦାନ୍ତକୁ ଗଲେ ସେଠାରେ 
ଆନ୍ତ୍ରକ ରସ ନାମ୍ଭରେ୍‌ ଆଜ୍‌ ଏକସ୍ତକାର  ଜାର୍ଷ କାରକ ତ୍ତ ଅନ୍ତରୁ 


Digitized by srujanika@ gmail.com 


୫୪ ସ୍ତବେଗିକା ଶ୍ବର ବମ୍ମନ 


[ୟକୃଢଭ, ପାକସ୍ଥଳୀ, ଗହଣୀ ଓଁ ଅଗ୍ଟ୍ୟାଶୟୁର ରଦ । ଯକ୍ଧଢ ଓ 
ପାକ ୍ଥଳୀ ଉପରକୁ କେ ନପାଇ ହାର ସେ ଦୁ କବର ଉଲ ଓ ପନ୍ଥ 
ଦେଖାଯାଉ ଅଛୁ । ସିଶ୍ଚ୍‌ ଓ ଅଗ୍ଧ୍ୟାଶସ୍ତ ରସ ଅସି ଗଦ୍ଵଣୀଠାରେ କପର 
ଆକମଣ୍ଡ ସଙ୍ଗ ନିଶନ୍ତ ଢାଦ୍ରା ଏହ୍ର ରୁ ଜଣାଯାଏ ।] 


ବାହାର ମଧ୍ଯ ଚାଡ଼ା ସନ୍ମର ମିଲତ୍ତ ଦୃଏ | ପିଞ୍ତ, ଅଗ୍ଧ୍ଯାଶସ୍ରସ,ଓ 
ଆ୍ତ୍ଵ କ ରସ, ଏ ଭନ୍ଧଚଢ଼େ ଏକସଙ୍ଗେ ମିଶ୍ରି ଶ୍ଵେଇସାର, ସୁଷ୍ପସାର 
ଏଟ୍ଂ ସ୍ପେହସାର୍‌ ଜାଖ୍ରପ୍ପ ଖାଦ୍ୟକୁ ବଦଳାଇ ଏଗର୍‌ କର ଦଞଅନ୍ତ 
ସେ, ସେ ସଦର ସାର୍‌ଭକ ବଦଳାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଷ୍ଥାଣିରେ 
ଲୁଣ ମିଲଗଲ୍ମ ସର୍‌ ଖାଦ୍ଯର ଜଳସ୍ତଗ ସଙ୍ଗେ ମିଳଯାଏ; ଚେଣୁୁ 
ସହଜରେ ଅଙ୍ଗୁରକା ଚୋଷ ନ ଏ । 


ଦ୍ଭ, ରୁଟି, ଚନ, ଆଳୁ ଆୟ୍ଧ ଶ୍ଟେଇସାର ଜାଖ୍ରୟ ଖାଦ୍ୟ । 
ଅଜ୍ଧତ୍ଵଭରେ ଏ ସମସ୍ତେ ଦ୍ରାକ୍ଷା ଶର୍କଗ୍ (ଉଃp6 ଧଥୁଃଅ) ରର 
ଅରଣର୍ତ ହୋଇ ଶୋଷ୍ଷ ଡୁଅନ୍ତ ! 
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ଷରିଷାକ ସତ୍ତ୍ ୫୫: 


ମାଛ, ମାଂସ, ଚ୍ରେନା, ଡାଲ ଆନ୍ଧ୍ର ସୁଣ୍ଟୁ ସାର୍‌ ଜ଼ାଖସୃ' 
ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଅନ୍ତ ଭ୍୍‌ଭରେ ରରମ୍ଭ ଷରଣାମ ଦେଉଛୁ ଆମ୍ମାଇଚଜୋ 
ଏସିଡ୍‌ (Amino acid) | ଏହା ଜଳରେ ମିଳସାଇ ଷାରେ ; 
ରେଣୁ ଏହାକୁ ଅଙ୍କୁର୍‌କା ଶୋଷ ଚନେଇ ଗାରେ ! 

ରେଲ ଘାଣିରେ କେରବେହେଲେ ମିଶିବ ଜାନି । ଚାହା 
ଅଗ୍୍ଯାଶସ୍ଠ ରସରେ ଥକା ଲ୍ଇଷେଜ (Lipage) ଦାରା ସ୍ଟେହାମ୍ପ 
(Fatty acid) ଏବଂ ଗି ସେରଜ୍‌ (Glycerine) ଚରେ ଗରିଣର 
ଦୁଏ । ଭାହାଷରେ ସ୍ଟେଦାମ୍ପ ଷ୍ଠାରଗୁଣବିଷ୍ଟ ପିତ୍ତୃ୨ ଅଗ୍ନଯାଶପୃ 
ରସ ଓ ଆନ୍ତ୍ର କ ରସ ସଙ୍ଗେ ମିଶି ସାଦୁନ (0୫ ) ହୋଇଯାଏ | 
ଏହାକୁ ଅଙ୍କୁର୍‌କା ଶୋଷ୍ଠନ୍ଏ । 

ଜଳ ଓ ଲବଣଙଳାଙ୍ରପ୍ତ ଝଖାଦ“ର୍‌ କରି ପର୍‌ ବଣ୍ଚିନ ଦରକାର 
ଗଡ଼େ ନାତି; ରେଣୁ ରାହା ସେନସର୍‌ ଶୋଷ୍ତ ହୋଇଯାଏ ! ଜଳ 
ଓ ଲ୍‌କଣ ଜାଗର ଜନ୍ଧଷର୍‌ ହଜମ ଦରକାର ନାଛି । 

ଏନ୍ଗସର୍‌ ଖାଦ୍ଯର ସାର୍‌ ଅଙ୍କୁରକାଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଶୋଷ୍ଦୋଇ 
ଚଢେଣିକ ଦୁଇଝି କା୫ ଥରେ । ରୈଳଜାସ୍ରୀୟୁ ଖାଦ୍ଯର ସୀର 
ଅଙ୍ଗୁରକାରୁ ଅପୃଃସିଜୀ ସ୍ରଣାଳୀକା (L୫0୫), ସେଠାରୁ 
ଉସକୁଲ୍ଲା ( ୮0୧ Duct) ଏବଂ ରସକୁଲ୍ଯାରୁ ବାମ ଭର୍‌ଫର 
ଅଷ୍ଷାଧଗ୍ଵ ଶିଗ୍ଵ (Left Subclavian Vein) କୁ ସାଇ ସେଠାରେ 
ରକ୍ର ସଙ୍ଗେ ମିଶେ । ଏହା ସକ୍ଧତ୍ତ କା୫ରରେ ଯାଏ 'ନାନ୍ତର । 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜାଝସ୍ୃ ଖାଦ୍ୟର ସାର ଚ୍ରେଃ ସ୍ପ ରକ୍ପାଧାର(B1ଠଓ 
Vessels) ରର୍‌ ଥିବା ରକୁ ସଙ୍ଗେ ମିଶି ପ୍ରଭଦ୍ରାରଣୀ ମଦ୍ରାଶିଗ୍‌ 
(Portal Vein) ଓ ସକୃଇଭ ଦା୫ ଦେଇ ଦୃଦ ସନ୍ତ୍ରକୁ ସାଏ ! 

ସାକମଣ୍ଡ କ୍ଷଦ୍ରାନ୍ତ୍ରର୍‌ ଯାଉ ଯାଉ୍‌ କଦଳି ସାଉ୍‌ଥାଏ 6 
ସଚଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ଭାର୍‌ ସାର୍‌ଭକ ଚୋଷି ହୋଇ ସାଉ୍‌ଥାଏ । କ୍ଷୃତ୍ରାନତ 
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୫୭ ସ୍ରବେରିକା ଶ୍ର ବମ୍ମନ 


ଶେଷର ଅଦଞ୍ଚଲ୍ଭଢେଳକୁ ଚନ୍ରିରର ସ୍ଥାମ୍ପ ଆଉ୍‌ ସାର୍‌ ନ ଥାଏ; 
ଚେଣୁ ଖଦଡ଼ାଭକ ଦଢୁହଦନ୍ତ୍ରରେର ଗହଖଞ୍ଚେ । 


ଷୁଦ୍ାତ୍ତ୍ର ଶେଷର ଦୃ ହଦନ୍ତ୍ରର୍‌ ଆରମ୍ଭ । ସେଜ୍ଵ୍‌ଠାରୁ ଏହା 
ଆର୍‌ମ୍ଭ ହୋଇ ଅଛୁ, ସେଠାରେ ଗୋଖଏ କବା (Valve) ଅଛୁ ! 
ଏଢା ଶୁ ଦାନମ୍ଭଗ୍ଧ ଖଦଡ଼ାଇକ ଦୂହ ରନ୍ତ୍ରକୁ ଗ୍ରଡ଼ିଦଏ, କନ୍ଧ 
ଦ୍ଧୃହ ଦନ୍ତ୍ରର୍ କୁ ଷଦାନ୍ତ୍ରକୁ ଗ୍ରଡ଼େ ଜାଛ୍ଥ । ଦ୍ୂହଦନ୍ତ୍ର ଲମ୍ବରର 
ମୋ ୭ ଫୁ; କରନ୍ତୁ କ୍ଷଭ୍ରାନ୍ତ୍ଠାରୁ ଅଜେକ ମୋ୫ | ବୃହଦନ୍ତ୍ରର 
ଶେଷ ଭ୍ତରଗକୁ ମଲକରୋଷ୍ଠ (Rectum) କହନ୍ତି । ଏହ୍ରା ମଲବଦ୍ଧାର୍‌ 
(Anus) ରେ ଶେଷ ହୋଇଅଛି | ବଃୂଆ ବ୍ଲ ଜାଦେଲ୍ଞ ଷର ମଳଦ୍ଧାର 
ସଦାବେଲେ ବନ୍ଦ ଥାଏ, କେବଳ ଦର୍‌କାର୍‌ ବେଳେ ଖୋଲେ । 

ଘ୍ାକ୍ତମଣ୍ରର୍‌ ଖଦଉ୍ତା ସଙ୍ଗେ କରୁ ଜଳ ଭ୍ତ୍ରଗ ଧଥରଦାରୁ ତାହା 
ସ୍ଥଥମେ ଘ୍ରାଣିଆ ହୋଇଥାଏ; କନ୍ଧ ଏନ୍ତ ଦୃହ ବନ୍ତ୍ରରେ ସାଉ୍‌ ଯାଉ୍‌ 
ଷାଣିଭକ ଶୋଷି ହୋଇଯାଏ ଏଙ୍କ ଖଦଡ଼ାଇକ ଛଷ୍ତାରୁଷେ 
ମଲଦ୍ଵୀର୍‌ଵାଟଵେ ବାହାରସାଏ । 
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ଷଷ୍ଠ ଅଧାୟ 
ପର୍‌ପାକ ରହ ସ୍ଟା 

ଅର୍‌ତାକ ସନ୍ତ୍ରମାନଙ୍କ କଥା କ୍ଲଢାଚଲ୍ା । ଖାଦ୍ଯ ଜାର୍ଷ 
କା ହଜମ ଦ୍ରେଦା କାଡ଼ାକ୍ସ କହନ୍ତର। ଭାଢ଼ୀ ମଧ୍ଯ ଆଗରୁ କ୍ୁଦ୍ରା 
ଯାଇଛୁ । ଖାଦ୍ଯ କର ଗୀର୍ଷ୍ତ ଦୁଏ, ଭାହା ଦେଖାସାଉ୍‌ । 
ଆମ୍ଭେମାନେ ଛଅ ସରକାରର ଖାଦ୍ଯ ଖାଉ, ଯଥା: 

୧ | ଶ୍ଲେଇସାର୍‌ ଜାଗ୍ରପ୍ଡ ଖାଦ୍ଯ ( Carbohydrate ) 

୬ । ପୂର୍ଣ୍ ସାର ଜାଝ୍ରପ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ( Protiens ) 

୩ | ସ୍ପେଡସାର ଜାଙ୍ରପ୍ଡ ଖାଦ୍ଯ ( Fଛ) 

୪ । ଧାତ୍ୁସ୍ସାର ଜାଖ୍ରପ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ( Minerals ) 

୫ | ଜୀବସାର ଜାଖ୍ରପ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ( Vitamins ) 

୭ | ଜଳ (Water) | 


ଧାତ୍ରୁସାର, ଜୀକସାର୍‌ ଏବଂ ଜଳ ଏମାନଙ୍କର କ୍ର 
ଅରବଣ୍ବିତଜ ଘଟେ ନାହୁଁ । ଏମାନେ ସେନ୍ରୟର୍‌ ରକ୍ତରେ 
ମିଶନ୍ତ୍ର । ଯାହା କରୁ ଗର ବ୍ଠିନ ଘଟ, ଭାହ। କେବଳ ଶ୍ଲେଭସାର, 
ସୁଷ୍ତ ସାର ଏଙ୍କ ସ୍ବେହସାରଙ୍କଠାରେ । ˆ 


ମଇଦା ଦେଲ ଶ୍ଲେଇସାର ଜାଗ୍ରସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ । ରନ ଅଧ 
ସେକ୍ସ ଶ୍ଲେଇଭସାର କାଖ ଖାଦ୍ଯଃ ମାନ ଏ ଦୁଇଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଅଚରେକ ପ୍ରଭେଦ ଅଛୁ ମଇଦା ଗାଣିର୍କ ମିଶିମ୍ଥାରେ ନାହି; 
ଅଥର ରଚନ୍ଧ ଗାଣିରେ ମିଗିସ୍ଷାରେ । ମଇଦା ଓ ଚନ୍ଧ କ୍ର 
ଜାଖ୍ରପ୍ଳ ଖାଦ୍ଯ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ମଇଦା ଜହିଲ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଅର୍ଥ; ରେଣୁ କାହା ସ୍ତାଣି ସଙ୍ଗେ ମିରି ଗାରୁଜାନହିଁ । ର୍ର ଅବସ୍ଥା 
ସରଳ ¬ ଗାଣିରେ ମିଥି ଆାର୍‌ବା ଭନ; ଚେଣୁ ଚାହା ଆାଣିରେ 
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୫୮ ଟବେଶିକା ଶଝର ବ୍ନ 


ମିଶି ଅାରୁଅଛୁ । ମାଝିର ଲଲ ହେଉ କମ୍ବା ପାକ୍ରଳୀର ପାରକ 
ରସ ଢେଉ, <ମାଜଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ହେଲ୍ନ ଜହିଳ ଖାଦ୍ୟକୁ ଡମଶଃ 
ସର୍‌ଳ କର୍ଠି ଏର ଅବସ୍ଥାକୁ ଅଣିଦେବା, ସନିରେ କ୍ଷଦ୍ରାନ୍ତ୍ରରେ୍‌ 
ଥୁବା ଶୋଷକ ସନ୍ତ୍ର ଭାହା ଶୋଷି ଜେଇ ଚକ୍ରେ ମିଶାଇ ତେଇ 
ଷାରବ । ଖଂଦ୍ଯ ଗାଝିଠାରୁ ଷ୍ଷଦ୍ରାନ୍ତ୍ର ଶେଷ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଯାଉ୍‌ ସାଉ 
ତ୍ତାଦ଼ା ନ୍ମଶଃ ଜହିଳ ଅବସ୍ଥାରୁ ସରଳ ଅବସ୍ଥାକୁ ଅରକର୍ରିର 
ହୁଏ । ମହାସୋଇ < ବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେରେକ ସ୍ଥାନରୁ ଆସୁଥ୍ତବ୍ରା 
ଘାରକର୍‌ସ ଗଖାଦ୍ଯର ଏଛ ଅରବତ୍ତ୍‌ଜ ସଖନ୍ତ୍ର । ଦାନ୍ତ, 
ଜିଦ, ଅଧୁଜଦ୍ରା, ଗାକଯ୍ଥଳୀ, ଷ୍ଦ୍ରାନ୍ତ୍ର ଖାଦୟ ସଙ୍ଗେ ଗାରକରସକୁ 
ଭଲ ଘ୍ଵଦରେ ମିଶାଇ ନ୍ଦଅନ୍ତ । କେଉଁଠାରେ ଖାଦ୍ଯର୍‌ କ 
ପରିବର୍ତନ ଘଟ, ରାହା ବେଖାସାଉ୍‌ । 

ଶାହ: ଖାଦ୍ୟ ଘଥମେ ସାଝିକୁ ଯାଏ । <ଠାରେ ଦାନ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟକୁ କାଝି ଝି ଝିକ କର ଗେଷ ଚୁନା କର୍‌ ଦ୍ଦଏ ଏବଂ ପ୍ତକର୍ଧର, 
ଥଅକୋଷ୍ଠ ଓ ଅବଳ୍ତହ୍ୁ ଗ୍ରନ୍ଦିମାନଙ୍କର୍ୁ ଆସୁଥ୍ରବା ଲାଳ ସଙ୍ଗେ 
ଭଲଙଭ୍ତ୍ବବରେ ମିଶାଇ ପିଠଉ୍‌ଷର ଗାଣିଆ କର୍‌ ଏ । କଦ 
ଏଥରେ ସାହାୟ୍ଯ କରେ୍‌ । ଏନ୍ଗ ଲାଳ କ୍ଷାରରସାମ୍ଭକ 
(Alkaline) ଏବଂ ଭନିଁରେ ୫ୟ୍ାଲିନ୍‌ ନାକ ଗାଚକରସ ଥାଏ | 
ଏଛୁ ସ୍ଥାରକରସ ଭ୍ରର, ରୁଝି ଆନ୍ଦ ଖାଦ୍ଯର ଶ୍ଵେଇସାରକୁ 
ମଲବୋଜ୍‌ ନାମକ ଶଙ୍କର୍ଧରେ ରଣର କରନ୍ଦଏ । ଆାଞରେ 
ପୂଣ ସାର ଏବଂ ସ୍ନେହସାର କାଖ୍ରପ୍ଟ ଖାଦମାଜଙ୍କର କେକଳ 
ଗେ ଚୁନା ଏବଂ ଗିଠଉ୍‌ ପର ଦେବା ଛଡ଼ା ଆଉ୍‌ କତି ଗରବଣ୍ଚିନ 
ଘଟ ନା | 

ଷ୍ରାକସ୍ଥଳୀ: ¬ ଖାଦ୍ଯ ଛାଝର ଅନ୍ନନାନାଳୀକାବ ଗାକୟ୍ଥଲୀକୁ 
ଯାଏ । ଅନ୍ଲନାଳୀରେ୍‌ ଶାଦଂର କରଛି ଇର୍‌ବତ୍ତିନ ଘଟ ନାନି । 
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ପରଗାକ ଝଡି ୟା ୫୯ 


ଖାଦ୍ଯ ଗାକସ୍ଥଳୀରେର ଉଦଞ୍ଚଲ୍ମକ୍ଷଣି ପାକଯଥଳୀର ଆସ୍ତରରେ 
ଥିବା କୈଂଶିକା ସଦ୍ଧୁ ରକ୍ତରେ ଭର ସାଆନ୍ତ ଏଙ୍କ ରହିରୁ 
ଥ୍ରାଚକ ଗର୍ଦ୍ଧଜାଜେ ବଦୃତ୍ତ ୂାରକରସ ୭ଆର କର ପାକସ୍ଥଳୀ 
ଉଚ୍ତରକୁ ଗ୍ରଡ଼ନ୍ତ । ଏ୍ତକବେଳେ ଗାକସ୍ଥଳୀ ଲୋେଗ୍ଟକୋରୃ 
ହେବାକୁ ଲାଗ ରେଣୁ ଏନ୍ସ ଗାରକରସ୍ ଖାଦ୍ଯ ସଙ୍ଗେ ଭଲ 
ସାଦରେ ମିଶେ । ଗାକସ୍ଥଳୀର ପାଚକରସରେ୍‌ ଲାବଣଭ୍ରାବକ 
(Hydrochloric acid ); ଜୀର୍ଷ୍ଡଭବାବକ ( ep ) ଏଙ୍ଂ ଆମ୍ିକ୍ଷକ 
(Rennin ) ଏଛୁଷର୍‌ ଭନଗୋଷ ପଦାର୍ଥ ଅଛୁ । ଗାକସ୍ଥଳୀରେ 
ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରଞ୍ଚ୍ଭକଳକୁ ରାହା ୍ଷାରରସାମ୍ମକ ଥାଏ ଏଙ୍କ ତାଃର 
ଶାୟ୍ବାଲନ୍‌ ସେ ମର୍ଯ୍ଯନ୍ଥ ରନ୍ଧିରେ ଥିବା ଶ୍ଵେତସାର ଜାଖସ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟକୁ କଦଳାଉ୍‌ଥାଏ । ଖାଦ୍ଯ ଅମ୍ଥାର୍ଵକ ହେଲେ ୟ୍ଟାଲଜ୍‌ର 
କାର୍ଯ୍ଯ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଜୀର୍ଥ୍ରଦ୍ଵାକକଳର୍୍‌ କାର୍ଯୱ ଦେଲ 
ସୁତ୍ପିସାର୍‌ ଜାଝପୃ ଖାଦ୍ଯକୁ କଦଳାଇବା, ମାନ୍ଷ ଜୀତ ଭ୍ଵାବକର 
ଏନ୍ସ କାର୍ଯ୍ଯ କେକଳ ଅମ୍ମାସ୍ମକ ଖାଦ୍ଯ ଜ୍‌ଅରେ ସାଧ୍ବତତ ତୃୁଏ ! 
ଚେଣୁ ସେରେଚବେଳ ଯାଏ” ଖାଦ୍ଯ ଅମ୍ମାସ୍ପକ ନ ହୋଇଛୁ, 
ଚାହା କଛି କରଷାରେ ଜାନି । ପାକଯ୍ଥଳୀର ପାରକରସରେେ 
ଥୁବା ଲବଣଦ୍ଧାବକ ଖାଦ୍ଯ ସଙ୍ଗେ ମିଶି ଚ୍ତାହୀକୁ ଅମ୍ରାତ୍ମକ 
କର ଦିଏ ଏବଂ ଖାଦ୍ଯ ଅମ୍ମାତ୍ସକ ହେଲା ମାନେ ଖମୟ୍ବାଲଜ୍‌ର 
କାର୍ଯ୍ଯ କନ୍ଦ ହ଼ୋଇଯାଏ ଏଙ୍ଂ ଜର୍ତ୍ରଦ୍ଵାକକ ସୁଝ୍ଗିସାର ୍୍ତଖରେ 
ଚାହ୍ରାର କାର୍ୟ୍ଯ ଆରମ୍ଭ କରଦ୍ଦଏ । ଏହା ଫଳରେ ସୂର୍ଣ୍ଂସାର 
ଜାଖସ୍ଟ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଗେଞୁଵୋନ୍‌ ହୋଇଯାଏ । ଅମିକ୍ଷକ 
କାର୍ଯ୍ଯ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଅମ୍ରାର୍ଵକ ମାଧ୍ୟମ ଲୋଡ଼ା । ଏହା ଦୁଧକୁ 
ଛୁଣ୍ରୀଇ ଛେନା କର ନ୍ଦଏ । ନେନା ପୁଙ୍ଣ ସାର୍‌ ଜାଝସ୍ଟଟ ରେଣୁ 
ତାହା ମଧ୍ଯ ଗର୍ଥ୍ତଦ୍ଵାକକ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଷେଷୁଝେୋଜ୍‌ରେ ଷରକର୍ତିତ 
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୭° ପବେଛିକା ଶଙ୍ବର୍‌ ବକ୍ଷୁନ 


ହୋଇସ୍ାଏ। ଲବଦଣଦ୍ରାବକ ଖାଦ୍ଯକୁ ଅମ୍ୀସ୍ପକ କରବା ଛଡ଼ା 
ଚନ୍ଧିରେ ଥିବା ସୀଜାଣୁମାନଙ୍କୁ ମାରନ୍ଦଏ ଏବଂ କେରେକ୍ତ 
ଶ୍ବେଚସାର ଜାଙ୍ରସ୍ତ ଖାଦ୍ଯକୁ ମଧ ସାମ୍ମାନଯ ସ୍ତକରରେ ଅରକର୍ଚିନ 
କରିଥାଏ । 


ସ୍ପେଡସସାର ଉ୍ତତରେ ସନଦ୍ଦ ଗୁଷ୍ମସାର ଜାଗ୍ରତ କୌଣସି 
ଆବରଣ ଥାଏ, ଭାହା ଏନ୍ଦ୍ରଠାରେ ଜାର୍ଥ୍ଚ ଭବାବକ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଦୃର୍ବକ୍ଧଇ 
ହୋଇଯାଏ, ଢେଣୁ ପରେ ରାହା ସଦ୍ରଜରେ ଜୀର୍ଷ୍ତ ତୃ ଏ ! 


ମୋ୫ ଉ୍‌ଷରେ ଗାକସ୍ଥଳୀରେ ଶ୍ଟେଇ ସାରର ବଚଶେଷ କଛ୍ଛି 
ଅର୍‌ବର୍ତିନ ଦୁ ଏ ନାହିଁ । ସ୍ମେହସାର୍‌ ଭରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ଳାଖପୃ 
ଆଦରଣ ଥୁଲେ, ଭାହା ଦୂର୍‌ ହୋଇଯାଏ ଏଙ୍କ ସୁଷ୍ପରସ୍ତାର 
ଗେ ଖୋଜ୍‌ ରୁଷ ୍ତରବର୍ତିର ହୁଏ । 


ଷଷଦ୍ରାନ୍ତ୍ରୀଓଏନ୍ସୟର୍‌ ଅର୍ଗୀ୍ତ କମ୍ବା ଙଂଧ୍ଧି ଜ ହୋଇଥବା 
ଖାଦ୍ଯ ୍ଷଦ୍ରାନ୍ତ୍ରକୁ ଯାଏ । ଏନ୍ସ ଖାଦ୍ଯକ୍କୁ ଗାକମମଣ୍ଡ କହନ୍ତ । 
କ୍ଷଦ୍ରାନ୍ତ୍ରର୍‌ ସ୍ଥଥମ ଅଂଶ ଢେଲା ଗହଣୀ । ଏନଛ୍ୁଠାରେ ଗାକମଣ୍ଡ ସଙ୍ଗେ 
ସକ୍କଭ ( Lv) ର୍ର ପିତ୍ଵ ( ୧) ଏଙ୍କଂ ଅଗ୍ଧ୍ଯାଶସ୍ 
{ Pancreas ) ରୁ ଅଗ୍ଯାଶସ୍ୁର୍‌ସ ଆସି ମିଲନ୍ତ । 


ଅଗ୍ର୍ଯାଶ୍ତ ରସରେ ୍ତନ୍ଗୋଝି ଜୀର୍ଥ୍ତ କାଷ୍ଵ ଭ୍ଵାକକ ଅଛି; 
ସଥା : ଆମିଲେଜକ ( ( ^mୀଃ¢ ), ୫ ,ଷ୍ସିଜୋଜେନ୍‌ 
( Trypsinogen ) ଏବିଂ ଲାଇଖଷେଜ ( Lipase) | ଅଗ୍ଯାଶୟୁର୍‌ସ 
କ୍ଷାରାତ୍ପକ । ସେଜ୍‌ ଶ୍ଟେଭସାର ଜାଗ୍ରୟୁ ଖାଦ୍ଯ ଖ୍ଟାଲଜ୍‌ ଦ୍ବାର 
ମଲ୍‌ଝଖୋଜ୍‌ରେ ରଣର ହୋଇ ନଜ ଥାଏ, ତାହାକୁ ଆମିଲେଜ୍‌ 
ମଲ୍ଚଖାଜ୍‌ରେ ରଣର କରଦଏ ! ଝି ଗ୍ସିଜୋଜେଜ୍‌ ଶଦ୍ରାନ୍ତ୍ରକୁ ଯାଇ 
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ଇରାକ ୟା ୭୧ 


ସେଠାରେ ଅନ୍ତ୍ରିକ ରହରେ ଥବା ଏକସ୍ତକାର୍‌ ରସ ( ଣ୍ଢେଚ୍ 
କାଇଚେଜ୍‌, Enterokinase ) ସଙ୍ଗେ ମିଶି ୫ ୭ ଷ୍ସିନ୍‌ ଦୁ ଏ ! ସେଜ୍‌ 
ପୁଷ୍ପିସାତ୍ତ ଜାଝ୍ରସ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ ହର୍ଷ ଭ୍ଵାବକ ଦମା ସ ଗେଇ ୫ାନ୍‌ନର 

ପରଣର ହୋଇ ପାର୍‌ ଜ ଥାଏ,ଚାହାକୁ ଝି ,ତ୍ସିନ୍‌ ଗେଷ୍ଝୋାଜରର୍‌ 
ଗଶରଣର କରଦ୍ଦଏ । ମାଇଗେଜ୍‌ ସ୍ମେଦସ୍ତାର ଜାଗ୍ରତ ଖାଦ୍ଯକ୍ 
ସ୍ଲେହାମ୍ପ ( Fatty &ଠd ) ଏବଂ ଗି ସେରଲ୍‌ ( Glycerol ) ରେ 
ଘରଣତ୍ତ କରଦଦ ଏ । ସକ୍ଧତ୍ତର୍ତ ଆସୁଥ୍ରବା ପିତ୍ତ ଲ୍ଲାଇଷେଜ୍‌ର ଏହ 
କାର୍ଯ୍ଯକୁ ବଢ଼ାଇଦ୍ଦ ଏ । ପିତ୍ତ କ୍ଷାଗ୍ପମ୍ମକଃ ରେଣୁ ଏହା ସ୍ବେଦାମ୍ଡ 
ସଙ୍ଗେ ମିତି ଚରାଦରାକ୍ସ ସାଦୁନ୍‌ରେ ଷର୍‌ଣତ୍ତ କରଦ୍ଦଏ । ସ୍ପେହସାର 
ସାକୁନ୍‌ ରୁଅରେ ଶୋଷ ଦୂଏ । ଏହାଛଡ଼ା ପିତ୍ତ ସୀଜାଣୁମଭାନଙ୍କୁ 
ନଷ୍ମ କରନ୍ଦରଏ | 


ଖାଦ୍ଯ ଶ୍ଷଦ୍ରାନ୍ତ୍ର ମଧ୍ଧଦେଇ ମିଦାକ୍ସ ଲଗେ । ଏରେଗବଲେ 

ଏହା ଜଳସଙ୍କେ ମିଗି ଅଧ୍ଵ କରର ତରଳ ହ୍ରୋଇଥାଏ । କ୍ଷଦ୍ରାନ୍ତଵ 
ଝଦେହରୁ ଆନ୍ତ୍ରକରସ (Succus entericus) ଜାମକ ଙର୍ଚ ସ୍ଵାବକ 
ବାହାର ଏନ୍ଦ ଭରଳ ଖାଦ୍ଯ ସଙ୍ଗେ ମିଶେ । ଅଆନ୍ତ୍ରିକ ରସ 
ଦେହରେ ଥକା ଙଂଙର୍୍ରଦ୍ଧାକକ ଭନ ୍ତକାଚ; ସା; — ସାକାର ଉଜ୍‌ 
( Saccharidase ), ଇରେଷ ସିନ୍‌ ( Erepsin ) ଏ 
< ଣ୍ଡୋଗୋଲାଇଚନେଜ୍‌ ( ଅନଠ‰ଃଃe ) ! ସାକାଲନଡଜ୍‌ ` ବିଲନ୍ 
ଗକାର ଶ୍ବେଇସାର ଜାଗ୍ରପ୍ୃ ଖ'ଦକସ ଦ୍ର'କ୍ଷାଶର୍କରା (ଜପ )ରର୍‌ 
ପର୍‌ଣର କରିଦ ଏ । ଏଦ଼ୋ ଦେଲ ଗ୍ଲେଇସାରତ୍ତ ଚରମ୍ମ ୂରଣଛ୍ତ | 
ଏନ ଦ୍ଧ ଷାଶଙ୍କଗ୍ବ ଭ୍ରବରେ ଶ୍ଵେଚଚସାର ଅଙ୍କୁରକ୍ରା ଦ୍ବାଗ ଶୋଷି 
ହେଇଯାଏ । ଇଚନ୍‌ ପରସିଜ ଷେତ୍‌ଵୋଜ୍‌କୁ ଆମମାଇଜୋ ଏସିଡ୍‌ 
( Amino acid ) ରରେ ଷରଣର୍ କର୍‌ ଦିଏ । ଏହା ଦେଲା 
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୭9 ଘଟଚେଶିକା ଶସ୍ର୍‌ ବଞ୍ଚନ 


ସୁତ୍ମିସାଘତ୍ତ୍‌ ରରମ ଅବସ୍ଥା । ଏନ୍ସ ଆମ୍ମାଇଚନୋ ଏସିଡ଼୍‌ ସ୍ବଦବରେ 
ସୁତ୍ମିସାର୍‌କୁ ଅଙ୍କୁ ର୍ତକା ଗୋଷ୍ିନଏ । ଅଗ୍ଟଯାଶସୃର୍ୁ ଆସିକା 
୫ ,ଷ୍ସିଜୋଇେନ୍‌ ସଙ୍ଗେ ଏଣ୍ଡୋଗଗ୍ରକାଇଟନଜ୍‌ ମିଶିବାରୁ ଚାହା 
୫,ଷ୍ସିନ୍‌ ହୋଇଯାଏ । ଏନ୍ସ ଝଷସିନ୍‌ ପୁଷ୍ପିସାର୍‌ ଜାଖସ୍ୃ 
ଖାଦ୍ୟକୁ ଗେପ୍ଟଖାନ୍‌ରେ ରଣର କରଦ୍ଦ ଏ ଏବଂ ଷ୍େଷ୍ବଖାନ୍‌ 
ଇରରଞ୍ସିନ୍‌ ଦାଗ ଆମ୍ମାଇନୋ ଏସିଡ଼୍‌ ଡ଼ୋଇ ଅଙ୍କୁରକା ଦ୍ରାର୍ର 
ଶୋବି ହୋଇଯାଏ । 


ବୃହ ଦନ୍ତ୍ୀଦ୍ଧହ ଦନ୍ତରକୁ ଆଡ୍‌ କର୍ତି ବାକ ଜ ଥାଏ। 
ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ୟସାର କ୍ଷଦ୍ରାନ୍ତ୍ରନ୍ନ ଅଙ୍କୁରକୀ ଶୋଷ ଚଜେଇଥାଏ । 
ରୃହ ଦନ୍ତ୍ରକୁ କେବଳ ଆଗେ ଅସାର ମଳ । ଏନ୍ସ ବ୍ଧ ହଦନ୍ତ୍ରରେ 


କଳ ଗୋଷ୍ଠି ହୋଇ ମିବାର୍ୁ ମଳ କଠିଜ ହୋଇଯାଏ । 
ଏନ୍ଦରୟର ଖାଦ୍ଯ ଜୀର୍ଷ୍ତ ତୁଏ ! 
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ସପ୍ତମ ଅଧାୟ 
ରକ୍ତ 
(Blood) 

ଖାଦ୍ଯର୍‌ ସୀର କର୍‌ ରକ୍ତରେ ମିଶେ, ତାହା କ୍ଲହାଗଲା । 
ଏବେ ରକ୍ତ କି କିନ୍ତ <ବଂ ଚ୍ରାହ୍ା କଗର ଦେହ ସାକ ଖେଳେ, 
ଏ ଛ୍ଷଷ୍ଡ ଦେଖାସାଜ୍‌ । 

ଦେହର କୌଣସି ଜାଗା କହିଗଲେ କମ୍ବା ଶଭଗଲେ 
ରକ୍ତ ବାହାରେ ! <ହ୍ରା ଦେରିଦ୍ଦାକୁ ଲାଲବର୍ଷ୍ତ ଏବଂ ଗାଣିଠାରୁ 
ଝିଲଏ ବହଲଥଆା । ଥାଣିର୍‌ ଆଖେଷକ ଗୁର୍ରଭ୍ଵ୍‌ ୧୧୧୧ ଧଣ୍ଢଲେ, 
ଏହାର ଆଗେକ୍ଷକ ଗୁରୁତ୍ଵ ୧୧୫୧ର୍ୁ ୧୧୫୭ । ଏହା ଦେହର 
ଗ୍ୃର୍‌ଆଡ଼େ ଖେଳି ଚୋକ ରନ୍ଧୁର୍‌ ଚ୍ତଙ୍ରୋକ କ୍ରୋଷକୁ ଖାଦ୍ଯ 
ସୋଗାଏ ଓ ସେଉ୍ଵ ଠାରେ ସେଉ୍୍‌ ମଇଳା କମିଥାଏ, ରାହା ଧୋଇ 
ଆଣି ଦେହକ୍କ ସଫା କର ଦିଏ । ଏହା ଛଡ଼ା ଦେହର ଅନେକ 
ପ୍ରକାର ଉ୍‌ଷକାଗ୍ଵ ରସ ଏଥ୍ରରୁ ଆର ଦ଼ୁଏ ଏବଂ ଏହା ଦେହର 
ଭବତ୍ତ ସରୁଆତ୍େ ସମାନ ରଖେ । ଆମ ଦେହର “ଜନ ସେବେ, 
ଚାର ଦଶ ଭ୍ତଗର୍ୁ ଭ୍ଵାଗେ ହେଉଛୁ ରକ୍ତ ¦ 

ରକ୍ତ ଖାଲି ଆଖିରେ ଦେଖିବାକୁ ଷାଣି ଷର ସର୍ତ; କନ୍ଧ 
ଅଣ୍ସୀକ୍ଷଣ ସନ୍ତ୍ତର ଦେଖିଲେ ରଛ୍ଧ ରେ ଅସଂଖ୍ଯ ଅସଂଶ୍ଯ ଚକା 
ଚକା ଓ ଗୋଲ୍‌ ଗୋଲ କଣିକା ଥବାର ଦେଖାସାଓ । ଏନ 
କଣିକାକ୍ୁ ରଙ୍ତ୍ରକଣିକା କହନ୍ତ୍ର । ଏହ ରକ୍ରକଣିକା ସ୍ମ ଚଗା୭ ଏ 
ସକାର ଗାଣିଆ କନ୍ଚଷରରେ ବା ନ୍ତ । ରକ୍ତରେ ଦୁଇ ପ୍ରକାର 
ରକ୍ତକଣିକା ଅଛୁ ଶ୍ଲେଇ ଓ ଲେନ୍ତର ରକ୍ତକଶିକା (White 
and Red Blood ଖା ଓ ୮ ଅଇ୍ନଛ୍ଇ ରକ୍ତକଣିକା 
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ରକ୍ତ “୭୭ 


( Red Blood Corpuscles ) ଦେଖିବାକୁ ହଳଦ୍ଦଧଆସିଆ; କିନ୍ତୁ 
ଅନେକଗୁଡ଼ଏ ଏକାଠି ରନ୍ଧ୍ରଲେ ଲାଲ a । ଏମାନେ 
ରକ୍ତଗର୍‌ ଏଭେ ବେକରି ଥାନ ମି 
ସେ,ଏ ମାନଙ୍କ ସୋଗେ ର୍ତକ୍ତ 
ଲାଲ ଦେଖାଯାଏ; ଜରେଚ୍ତ 
ରକ୍ତର୍‌ ଜଳ୍ନୀମ୍ଡ ଅଂଶ 
ସତକ୍ପଭଚରେ ଲାଲ ଜ୍ୁହଢେ । 
ଏହା ଇଶଷରତୁ ହଲନ୍ଦ୍ରଆ । 
ଶ୍ବେଭର୍‌କ୍ର କଣିକା (White 
B 1 0 o d Corpuscles ) 
ଦେଉିବାକ୍ସ ସ୍କକ୍ର । ରକ୍ତର୍‌ 
ପାଣିଆ ଅଂଶକୁ ରକ୍ତର୍‌ସ 
( Plasma ) କହ୍ନ୍ତ୍ର | 
ରକ୍ତକଣିକା ଏବଂ ରକ୍ରରସ ରକ୍ତକଣିକା 

ଛଡ଼ା ରକ୍ତରେ ଅଣୁର କ୍ରା (ood platelets ) ମଧ୍ଧ ଥାନ୍ତୁ 

ରକ୍ତ 


i | 


ରରଳ ଅଂଶ ସ୍ରଜଅଂଶ (ଲୋଭ ଓ ଗଶ୍ଲେଇ 
(ରକୁରସ; Plasma ) ରକ୍ତକଣିକା ଏବଂ ଅଣୁରିଡିକା 
(Red and White Blood 

Corpuseles and Flatelets) 

ରକ୍ତର ତାଣିସ୍ବଗ ସଙ୍ଗେ ଖାଦ୍ଯସାର ମିିଥରକାରୁ ଇନର 
ଦହର୍‌ ସମସ୍ତ ଭରନ୍ତୁ ଖାଦ୍ଯ ସାଆନ୍ତ । ଦୁଧକୁ ଛୁଣ୍ଡୀଇଚ୍ରେଲେ 
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୭୮ ସ୍ରବେଶିକା ଶତ୍ବର୍‌ ଛମ୍ମାନ 


ଚ୍ରେନା ଓ ଚ୍େଜାଷାଣି ହୋଇଯାଏ । ଚେନାପାଝି ଖାଣ୍ଟି ଗାଣି 
ଜୁହେ । ଖାଣ୍ଢ ଗାଣିର୍‌ ସ୍ଵାଦର ନାନ୍ତି କ ବର୍ଫ ନାହଁ; କନ୍ଧ ଚେନାପାଣି 
ମିଠାଲଆ ଲ୍‌ଵଗ ଓ ଦଳଦନ୍ଦଆସିଆ ନ୍ଦଶେ । ଏହାର କାର୍‌ଣ 
ନ୍େଜାଷାଣିରେ ଚନ୍ଘର୍‌ ଗୋାକେର୍ରେ ଜନ୍ନଷ ମିଶିଥାଏ । 
ରକ୍ତ ଠିକ ଦୁଧ ଗର୍‌ । ରକ୍ତକୁ ଝିକଏ ରଖିଦେଲେ ଚାହା ବଣ୍ଡା 
କାନ୍ଯାଏ ଓ ମୁଣ୍ଡା ରକ୍ର ଉ୍‌ଷରେ ହଲଳନ୍ଧଆସିଆ ପାଣି ନଗିଡ଼ 
କାହାରେ । ରକ୍ତର୍‌ ସେଜ୍ଵ ଅଂଶ ମୁଣ୍ଡା ବାନ୍ଧଯାଏ, ଚାହା 
ହେଳ୍ମ ଲୋନ୍ରର ଓ ଶ୍ଟେଇ ରକ୍ତକଣିକା ଆନ୍ଦର ସମ୍ତୁ । 
ରକ୍ର ଦାହାରକୁ ଆସିଲେ କମ୍ଭା ବାହାରର କୋଣସି 
କନ୍ତଷ୍ ତ୍ରାହା ସଙ୍ଗେ ଲାଗିଲେ, ଚାହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବସିସାଏ । 
ରକ୍ତର ଏ ଗୁଣି ଆମ ଷକ୍ଷରେ ବଡ଼ ଉ୍‌ଷକାର୍‌ । କୋଣସି ଧମ 
କମ୍ଭା ଗିଗ୍ଵ କଝିଗଲେ ବା ଚୁଡ଼ଗଲେ ରକ୍ତ କନ୍ଥ କାହାରକ୍ୁ 
ଆସେ ଏବଂ ଵାହାରକ୍ୁ ଆସିବାରୁ ବଣ୍ଡା ବାନ୍ଧ ଧମସୀ “କମ୍ବା 
ଶିଗ୍ତର୍‌ ମୁହଁ ବନ୍ଦ କର ଦଦଏ; ରେଣୁ ଇକ୍ତ ବନ୍ଧରଦା କଦ 
ହୋଇଯାଏ । ରକ୍ତର ଏର ଗୁଣ ଯନ୍ଦ ଜ ଥାନ୍ତା, ଭେ 
କୋଣସି ଯାଗା କଝିଗଲେ, ସେଠାରୁ ରକ୍ତଧାର ବନ୍ଧର ଆଉ୍‌ କହ 
ହୁଅନ୍ତା ଜାନି । 

ତତ୍ପରେ ଫକ, ଚନଜୋଜେଜ (F¦brinogen) ବୋଲ ଗୋିଏ 
ଷଦାର୍ଥ ଅରୁ । ରକ୍ତ ଅଦାକୁ ଆସିଲେ କମ୍ଭା ବାହାର୍‌ର୍‌ କୋ ଣସଥି 
ଜକନ୍ଘ ରନ୍ିରେ ମିଗିଲେ ଏନ ଫିକର ନୋଜେନ୍‌ ଫିବ୍ରନ 
(Fn) ରରେ ଷରିଣର ହୋଇଯାଏ । ଏନ ଫ୍ତନ  ସୁତୂଆଣୀ 
ଜାଲ୍ତର୍‌ ହୋଇ ରକ୍ତକଣିକା 6 ଅଣୁର କାକ ଏକ ବାନ୍ଧ 
ଧରେ । ଫଳରେ ରକ୍ତ ବଣ୍ଡା କାନ୍ଧଯାଏ ଓ ରକ୍ତର ଗାଣିଭ୍୍ଗ 
ଅଲଗା ହୋଇସାଏ । 
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ରକ୍ତ ୭୯ 
ଲୋେନ୍୍ରର ରକ୍ତକଣିକା (Red Blood Corpuscles);+— 


ଲେନ୍ଗର ରକ୍ତକଣିକା ଦ୍ରାଡ଼ ଭ୍ଇରେ ଥବା ମଜ୍ଜା 
(Mar୦୪ ) ଲୁ ଜନ୍ତ୍ର ଭୁଏ । ଏହା ବେଖିବାକ୍ସ ରକ୍କାଚକା ସ କ୍ଷମ 
(Biconcave) ରକ୍ତ ର୍‌ । ଏହାର୍‌ ଚତ୍ତ୍‌ଡ଼୍ା (ବକ୍ଯାସ) କଃ 
ଇଞ୍ଚ | ଏଥୁରେ ପିଣ୍ଡ ବା ନାତ୍ତ୍ର (ଡମ୍ଭାଣ୍ଡ୍ଧୃଟ `୍ଥେଃ) ଜାନ୍ଜି । 
ଏଥିରେ ଲାଲବର୍ତ୍ତର ଏକ ସ୍ତକାର କନ୍ଧ ଅଛୁ; ଭାହାକୁ ଶୋଣିମା 
(Haemoglobin) କହନ୍ତି | ଶୋଣିମାରେ୍‌ ଲୋହ୍ ଅଂଶ ଅନେଇ 
ରଛଅଛି ! ଶୋଣିମହା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ସ୍ାଣଧୀରଣ ଅକ୍ଷରେ ବଶେଷ 
ସାହାୟ୍ଯ କରେ । ଘକଜନରେ୍‌ ସେଉଁ ଅମ୍ଥଜାନ (Oxygen) ଅଛ, 
ଚାହା ସ୍ର ଶୋଣିମଭାର୍‌ ସ୍ତ ଆଣ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭ୍ରତ୍ତରେ ରକ୍ତ 
ସେଚେଚକେଳେ ଷଅବନ ସମ୍ପର୍ଚ୍ଚରେ ଆସେ, ସେରେଚେଳଲେ ଏଛୁ 
ଶୋଣିମା ଅବନର୍ର ଅମ୍ପକାନ ଖଣିଆଣେଃ ଚେଣୁ ରକ୍ତ 
ଞରଗ୍କାର ହୋଇଯାଏ । ଅମ୍ମକାନ ମିଶା ରଗ୍ଟ ଭ ରକ୍ତ 
ଦେହର ଗ୍ଟରଆଡ଼କୁୁ ଯାଇ ଚନ୍ତୁମମାନଙ୍କର କୋଷକୁ ସେନ୍ତ 
ଅମ୍ମକଜାଳ ଦେଇ ସେମାନଙ୍କୁ ପୁଷ୍ମ ଓ ସରେଜ କରେ ଏବଂ 
ସେଠାରେ ଥବା ଦୃଷ୍ଠର ଅଙ୍ଗାରକାଷ୍ ( Carbon dioxide )କୁ 
ଖଣିଆଣି ଫୁସ୍‌ଫସ୍‌ ଝର୍‌ ଗ୍ରଡ଼ଦ୍ଦଏ । ଏନ୍ସ ଦୂଷର୍ତ ଅଙ୍ଗାର୍‌କାମ୍ନ 
ଆମ୍ଭେମ୍ଭାନେ ପ୍ରଣ୍ବାସଦ୍ରାଗ ଗ୍ରଡ଼ଦେଉ୍‌ । ଲୋେନ୍ଭ ରଢ୍ୂକଣିକା 
ଦେହରୁ କମିଗଲେ ନାନାସ୍ତକାର ଅସାଧ୍ୟ ଗ୍ରେଗ ଧରେ @ 
ପ୍ରାଣ ବାହାରସଯାଏ । କ୍ରାମ କର୍‌ କର୍‌ ଲେନ୍ଇ“ ରକ୍ରକଣିକ୍ରା 
ସେର୍ତେକେଳଳେ ଶେଷରେ ନଗ୍କ୍‌ ହୋଇସାନ୍ତ୨ ସେରେବେଲେ 
ସେମାଜେ ସକ୍ସତ୍ତ ଏବଂ ମ୍ମୀଢାରେ ସାଇ ଅଦ୍ରଞ୍ଚନ୍ତ ଓ 
ସେଠାରେ ଚୁଜା ହୋଇଯାନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କ ଦେହରେ ଥବା 
ଶୋଣିମା ଦଵା ସକ୍ପତ୍ତ ପିତ୍ତ ( ୫୧ ) ଆର କରେ । ସୁସ୍ଥ 
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୭° ପ୍ରବେଶିକା ଶଝର ବକଲ୍ଜାନ 


ବେହରେ ଏକ ଘନ ମିଲମି୫ର (Cubic millimetre) ରକୁରେ 
ପ୍ରାପ୍ତ ୫,୧୧୦,୧୦୦ ମୋେନ୍ଧର ରକ୍ତକଣିକା ଥାନ୍ତ୍ର । ଏମ୍ଭାଜଙ୍କ 
ଷରମାୟୁ ସ୍ତାସ୍ପ ୩ ମାସ । 

ଅସ୍ଥ ମଜ୍ଜା (Bone marrow)ଚରେ ଲେନ୍ରଭ ରକ୍ତକଣିକା 
ଭଆରି ଦୂଏ। 


ଶ୍କେଚତ ରକ୍ତକଣିକା (White Blood Corpuseles);=— 
ଶ୍ବେଇ ରକ୍ତକଣିକା ଦେଖିବାକୁ ଲୋନ୍ତଭ୍ତ ରକ୍ତକଣିକ୍ରା- 
ଠାର ବଡ଼ । ଏହାର ଚଉଡ଼ା (କ୍ଯାସ) ସ୍ଥାୟୁ ୨୫୫୨ ଇଞ୍ଚ ହେକ । 
ଏହ୍ବାର ଆକ୍ଧ୍ତରେ କଛ୍ଥ ଠିକ ଠକଣା ଥାଏ ଜାନି । କକେର୍ତେବେଳେ 
ଏହା ଦେଖିବାକୁ ଗୋଲ, କେରେବେଳେ ଲମ୍ବାଳଆ, ଆଉ 
କେରେଚବଳେ ପୁଣି ଅଷ୍ୁଦ୍ତ୍ତ । ଅଣୁସୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଚଦଖିଲେ 
ସବ୍ବଂଦା ଏହାର ଆକର ଅର୍‌ ବଣ୍ଚିନ ଲ୍ଗିଥବାର ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହ୍ବା ଗଶତର୍ଶୀଳ । ଏହା ଭ୍ଭରେ ଗୋଝିଏ କମ୍ବା ଦୁଇ ଛଜୋଝି 
ପିଣ୍ଡ (Nuclei) ଥାଏ । ମୋନ୍ରଭ ରକ୍ରକଣିକା ନ୍ଥଡ଼ା ଦେହର 
ସ୍ରର୍ଯେକ କୋଷରେ୍‌ ପିଣ୍ଡ ଥବାର ଦେଖାଯାଏ । ଶ୍ବେଭରକ୍ତ 
କଣିକା ଦେହରେ ଗୋଣିମାନାନ୍ି । ଗାଞ୍ଚ ସ୍ତକାର ଶ୍ବେର 
ରକ୍ତକଣିକା ରକ୍ର ଦେଖାସାନ୍ତଃ ସଥା:— 
(<) ନଜଝଖଙିଲ (Neutrophil) ଗିଭକର୍‌ ୬୧-୬୧ ଭଗ 
(ଓ) ଲିଖ୍ୋସାଇଃ (Lymphocyte) ” s୫m୦ »” 


() ମନୋସାଇ® (Mcnocyte) ୬୬ ହୁଦ୍୍‌ଠ ?୬ 
(୪) ଇଞସିନୋଙିଲ (Eosinophil) ୬ ଦ୍୪ ୬୬ 
(୫) ବୀଖୋଙିଲ (Basophil) 2୬ ଓହ » 


ରକ୍ତରେ ଏମାନଙ୍କର ଅନ୍ଧାରରେ ଚାରକମ୍ଭ୍ୟ ଦେଖି ଅନେକ 
ପ୍ରକାର୍‌ ଅସାଧ୍ୟ ଅସାଧ ଗଗ୍ଵଗ ୭ଭ୍ରାଯାଏ । ଦେହରେ କୋଣସି 
ଯାନରେ ସଦାହ ଦେଲେ ନଜ୍୍‌ଝ୍ରୋଫିଲ୍‌ଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଏଙ୍ଗ ଶ୍ଵାସ ଆଦ୍ଦ 
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ରକ୍ର ୭୧୍‌ 


ହେଲେ ଇଓସିନୋଡିଲଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ିଯାଏ। ଶ୍ବେଇ-ରକ୍ର- 
କଣିକାର ଜନ୍ତ୍ରସ୍ଥାନ ହେଉ୍‌ଚୁ ରସଗ୍ରନ୍ି (Lymph Gland) | 
ଏଦ୍ରା ଶଟ୍୍‌ର୍‌ ଅକ୍ଷରର ଘ୍ରଟ୍‌ ଉ୍‌ କାରୀ । ଦେହ ତତ୍‌ତରୁ କେକ 
ମଲଳା ଏମାନେ ଖାଇ ନ୍ଧଅନ୍ତ । ଭାଚଡ଼ା ବାହାରର କୋଣସି 
ର୍ରେଗ-ସୀଜାଣୁ ଚେହକୁ ଆନ୍ତମଣ କଲେ, ଏମାନେ ସେମାନଙ୍କ 
ସଙ୍ଗ ଲଚଡ଼ଲ କରନ୍ତ ଓ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଖାଇଯାନ୍ତ । ଏମ୍ଭାଳଜେ 
ଲଗଭ଼ଇଗରେ କ୍ତଗଲ ରେଗ ତୁ ଏ ଜାନି; ହାରଗରଲ ରେଗ ଡ଼ ଏ ! 
ସୀ” ଘାଉ୍‌ଡ଼ରେ ସେ ପୂଜ ଦୁ ଏ, ଭା ଆଉ୍‌ କରୁ ଜୁହେ । କାହାର 
ର୍ଵେଗ-ସୀଜାଣୁ ସା”ରେ ଲ୍ଗିବାରୁ ଘା? ମାତ୍ଵଟଠ; ଚେଣୁ 
ସେଠାକ୍ସ୍‌ ଗ୍ଲେଭ ରକ୍ରଂକଣିକା ଆସି ସେମ୍ଭାଜଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଲଭ୍ରେଇ 
କରନ୍ତ । ଲଢ଼େଇରେ ଏମାନେ ମରିବାକୁ ଲାଗନ୍ ଏବଂ ଏମାନଙ୍କ 
ମୁଢର୍‌ ଷୂଜ ହୋଇ ବାହାରର । ଯେଃତତ ଦନ ଯାଏ ଏମାଜେ 
ମରୁଥାନ୍ତ। ସେଚ  ୍ଦନ ଯ ଏ ତୂଳ ବାହାରୁଥାଏ; କନ୍ଧୁ ଏମାଜେ 
କିଣିକାକୁ ଲାଗିଲେ ଞ୍ଜ କମିଆସେ । ଶେଷଚର୍‌ ଯେବକତବେଳେ 
ଏମ୍ଭାଜେ ଗ୍ରେଗ-ସୀଜାଣୁଙ୍କୁ ଖାଇସାନ୍ତର ସା” ଶୁଖିଯାଏ । ରଲେଗ 
ସମ୍ଭପ୍ଟରେ କମ୍ଭା ଘା” ସାଡ୍‌ଡ୍ର ବେହ୍ରେ ବାହାରଲେ ଏମାଜକ୍କ 
ସଂଖ୍ୟା ଉକ୍ତଚର ବଢ଼ିଯାଏ । ଦେହ -ସର୍‌ର ଏମାନେ ଅହର୍୍‌ବାଲ୍ଭ 
ବାହାରର କାହାକୁ ହେଲେ ଏମାଲଜେ ନଜେ ନ ମର୍‌ ସହଜରେ 
ଝଦେହ ଉତ୍ତରକୁ ଗ୍ର ଦଦଅନ୍ତ ଜାନି । ଏମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଲେନ୍ସ 
ରକ୍ତକଣିକାଜ୍ସଳନାରେ ଛହାତ୍ୂ କମ । ଏକ ଘ୍ଟନ ମିଲମିଃରୁ 
` ରକ୍ତଚର୍‌ ଏମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ପାଞ୍ଚ ଛୁଅ ହଜାର । ଏମାନଙ୍କ 
ରମା ଗର୍ତ ପାଞ୍ଚ ଘଣ୍ଟାଠାରୁ ଗ୍ଵର ଷାଞ୍ଚ ଦନ । 


ରକ୍ତ ରସ (Pama): ଏହା ହେଲା ରକୁର ତାଣିଭ୍ତଗ ! 
ଏହାର ବର୍ତ୍ତି ଇକ୍‌ ହଳନ୍ଦଆ । ପୂର୍ଣ ସାର, ଦ୍ରାକ୍ଷାଶର୍କର 
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୭୨ ପ୍ରବେଶିକୀ ଶ୍ର ଛଞ୍ଜାନ 


ରୁରଲେ ଶ୍ଵେଇ ତ୍ଥାର, ଧାକ୍ୁସାର, ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ସ୍ତେହସାର୍‌ ଆଦି 
ଖାଦ୍ୟସାର, ଅମ୍ମଜାନ, ଅନ୍ତଃସ୍ତାସୀ ଗନ୍ଧ ମାନଙ୍କ ରସ ପ୍ରଦତ୍ତ 
ରଲ୍ପର୍‌ସରେ ଥାଏ | ଛତ ଚନୋଜେନ୍‌ (ng ) ଜାମକ ଏକ- 
ସରକାର ଅଦାର୍ଥ ରକ୍ପରସରେ ଥୁବା ରକ୍ର ବାହାରକୁ ଆସିଲେ 
ଚାହା ବଣ୍ଡା କାନ୍ଧଯାଏ । ରକ୍ତରସର୍ତ ଫବ୍ର ନୋଜେନ୍‌ ଦୂର 
କରଚେଲେ ଚ୍ରାହ୍ଵା ଆଉ୍‌ ବଣ୍ଡା ବାଚେନାନ୍ତ । ରକ୍ତ ବଣ୍ଡା କାନ 
ଗଲେ, ଭନ୍ଦ୍ରନ୍ଧ ସେଡ୍ଵି କଳୀପ୍ୃ ଅଂଶ ବାହାରେ, ଭାହାକୁ 
ରକ୍ରଲସା (8୪m ) କହନ୍ତି | ରକ୍ରଲସାଗରେ ଖୀବଯସାର୍‌ ଥାଏ, 
ମା ଫିଦ୍ ଜୋଜେନ୍‌ ଥାଏ ଜାନି । 


ରକ୍ତ ଳର, ରାହା କର ଭଆର୍‌ ହୁଏ ଓ କଣ କରେ 
ଏସବୁ କୁଡ଼ାଗଲ୍ଲା । ଏଦ। କର୍‌ ଦେହ ଯାକ ଖେଳେ ଚାହା 
ଏବେ କୁଦ୍ରାଯିକ । 
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ଅଷ୍ମମ ଅଧାୟ 
ହଦ ଯନ୍ତ୍ର ଓ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚଲନ 

ଆମ୍ଭ ଗ୍ରତ୍ତ ଭ୍ଵଭରେ ଗୋିଏ ତ୍ରମକତଲତ ଅଛ୍ଥୁ । ଦମକ୍ରଳ 
ମେଷର୍‌ କ୍ୃଅ ଉତ୍ତରରୁ ଗାଣି ଓଷାର ପୁଣି ର୍ରାକୁ କଆସ୍ଵଦାରକ 
ଠାଏ, ସେନଛୁଷର ଆମ ଦେହର୍‌ ଦମକଳ ଗ୍ଟର୍‌ଆଡ଼ ରକ୍ତ ଖଣି 
ଆଣି ପୁଣି ଚ୍ତାକୁ ଗ୍ଵରଆଡ୍ରକୁ ଗଠାଏ । ଏନ୍ସ ଦମ୍ଭକଳକ୍ୁ ଦୃଦ୍‌୍‌ଯନ୍ତ୍ର 
(Heart ) କହନ୍ତୁ ! ଏଥ୍ରରେ ସାଧାରଣ ଦମ୍ମକଳଠାର୍ତ ଚେଷି 
ବାହାଦୁଗ୍ଵ ଅଛୁ । ଏକା ଗୋଝିଏ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଦେହସାକର ମଇଳା 
ରକ୍ତ ଖଣି ହୋଇ ଆସି ସଫା ହେବା ନମ୍ମନ୍ତେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କ୍ସ୍‌ ଗଠା- 
ଯାଉଛୁ ଓ ସୁଣି ଫୁସଫୁସ୍‌ ଗ୍ର ସଫା ରକ୍ତ ୫ାଣି ହୋଇ ଅସି 
ବଦେହସାକକ୍ସୁ ଗଠାସଯାଉଛୁ । ଗୋ୫ାଏ ଯନ୍ତ୍ର ଦୁଇ ସତ୍ତ୍ରର୍‌ କାମ 
କରୁଛୁ; ଅଥର କେଚେେହେଲେ ମଇଳା ରକ୍ତ ସଫା ରକ୍ର ସଙ୍ଗେ 
ଭ୍ଵଲୁଲରେ ସୁଦ୍ଧା ମିଶିଯାଉ୍‌ ନାହିଁ କ ମୂହନଣ୍ଚିକ ସାଇଁ ଭାର୍‌ ବଷ୍ରାମ 
ନାଛି' । ଏହା ମୁହ୍‌ ଣ୍ବିକ ପାଇଁ ବନ୍ଦ ଢୋଇଗରଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ମଣିଷ୍ଠ ମରଯିବ । ଦୃଝ୍‌ଯନ୍ତ୍ର ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବାରୁ ଅଚଜେକ ଲେକ 
ଠୋ” କର୍‌ ମରମଯିବାର ଡେଖାସାନ୍ତୁ । 

ଦୃଦ୍‌୍ଯନ୍ତ୍ର ଗ୍ଭ ଭ୍ତରେ ଦେହର କାମଆଡ଼କୁ ରନ୍ଧରୁ । 
ଏହାର ରଲକ୍ଲ ରନ୍ଗଛ୍ଥି ମଦ୍ଯଚ୍ଛଦା ଖଷେଣୀ (Diaphragm” ଏବଂ 
ଦୁଇ କଡ଼କୁ ରହ଼ଛୁ ଦୁଇଷ୫ର ଫୁସ୍ଫୃସ୍‌ (Lungs ) ! 

ମୁଠା କନ କରେ ହାଇ ସେଥର ଦେଖାଯାଏ, ହୃଦ୍‌ଥନ୍ତ୍ 
ବତି ବାକୁ ଅଚଜେକ ଅଂଶରେ ସେନ୍ରଷର; ଆୟୃତ୍ତନରେ ମଧ 
ପ୍ତାପ୍ସ୍‌ ସେତ୍ତକକ । ଏହା ଶକ୍ତ ମାଂସେଶୀଗର୍‌ ଗଢ଼ା । ଗୋଝିଏ 
ଷାରଲ ଦୁଇଷରସ୍ତ ଆ ଝି ଛ୍ଲୀର୍‌ ଆବର୍‌ଣ ଏହା ଗୃରଷ 
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୭୪ ପବେଞ୍ତିକା ଶଝ୍‌ର୍‌ ଛନ୍ନ 


ରନବଛୁ । ଏଦ୍ରାକ୍ସ ଦୃଦାକରଣ୍( ୧rd) କହନ୍ତୁ | ଆବରଣର 
ଷରସ୍ତ ଦୁଇଂି ଗୋଝିଏ ମୁଣା ଷର ହୋଇଛୁ ଏବଂ ଚାହା ଉ୍‌ଇରେ 
ଏକସ୍ତକାର ଭ୍ତରଳ ଷଦାର୍ଥ ରଛ୍ଦଛୁ । ଏହ୍ର କ୍ଯବସ୍ଥା ସୋଗୁ 
ଦହୃଦ୍୍‌ଯନ୍ତ୍ରର ସକୋରଜ ଓ ଗ୍ତସାରଣ ଅଜାୟ୍ବାସରେ ସୀାଧ୍ଵରତ 
ହେଉରଅଛୁ | ବୃହ୍ତମସ (40)ର ମୂଳଅଂଣରୁ ଦୁଇଝ ସ୍ଵ୍ତ୍ର 
ଧମସୀ ବାହାର ଦୃଦମନ୍ତ୍ରର୍‌ ମାଂସଖଷେଶୀକୁ ଖାଦ ସୋଗୀଉ୍‌ ଅଛୁ । 

ରକ୍ତ ଦେହ ଯାକ ଖେଳେ ଏବଂ ତଦେହର୍‌ ସେରେ ରନ୍ଧୁ 
ଅଛୁ ଓ ରନ୍ଧମାନଙ୍କରେ ସେରେ କୋଷ ଅନ୍ତଟ ସେ ସଦ୍ଧକୁ ଖାଦ୍ଯ 
ଓ ଅମ୍ମକାନ ସୋଗାଇ ସେଠାରେ ଥକା ମଇଲାଇକ ଧୋଇଧାଇ 
ରନେଇଆସେ । ଏହ୍ଦ ମଇଳା ତ୍ତକ୍ତ କାଲଆ ଦେଖାସାଏ । 


[ ହୁଦୃୟନ୍ତ୍ର ] 


ଆମ ଦେହରେ ମେଡ୍‌ ସଦ୍ଧ କାଲଆ ଶିଗ୍ଵ ଦେଖାସାଏ, ସେନ 
ଶିଗ୍ଵ (ନ) କାଵେ ଏଛ୍ଥ ମଇଳା ରକ୍ର ଫେରଆସେ 6 ଆସି 
ଦୁଦ୍ଵସନ୍ତରେ ଅଦହଞ୍ଚେ । ଦୁଦ୍‌ସନ୍ତ୍ର ଗୋଝିଏ ଦେଲେ କଣ ହେବ, 
ରହିଁରେ ଗ୍ଵର୍ରେହି କୋଠସ୍‌ ଅଛ୍ଥ¬ବାଛଃଵେ ରଳ ଉତର 
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ଦୃଦ୍୍‌ଯନ୍ତ୍ର 6 ରକ୍ର ସଞ୍ଚଳନ ୭୫ 


ହୋଇ ଦୁଇଝି ଓ ଠିକ ସେନ୍ଦ୍ରଷର ଡାହାଣ ଭଳ ଉର୍‌ 
ହୋଇ ଦୂଇଵ । ଡାହାଣ ଷଞର୍‌ ଡ୍୍‌ଷର କୋଠସକୁ ଦକ୍ଷିଣ 
ଅଳି (Right Auricle), ଡାହାଣ ୫ର ଭଳ କୋଠସକ୍ସୁ 
ଦଷିଣ ନଳ (Right Ventricle), ବାଁ ଅଝର ଉପର୍‌ 
କୋଠଷ୍ବକୁ କାମ ଅଲି (Le ଥା), ଓ ସେ ଷର 
ଭଳ କୋଠଷ୍‌କ୍ସ କାମ ନିଲ (Let Ventricle) କହନ୍ତି | 
ଅଲଳନଦ୍ଦର୍‌ ଆସ୍ତର (ନୀ ଠହ Ale) ନଲୟ୍ବର ଆସ୍ତର 
(Wall of Ventricle) ଅଗଖେକ୍ଷା ଷରଳା । ବେହସଯାକର୍‌ ମଇଳା 
ରକ୍ତ ଆସି ଦୁଇ୫ ଖୂବ୍‌ ମୋ୫। ମୋ୫ା ବଡ଼ ଶିଗ୍ଵରେ ଅଦଗଞ୍ଚ । 
ଏ ଦୁଇଝି ଶିଗ୍ର୍‌ ଜାମ ଦେଉଛ୍ଥି ଉତ୍ତର ମଦ୍ାଗିର (Superio” 
Vena Cava) ଓ ଅଧଗ୍ର ମହ଼ାଶିଗ୍ (Inferior Vena Cava) | ଏ 
ଦୁହେଁ ହୃତ୍ଯନ୍ତରର ଡାହାଣ ଗାଖର୍‌ ଉତର କୋଠସ 
(ଦଷଣଞଅଲନ)ରେ ମିଳଚନ୍ତ୍ଃ ଚେଣୁ ମଇଳା ରକ୍ର ସ୍ବ ସ୍ଥରଥମେ 
ଦୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରର୍‌ ଦ୍କ୍ଷଣ ଅଲନ୍ଦରେ ଅହଞ୍ଚେ | ଦକ୍ଷଣ ଅଲଳଙ୍ଦ ସଙ୍ଗୁର୍ତ 
ହୋଇଥିବାରୁ ମଇଳା ରକ୍ତ ସେଠାର ଦକ୍ଷିଣ ୍ଲଳପୃକ୍କ୍‌ ଆସେ । 
ଦକ୍ଷଣ ଲୟ ରକ୍ତଚରେ ଭର୍ଗରେ, ଭୀହା ସଙ୍କୁଚତ୍ତ ଦୂ ଏ; ରେଣୁ 
ରକ୍ତ ଭନିର୍ୁ ବାହାରଥବକା ଏକ ଜଳୀ ଦେଇ ସଫା ହେବା 
ନମ୍ମନ୍ତେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ସାଏ । ଦକ୍ଷିଣ ଅଳି ଓ ଦକ୍ଷଣ- ନଳ 
ମଧ୍ଯରେ ଗୋଛିଏ କବା ଅଛୁ । ଦକ୍ଷଣ ଲସ ରଘି ଦେଲାବେଳେ 
ଏନଛୁି କବକା୫ ପଡ଼ସାଏଛୁ ଢେଣୁ ରକ୍ତ ଦକ୍ଷିଣ ଅଁଲନ୍ଦକ୍ସୁ ଫେର 
ସାଇଷଗାରେ ନାହି ¬ କେବଳ ଫ୍ସ୍ଫ୍ସ୍କୁ ସାଏ । ଫ୍ସ୍ଙୃସ୍କୁ 
ସାଇଥୁବା ଜଳୀ ଓ ଦକ୍ଷଣ ଲସ ମଧ୍ଯରେ ଅଉ ଗୋ ଏ 
କକା ଅରୁ । ଏନ୍ଥ ଜଳୀ ଭତ୍ତରକୁ ମଇଳା ରକ୍ତ ଗ୍ଟଲଗଲା 
ଅରେ ଟେଚେବେଳଲେ ଦର୍ଷ ଣ ନଳ ସ୍ରସାର୍‌ଭ ହେବାକୁ ଲାଗେ, 
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୬୭ ସ୍ଥବେଶିକା ଶଝ୍ର ଛଞ୍ଜନ 


[ ହୃଦଯଲ୍, ଧମସୀ, ଓ ଗିଗ୍‌ଵର ୭? ] 
ଶିଗ୍ଵ 6 ଧମମସୀ କପର୍‌ ତଦ୍ଦତ୍ତର ଗ୍ୃର୍‌ଆଡଲ୍ତ୍‌ ଯାଇଅଛି, ଢାଦ୍ବା ଏହ 
ଛପି ରୁ କଣାୟାଏ | 


Digitized by srujanika@ gmail.com 


ହୃଦ୍‌ଯଲ୍ତ୍ର 6 ରକ୍ତ ସଞ୍ଚଳଜ ୬୭ 


ସେଚେବେଳେ ଜ୍‌କ୍ତ କବାଃ ସତ୍ତଯାଏ । ରେଣୁ ଦଞ୍ଷଣ ନଲପୃକ୍ୁ 
ରକ୍ତ ଫେର୍‌ ଆସିସ୍ଥାରେ ଜାଵ୍ମି କେବକ୍କ ସେନ୍ଦ୍ ଫୁସ୍‌ଫସ୍‌କୁ ସାଏ । 
ଫୁସ୍‌ପୁସୁର୍ର ସଫା ରକ୍ର କାମ ଅଳତନ୍ଦକ୍ୁୁ ଆସେ । ବାମ ଅଲଳନ୍ଦ ରକ୍ର 
ଭରଗଲେ ଭାହା ଚପି ହେବାକୁ ଲାଗେ ! ତେଣୁ ସଫା ରକ୍ତ ଫୁସ୍‌ 
ଫୁସ୍‌କୁ ଫେର୍‌ ଜ ସାଇ ବାମ ନଳୟ୍ବକୁ ଆସେ । କାମ ଅଳ ) ® 
କାମ ଜଲ ମଧ୍ଯରେ ମଧ୍ୟା ଗୋ୫ ଏ କକା୫ ଅଛୁ । କାମ ଲୟ 
ରକ୍ତରେ ଷୂରଗଲେ ତାହା ଚପି ହେବାକୁ ଲ୍ଞାଟଗ ଓ ଉକ୍ତ କବା 
ଅଡ଼ଯାଏ । ରେଣୁ ସଫା ରକ୍ର ବାମ ଅଳନ୍ଦକୁ ଫେର୍‌ ଜ ଯାଇ 
ବାମ ନଳୟୃର୍ର କାହାରଥ୍ବବା ବୃହଦ୍ଧମସୀ (Aorta) ଜାମକ ଧମସୀକ୍ସ 
ଯାଏ । ଦୃହନ୍ଧମମୀ ଓ ବାମମନଲସ୍ଡ ମଧ୍ଯରେ ଗୋ୫ଏ କବା 
ଅଛୁ । ରପି ହେବା ଅରେ କାମନ୍ଳୟ୍ନ ଯେରେବେଳେ ମେଲା 
ହୋଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ଉକ୍ତ କଦ୍ରାଃ ପଡ଼ିଯାଏ; ରେଣୁ 
ବୃହଦ୍ଧମମରୁ ସଫା ରକ୍ତ ହୃଦ୍‌ଯନ୍ଧକୁ ଫେର୍‌ ଆସି ପାରେ ନାହି । 
ବୃହତ୍ତମମର୍ୁ ସଫା ରକ୍ର ଦେହର ଗ୍ଵରଆଉକ୍ୁ ଯାଏ । 


ଉ୍‌ଷରେ ସାହା କ୍ଲହାଗଲ୍ଭ , ସେଥିରୁ କଣାଯାଏ ସେ ରକ୍ତ 
ବର୍ଵବର୍‌ ଗଗୋଃ।ଏ ଆୱ଼କୁ ଗତତ କରେ,“ଚକଚବେ ଫେରେ ନାହ୍ଜି। 
ରକ୍ତର ଏନ୍ଗ ଗଵ୍ତକୁ ର୍‌କ୍ରସଞ୍ଚଳନ କହନ୍ତ । .ମ୍ଭୋ୫ ଜ୍‌ରେ 
କନ୍ଧ ବାକୁ ଗଲେ ଦେହର ଗୃରିଆଡ଼୍‌ ମଇଳା ରକ୍ତ ଶିଗ୍ଵ .ବା୫ 
ଦୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରର ଦକ୍ଷିଣପ୍ରଗର୍ତ ଉ୍୍‌ଷର କୋଠଷଖ୍ୁକୁ ଆସେ । ସେଠାରୁ 
ଦକ୍ଷଣଘ୍ବଗର୍‌ ଭଳ କୋଠସ୍୍‌କୁ ଯାଏ । ” ଦକ୍ଷଣ" ସ୍ତଗର୍‌ ଚଳ 
କୋଠସର୍ୁ ମଇଳା ରକ୍ର ସଫା ହେବାଷାଇଁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ଯାଏ । 
ଫସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ରକୁ ସଫା ହୋଇ ଦୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରର କାମଭ୍ରାଗର ଉପର୍‌ 
କୋଠସ୍‌କୁ ଆସେ । ସେଠାରୁ ସଙ୍ଗା ରକ୍ତ ଦାମଭ୍ବଗର୍‌ ତଳ 
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୭୮ ପ୍ରବେଶିକା ଶସ୍‌ର୍‌ ବଞ୍ମାନ 


ସଫା ରଜୁ ହୁଦ୍ୟନ୍ତ୍ରୁ ରଦଦର ରୃର୍‌ଆଭ଼ନୁ କପର ଯୀଏ ଏବଂ ତିର 
ବାଃ ମଇଲା ରକ୍ତ ଗୁଣି ହୁଦରୟନ୍ଧକୁ କପର୍‌ ଜେର୍‌ଅସେ, ଢାଦା ଏହ 
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ହୃଦ ଯମ୍ତ୍ର ଓ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚଳନ DN 


ଅପର୍ଷ୍ଭ ର୍‌କ୍ତ ଅଧଗ୍‌ ମଦ୍ରାଗିର୍‌ ଗ୍‌ (୭) ଓ ଭଦ୍ର ମହାଶିର୍‌(୬) ବାଃ 
6ଦଭହର ସମସ୍ତ ଅଂଶରୁ ଆସି ଦ୍ରର୍ଷି ଣ ଅଳିତ୍ତ (<) ରେ ପହଞ୍ଚେ । ଝସଠାରୁ 
ଦରି ଣ ଲସ (୨)ରୁ ଯାଏ । ସେଠାରୁ ସଙା ଦ୍ରେବା ନମ୍ମନ୍ତେ ଫୁସ ଫ୍ସ କୁ 
ଯାଏ | ଷର୍୍‌ସ୍ଭ ରକ୍ର ଫ୍‌ସ ଫ୍ସ ରୁ ବାମ ଅଲିହ (୪) ଓ ଖେଠାର୍‌ ଟା 
ଲୟ (୫+) କ୍କ ଯାଇ ସେଠାରୁ ସମସ୍ତ ଶ୍ୟରକ୍ସ ଯାଏ | ଖାଦ୍ୟସାର ଅନ୍ତ 
(«°) ରଦେହରୁ ୟକୃଭ (୯) ବାଃ ଯାଇ ରକୁ ସଗ ମିଣୁଥୂଦ୍ତାର ଏକକ 

ଓ ଯକ୍ପଢ ପର୍‌ସ୍ବଢ ରକ୍ତ ବୃଦ୍ଦଦ୍ଧମଙରୁ ପାଉ ଥିକ୍ରାର ମଧ୍ଯ ଏହୁ ଶନ୍ଧର୍ଧ 

ଜଣାଯାଏ । 

ଝୁ | ଦକ୍ଷିଣ ଅଲିନ (Right Auricle) 

୨ । ଦକ୍ଷ ଣ କଲ (Right Ventricle) 

୩ | ଝୁସ ଫୁସ (Lungs) 

୪ | ବାମ ଅଳକୁ (Left Auricle) 

୫ | ବ୍ରୀମ ଲଲସ୍ଟ (Left Ventricle) 

୬ ! ଅଧର ସହାଶର ([nferior Vena Cava) 

୬ | ଦ୍ର ମହ୍ରାଗିଗ୍ବ (Superior Vena Cava) 

୮ । ବୃଦ୍ଧକମମୀଠାରୁ ଯକୃକ୍‌ ପଯାନ୍ତ ୟାଇଥବବା ଧମସୀ 


(Hepatic Artery) 
୯ | ୟକୃଢଭ (Liver) 


ବ୍‌ ୬ { ଅନ୍ତର (Intestines) 
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po ପ୍ରବେଶିକା ଶସ୍ଵର୍‌ ଛଜ୍ଞାନ 


କୋଠର୍୍‌ ବାଃ ଦେଇ ଧମମୀକାଵେ ଦେହଯାକ ଖେଳେ । ରକ୍ତ 
କଗର ଘାକରେ ଗ୍୍ତ କରେ, ଚାହା ଷ୍‌ ଟଂବଞ୍୍‌ୀ ର୍ଷ ଜଣାଯାଏ। 

ଦୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ର ଭ୍‌୍ତରେ ଏନ୍ସ ସେଜ୍‌ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚଳନ ଡ଼ଏ, ଚାହା 
କେବଳ ରନ୍ଦରୀର୍‌ କୋଠସ୍ରମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ସଙ୍କୋଚନ ଓ ସ୍ତସାରଣ 
ଯୋଗେ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏକ ସମ୍ଭୟ୍ଟରେ ଦୁଇଟିଯାକ ଅଳତ୍ଦ 
ସଙ୍ଗରତ୍ତ ହୃଅନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଏକ ସମ୍ଭୟୃର୍‌ ସେମ୍ଭାଜେ ଖୋଲନ୍ତୁ । 
ସେନ୍ରଛର ଏକ ସମପ୍ୃରେ ଦୁଇଝିଯାକ ନଳ ସଙ୍କୁରର ହୋଇ 
ଏକ ସମ୍ଭୟରେ ଖୋଲନ୍ତୁ । ଏ ହେତୁରୁ ସେଚ୍ତେବେଳେ ମଇଳା 
ରକ୍ତ ଦକ୍ଷଣ ଅଳନ୍ଦରେ ଷଣୁଥାଏ, ଠିକ ସେନ୍ଦୁ ସମ୍ମପୃରେ ସଫା 
ରକ୍ତ ବାମ ଅଳନ୍ଦରେ ଶେ ଓ ମେଚେଚେବେଳେ ମଇଳା ରକ୍ତ 
ଦକ୍ଷିଣ ନଳୟ୍ବଚର୍‌ ଅଟେ, ଠକ୍‌ ସେନ୍ଦ ସମ୍ଭ୍ବରେ ସଫା ରକ୍ତ କାମ 
ନଲୟ୍ବରେ ଶେ । ଆଉ୍‌ ସେଚ୍ତେବେଳେ ମଇଲ। ରକ୍ତ ଫୁସଵଫୁସ୍‌କ୍ୁ 
ସାଇଥ୍ରକା ନଳୀ ଭଚ୍ତରେ ଅଶୁଥା ଏ, ସେନ ସମ୍ଭମୃରେ ସଫା ରକ୍ତ 
ଦଧହ୍ତମମସୀରେ ଗଗଶେ । ଏନ୍ଗସଗର ଘ୍ଵକରେ ମଇଲା ଓ ସଫା ରକ୍ତ 
ଏକ ସମୟରେ ସଞ୍ଚଲତ୍ତ ଡ଼ୃଏ । ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରର ଏଛ୍ତି ସଙ୍କୋଚନ 
ଅଲନ୍ଦରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ନଳୟ୍ୁ ଆଡଉ଼କ୍ସ୍‌ ଗତ 
କରେ, ଅର୍ଥାରୁ ହୃଦ୍‌ସନ୍ତ୍ର ଥୁଳର୍ ଅଗ ଆଡ଼କୁ ରପି ହୋଇ ଆସେ, 
ରେଣୁ ଅଲନ୍ଦ ସେରେବେଳେ ରପି ହେଉଥାଏ ସେଚେବେଲେ 
ଲୟ .ଗୋଲ୍ଥାଏୁ ଢେଣୁ ରକ୍ତ ସହଜରେ ଅଳନ୍ଦର୍ର ନଳୟୃକ୍ସ 
ଯାଇ ଗାରେ । ହୃଦ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରର ଏନ୍ସ ସଙ୍କୋରଜ ଓ ପ୍ତସୀର୍‌ଣ 
ସନ୍ରାବେଳେ ଲ୍ମଗିଛୁ । ମିନ୫କରେ ଏହା ୭୧।୮୧ ଥର୍‌ ମେଲ୍‌ 
ହୋଇ ଚଷିଡ଼ଏ। ଗ୍ରତ୍ତର ବାଆଁ ଗେ ହାଇ ନ୍େେଲେ ସେଉ୍‌ 
ଧୂକ୍ଧ୍କ ଜଣାଯାଏ ଦୃଦ୍‌ଯନ୍୍ର୍‌ ଏନହ୍ର ସଙ୍କୋରନ ତସାର୍‌ଣ ହେ ଡ୍‌ଛତୁ 
ଭା”ର୍‌ କାରଣ । 
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ଦୃଦସନ୍ତ୍ର ଓ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚଳନ ୮୧ 


ଧମନୀ (୮୨) ×:¬ସଫା ରକୁ ଦୃଦ୍ଯନ୍୍ର୍ୁ ଦୃହଣ୍ତମସକୁ 
ଯାଏ । ଚୃଦ୍ନଦ୍ତମମମୀ ( 4୦ ) ଦୃଦ୍ଯନ୍ର୍‌ କାମନ୍ନଳୟ୍ (Left Vent- 
ମା] )ରୁ କାହାର ଛ୍ରଭାବେଣ୍ଟ ଷର ବଙ୍କା ହୋଇ ତୃଦ୍‌ସନ୍ତ୍ରର୍‌ 
ପଚ୍ଛଘଝଵେ ମେରୁଦଣ୍ଡକୁ ଲାଗି ଲଗି ପ୍ରଥମେ ଗର୍ତ ଭାଦାଷରେ 
ମଦ୍ଧକୁଦାଷେଶୀ (Diaphragm) ଚଢେଇ ଥେଞକ୍ସୁ ଆସିଚୁ । ବୃହଦ୍ତ- 
ମସୀର୍‌ ମୂଲ ବଙ୍କାଅଂଶକ୍ୁୁ ଚୋର୍‌ଣ ( 4୦h୧ of Aorta ) କହନ୍ତି 1 
ଭୋରଣର ମୂଳଭ୍୍ରଗର୍ୁ ଦୁଇଝି ଧମସୀ ବାହାର ଦୃଦ୍ଯନମ୍ତ୍ରର୍‌ ାଂସ- 
ଗେର୍ଶୀକୁ ରକ୍ର ମୋଚାଉଅଛୁ । ଏହ.ଭୋରଣରୁ ଗୋଝିଏ ଶାଖା 
ବାହାର ଭଭାହା ଦୂଇଘ୍ରଗ ହୋଇ ଯଥାନ୍ରମେ ମୁଣ୍ଡର ଦକ୍ଷଣ୍ଃ 
ଏବଂ ଦକ୍ଷଣ ବାଡୃକୁ ରକ୍ତ ଯୋଗାଜ୍‌ଅଛୁ । ଏବ୍ ଶାଖା ଦୁଇଙ୍କୁ 
ଦକ୍ଷିଣ ଗଳଧମସୀ (Right Carotid Artery) ଏବଂ ଦକ୍ଷଣ ବାହୁ 
ଧମସୀ (Right Subelavian Artery) କଦ଼୍ନ୍ତ ! ମୁଣ୍ଡର୍‌ ବାମଅକ୍ସୁ 
ରକ୍ତ ଯୋଗାଇବାସାଇୁଁ ବାମ ଗଲଧମ୍ଭମହୀ (Left Carotid Artery) 
ଏବଂ ବାମଦାଡୁ ଗାଇଁ ବାମଭକାତୁ ଧମସୀ(Left Subclavian Artery) 
ନାମକ ଦୁଇଃ ଶାଖା ସୁଭତନ୍ତରଗ୍ଵବେ ଚୋରଣରୁ ବାହାଶ୍ତଛନ୍ତ । 
ଦ୍ଧଦ୍ଧତ୍ତସସୀ ପେର ଚତୁର୍ଥ କଶେର୍ରକା ସାମନାକୁ ସାଇ ସେଠାରର୍‌ 
ଶେଷ ଦୂଇ ଶାଖାରେ ବଭକ୍ତ ହୋଇଅଛି 1 ଏନ୍ସ ଶାଖାରୁ ଗୋଝିଏ 
ଯାଇଛୁ ଦକ୍ଷଣ ପୀଦଦେଶକୁ ଏବଂ ଅନ୍ଯଝି ଯାଇଛୁ ବାମ ଗାଦ- 
ଝଦଶକ୍ୁ । ଏମାନଙ୍କର ଜାମ ଦେଉଛୁ ଦକ୍ଷିଣ ଜର୍ୁଧମମୀ “ ଏଟ୍କ 
କାମ ଜୃର୍ୁଧମଙଜ୍ୀ (Right and Left Common Iliac Arteries) { 
ରୂଦଦ୍ତମମୀରୁ ଏନ୍ଗଗଷର୍‌ ଅନେକ ଶାଖା ପଶାତା ବାହାରଅୁ । 
ଏମାଜଙ୍କୁ ଧମମମୀ କହନ୍ତ । ଏନ୍ସ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା କାଟ ସଫା ରକ୍ତ 


A] 


ହଃ ଯେଉ ଜାଲୀକ୍ରୀଞେ ରକ୍ତ ହ୍ୁଦ୍ରୟନ୍ରୁ ଯାଏ, ଢାହ୍ରାକ୍ସ୍‌ ଧମସୀ 
ଏବ ଯେଉ ଜାଳୀବାଃ ହୁଦୁ୍‌ଯନ୍ତ୍ରକ୍‌ ଆସେ ତାଦ୍ରାରୁ ଶିଗ୍‌ କଦ୍ବନ୍ତ । 


Digitized by srujanika@ gmail.com 


C୨ ସ୍ରକେଶିକା ଶର ବଜ୍ଜାନ 


ବେହର ସଦ୍ଧୁ ଆଡ଼କୁ ସାଏ ! ଶାଖା ଦେଦହର୍ତୁ ସ୍ତଶାଖା, ଗ୍ରଶାଖା 
ତେହରୁ ଜ୍୍‌ଖଣାଖା ଆନ୍ଦ୍ ବାହାର୍‌ ଶେଷରେ ଧମତୀ ସନ୍ଗ୍‌ ଆସ୍ତେ 
ଆସ୍ତେ ଏରେ ଗ୍ରେଖ ହୋଇ ସାଇଚ୍ଥନ୍ତ ସେ ଭାହା ଖାଲ 
ଆଖିରେ ଦେଖିବା କସ୍ପ । ଏନ୍ସ ସୃଷ୍ଠ ଧମସୀସସରଭୁ ଶେଷରେ ଜାଲକ 
( ଓୟpillary) ରରେ ଘରିଣଇ ଦୋଇନଛନ୍ତ । ଧମମୀ ସର୍ତ ସରନ୍‌ ରବର 
ଜଳୀ ର ଯ୍ଥିତ୍ଥାକ ଗୁଣବ ିଗ୍କଃ ଚଭେଣୁ ଭାହା ସଦାବେଳେ 
ମେଲ୍‌ ରନ୍ମଥାଏ ଏବଂ ରକ୍ତ ଝଳି ଏ ବେଶି ହୋଇଗଲ ଚାହା ମଧ 
ଵିଲଏ ମୋ ହୋଇଯାଏ, ରକ୍ତ କମିଗଲେ ପୁଣି ଷୁ୍ବାବସ୍ଥା 
ଧରେ | ଡାକ୍ରର ବୈଦ୍ୟମ୍ମାନେ ସେ ନଜାଡ଼ୀ ଦେଖନ୍ତ, ଏହା ହେଉ୍‌ରୁ 
ହାର୍‌ କଗ୍ଟେଝି ଗାଖର୍‌ ଧମ୍ଭମୀ । ଏନ୍ସ ନାଡୀ ବେଡି ସେମାନେ 
ଦୂତ୍ତସନ୍ତ୍ରର୍‌ ଅବସ୍ଥା, ଧମର ଅବସ୍ଥା ଓ ରକ୍ର ପରାଣ ଆନ୍ଦ 
କାଣଜିଆାରନ୍ତ । ଦୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରର ସ୍ରଭ୍ ସଙ୍କୋରନ ସଙ୍ଗେ କ୍ତ କରୁ ରକ୍ତ 
ଦହ ଭଚ୍ତରକୁ ଗୃଲଆଟସେ, ଏଣୁ ବୂହଦ୍ତମମୀ ଫୁଲ୍‌ । 
ତା ପର୍‌କ୍ଷଣରେ ଧମସର୍‌ ଫୁଲ କମିଯାଏ ଏବଂ ଭାଢା ଷୂର୍ବାବସ୍ଥା 
ଧରେ । ବ୍ୃହବ୍ଧମମୀର ଏନ୍ଦ ସଙ୍କୋଚନ ଓ ସ୍ତସାରଣ ଧମମା- 
ମାନଙ୍କରେ ଗୋଖାଏ ତେଉଉ ସୃଷ୍ଟ କରେ । ଏଥ୍ୁଯୋଗୁ” କର୍ଟେଵି 
ନକଃ ଧମସୀ ଧଞ୍‌ ଧଷ୍‌ ଦୋଇ ର୍ୃଲୃଥ୍ବାର ଜଣାଯାଏ ୮ ଏହାକୁ 
ଆଙ୍ଗଲଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଅଜ୍ଲୁଭ୍‌ବ କର୍‌ ଚିକିଥୁକମାନେ ଗ୍ରେଗନର୍ଷ୍ରପ୍ୃ କରନ୍ତି । 
ଷୂର୍ଷ୍ତବୟୁସ୍ବ ଲୋକର୍‌ ସୁସ୍ଥାବସ୍ଥାରର ସ୍ତ ମିନଃରେ ନାଡ଼ୀ ଗଲେ 
୬୬ରୁ ୮୧ ଅର୍‌ । ଜ୍ଵର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଜାଡ଼୍ୀର ଗତ୍ତ ଦୃତ୍ତ ଡୁଏ। 
ପିଲ୍ଲାଦ୍ଦଜେ ଜାଡ଼୍ୀର ଗଣ ଦୃତ ଥାଏ | ଜନ୍ତ୍ର ସମୟରେ ମିନ୍ଧଃକେ 
୧୪୧ ଥର, ଏକକଷ୍ ବୟ୍ଟସରେ ୧୬୧ ଥର୍‌ ଏଙ୍କ ୬୬ କରର୍ଷ 
ବୟସରେ ୮୧୯୧ ଥର । ଦୁଭାନ୍ଦଝଜେ ଜାଡ଼ୀର୍‌ ଗତ କମି ୭୧ 
୭୧ ଥର୍‌ ହୋଇଯାଏ । 
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ଦୃଦ୍‌ସନ୍ତ୍ର ଓ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚଳନ Cm 


ବୃହଦ୍ଧମମୀର୍ର ଦୁଲଗଗୋଝି ଶାଖା ଧମ୍ମୀ କାହାର ଦୁଇସ୍ଃର 
ଦୁଇ ଦୃକ୍କକୁ ରକ୍ତ ସୋଗାନ୍ତର । ଏମାନଙ୍କୁ ଦଚୃକ୍ଗ୍ତୀୟୁ ଧମ 
(Rena! Artery) କହନ୍ତି । ସେଜଡ୍ଵ୍‌ ର୍‌କ୍ର ଏନ୍ସ ଧମସୀରର 
ଯାଏ, ଭାହା ବୃକ୍‌କରେ ର୍କ ତ ହୃ ଏ । ଦୂଷିତ ଦାର୍ଥଭକ ମୂର 
ହୋଇ ବାଦ୍ାରଯାଏ । ଗରଗ୍ଧ୍‌ରଭ ରକ୍ତ ଅଧଗ୍ର ମହାଶିର 
(1nferior Venacava) ଚରେ ପଢ ସେଠାରେ ରକ୍ତସ୍ରୋଇ 
ସଙ୍କେ ମିଶିଯାଏ । 


କ—ଜାଲ୍‌କ ବା କେଶିକନାଳୀ ଖଷୁଭ୍ର ଅନ୍ତ୍ରର୍‌ ଧକ ଅଂଶ 
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୪ ସ୍ଥବେଶିକା ଶର ବ୍ାନ 


ଜାଲ୍‌କ (Capillary) ¬ଧମମୀ ଶୂବ୍‌ ସୃକ୍ଷ ହୋଇଗଲେ 
ଚାହା ଜାଲକରେ୍‌ ଷରଣର ହୋଇଯାଏ । ବେହର ଗ୍ୃରଥାଡ଼ 
ଜାଲକରେ୍‌ ଷର ର୍‌ଛ୍ଛୁ । ଏହା ଏଚେ ସର୍ର ଯେ କେବଳ 
ଅଣୁସ୍କ୍ଷଣ ସନ୍ତ୍ରର୍‌ ଦେଖାଯାଏ, ଖାଲ ଆଖିରେ ଖୋ ଦ୍ଦଶେ 
ଜାନ୍ତି । ଜାଲକର ଆସ୍ତରଣ ଣୂବ୍‌ ଗରଳା । ଏନ୍ସ ଆସ୍ତର୍‌ଣ ମଧ 
ଦେଇ ରକ୍ତର୍‌ ତାଣିସ୍ତରଗ ଝର କୋଷତଉ୍ଭରକୁ ସାଏ ଓ କୋଷକ୍ୁ 
ଖାଦ୍ଯ ସୋଗାଏ । ର୍‌କ୍ରଂଶୋଣିମାରେ ଥୁବା ଅମ୍ରଜାନକ୍ୁୁ ମଧ 
କୋଷ ଖଣିନ୍ନଏ ଓ ଭ୍ାହା କଦଳରେ୍‌ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ନ ଗ୍ରଡ଼ଦଏ । 
ଏନ ଅଙ୍ଗାର୍‌କାମ୍ପ ଶୋଣିମାରେ ମିଶିଯାଏ । ରେଣୁ ରକ୍ତ ଦୂଷଭ 
ହୋଇଯାଏ । ରକ୍ର ଜାଲକରର୍‌ ଯୀଡ୍‌ଥୁକାବେଲେ ଏନ୍ଗସ ଆବାନ 
ସ୍ରଦାନ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ରେଣୁ ଜାଲକର୍‌ ସ୍ଥଥମ ଭ୍ତରଗରେ ସଫା ରକ୍ତ 
ଓ ଶେଷଭ୍ତ୍ଗଗଗର୍‌ ମଇଳା ରକ୍ତ ମିଳେ । ଏନ୍ର ଜାଲକର୍‌ ଆସ୍ତର୍‌ଣ 
ସେଉ୍ଵ୍‌ସନ୍ତୁ କୋଷରେ୍‌ ଗଢ଼ା, ସେନ୍ସ କୋଷମାନଙ୍କ ସଦ୍ଧ ସ୍ଥାନରେ 
ଅନ୍ତ ସୃକ୍ଷୃ ସୃଷ୍ଷ ର୍‌ଛ, (stomata) ଅଛୁ ! ଏନ ରଛ,ବା୫ ଦେଇ 
ଶ୍ଵେତ ଇକ୍ତକଣିକାମାଲେ ଅନାୟାସରେ ଗଲମାଇଷାରନ୍ତ । 

ଖର ( Veins ) ¬ କାଲକର ଶେଷଭ୍ଵଗ ମେ ମେ 
ମିରି ଚ୍ରଶ ଗ୍ରେଃ ଶିର୍‌ ଦୁଅନ୍ତ ଓ ଗ୍ର ଗ୍ର ଗିଗଘ ମିଗି ବଡ଼ 
ବଡ଼ ଗିଗ୍ଵ ତୃୂଅନ୍ତ । ଏନ ଗିଗ୍ଵସଭୁ ଜମଶଃ ମିଗି ଶେଷରେ 
ଉ୍‌ତ୍ରା ଓ ଅଧରା ମଦାଶିଗ୍‌ ହୋଇ ଦୃଦ୍‌ଯନ୍ତର୍‌ ଦଷଣ ଅଲନ୍ଦରେ 
ମିଳନ୍ତ । ମଲୁଳା ର୍ପ ଏଛ ଗିଗଵକାଟ ଦୁଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରରୁ ଆସେ ଏକ 
ଖେଠାରୁ ସଫା ଦେବା ପାଇଁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ସାଏ । 

ଗୋଡ଼ ଆଉର୍‌ ରକ୍ର ଅଧଗ୍ଵ ମହାଶିର୍‌ ଏବଂ ହାତ ଓ ମୁଣ୍ଡ 
ଆଦ୍ଦର ରକ୍ତ ଜ୍‌ଞ୍ତଗ୍ ନହାଟିର୍‌ କାଟେ ହୃଦୁସନ୍ତ୍ରକୁ ଯାଏ । 
ଏହାଛଡ଼ା ଗାକସ୍ଥଳୀ, ଅନ୍ତୃତ ଗ୍ରୀହା ଓ ଅଗ୍ଧ୍ଯାଣ୍ଣପ୍ତ ରଦବ ଭର 
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୮୭ ସ୍ରବେଣିକା ଶଙସ୍ବର୍‌ ଛନ୍ନାନ 


ଶିଗ୍ରଟୁଡ଼କ ଏକାଠି ମିଛି ସ୍ତଭହାରଣୀ ଶିରା (Portal Vein) 
ଦୋଇନନ୍ତ । ଏନ ସ୍ତଭଦାରଣୀ ଶିଗ୍ଵ ସକ୍କତ୍ତ (1୮) କୁ ଯାଇଅଛୁ | 
ସକ୍ସ୍ତରୁ ଦୁଷ୍ଣର ପଦାର୍ଥ ଲେଇ ସକ୍କ୍୍ତଶିର୍ଵ( Hepatic Vein) 
ଅଧର ମହାଗିଗ୍ବକୁ ଯାଇଛୁ । 


ଲସିକା (1m) —କାଲକ ମଧରୁ ଖାଦ୍ୟସାର ସେନ 
ରକ୍ତର କେରେକ ଖାଣି ସ୍ତର ଝର କପର କୋଷମାନଙ୍କୁ 
ଖାଦ୍ଯ ଓ ଅମ୍ମଜାନଜ ସୋଗାଏ, ଏହା ଆଗରୁ କ୍ୁହ୍ାଯାଇଅଛୁ। 
ରକ୍ତର ଏନ୍ସ ତାରି ଭ୍ଗକ୍ସୁ ଲସିକା କହନ୍ତ୍ର । ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ତ ଆନ୍ଦ 
ଦୁଷ୍ଣର କନ୍ପଷ୍ତମାନ କୋଷମାନଙ୍କରୁ ଆସି ଏନ୍ସ ଲସିକା ସଙ୍ଗେ 
ମିଶେ ଏବଂ ଚାହା ଲସିକାସ୍ୃସୀ (Lymph channel) କା 
ସ୍ତଦାନ୍ତଇ ହୋଇ ରକୁ ସଙ୍ଗେ ମିଶେ । ଗ୍ରେଶ ଗ୍ରେଃ 
ଲସିକାୟଖ ମିଶି କଡ଼ ବଡ଼ ଲସିକାୟସୀ ହୋଇଚ୍ତନ୍ତ । 
ଶେଷରରେ ଏନ୍ସ ଲସିକାୟୃସମମାନେ ର୍‌ ସକ୍ସଲ୍ଭା (horaoic du) ରରେ 
ମିଲଚଚନ୍ତ । ର୍‌ସକ୍କତ୍ଭା କାମ ଭରଫର୍‌ ଅକ୍ଷାଧର୍ବ ଶିର୍‌ ସଙ୍ଗେ 
ମ୍ଭିଳନୁ । ଅନ୍ତ୍ର ଦେହରୁ ଆସିଥ୍ରକା ଲସିକାୟସକୁ ଷପୃଃସ୍ତି ମୀ 
ସ୍ରଣାଳୀକା (୮୫୦t6) କହନ୍ତର । ଖାଦ୍ଯ ଗୀତି ହେବାବେଳେ 
ଖାଦ ଏସାର ଏହା ମଧ ବେଇ ଯାଇ ରକ୍ର ସଙ୍ଗେ ମିଶେ । 


' ଲସିକାସ୍ସୀ ଦେହରେ ରସଗ୍ରନୁ ମାନ (Lymph glands) 
ଦେଖାସାଏ । ରକ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିଳଵା ଆଗଲ୍ତୁ ଲସିକା ଏନ ଗ୍ରନୁ 
ମଧ୍ୟା ଦେଇଁ ଯାଏ । ରସଗ୍ରନି ହେଲ୍ମା କେରେକ ଶ୍ବେଭ ରକ୍ତ 
କଣିକାଙ୍କର୍‌ କନ୍ତ୍ରସ୍ଥାଳ ! 
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ନନ୍ତରମ ଅଧାୟୂ 
ଶ୍ଟାସସନ୍ତ୍ର ଓ ଶ୍ଟାସଙ୍ଖି ସ୍ଟା 
(Respiratory (Qrgan and Respiration) 
ରକ୍ରରେ ଅଙ୍ଗାର୍‌କାମ୍ଥ ମିଶିଲେ ରକ୍ତ ଲାଲ ଦେଖା ନଜ 
ସାଇ କାଲଆସିଆ ଦେଖାଯାଏ । ଏଛ୍ସ କଳା ମଇଳା ରକ୍ତ 
ହୃଦ୍ଯନ୍ତ୍ର ବାଝଵେ ଫୁସ୍‌ଫୁସଵକୁ ଆସେ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ଠାରେ ରକ୍ତରୁ 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଥ ବାହାରଯାଏ ଏବଂ ଭିକ ଅମ୍ମକାନ ଗ୍ୃଲଆସେ । 


ଅମ୍ପଜାଜ ମିଶିବାରୁ ଶୋଣିମଭା ଗୁଣି ନଜ ରୁଷ ଧର ରକ୍ପକୁ ମଲଲ 
କର ଦ୍ଦଏ । 


ଅମ୍ମଜାନଜ କଷର ରକ୍ତକୁ ସାଏ ଓ କୋଷରେ ଭାହା କଣ 
କରେ ଏଙ୍ଗ ଅଙ୍ଗାରକ୍ାମ୍ଥ କେଜ୍୍‌ ଆଡ଼ୁ କୋଷକୁ ଆସେ, ଏ କଥା 
ଭଲେ କ୍ଲହାଗଲା । 

ଆମ୍ଭେମାନେ ଷବଜନରୁ ଅମ୍ମକାନ ଗାଉ୍‌ । ଷବନ ମୋନକ 
ଷଦାର୍ଥ ଜଵହେ । ଯବକ୍ଷାରଜାନ (trogen) ଏଟଂ ଅମ୍ଳାନ 
(Oxygen ) ପବଜର ସଧାନ ଉଗାଦାଜ । ସଂସୀରରେ ମଯେଚେ 
ସେରେ କନ୍ଚଷ୍ତ ଅଚ୍ତିଟ ସେ ସଦ୍ଧୁଠାରୁ.ଅମ୍ମକାନ ଆମ୍ମର୍‌ ବେଗି 
ଦରକାର୍‌ ! ଏହା ଦନା ଆମ୍ଚେମମାଜେ ମୂୁହ,ଣ୍ତେ ବ ବଥଅ୍ତିଷାରକା 
ଜାନ୍ମି । ଏଥୁତାଇଁ ଆମ ଷୁଟ୍ସୁର୍ରଷମାଚନ ଏହାର ନାମ 
“ଷ୍ଣ ,ଷଦାମ୍ପର” ଦେଇଅଛଥନ୍ତ୍ର | ସ୍ଶ୍ବାସ କାଝଵେ ପବନ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଭ୍ତରକୁ ଯାଏ । ତହିଁରେ ଥବା ଅମ୍ପଜଂନ ରକ୍ତର ମିଶେ । 
ପ୍ରତ ମିନଃର୍‌ ଆମ୍ଭେମାଜେ ୧୬ା୧୮ ଥର୍‌ ସ୍ତଶ୍ବାସ ଗନେଡ୍୍‌ ଓ 
୧୭୧୮ ଥର୍‌ ନଃଣ୍ଡାସ ଗରୁଡ । ଶ୍ବାସସସନ୍ତ୍ର ଏଛ୍ତ କାର୍ଯ କରେ । 


ଶ୍ୃଟ।ସସଯନ୍ତ୍ତ ( Respiratory Organ )ନାକଠାରୁ ଆରମ୍ଭ 
କର୍‌ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଅଂଶକ୍ସୁ ଶ୍ାସସନ୍ତ୍ର କ୍ଲହାଯାଏ । ଏହା 
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୮୮ ସ୍ବ ବିକା ଶସ୍ବର ବଛଜ୍ାନ 


ଜାସାତ୍ତଛ,› ଗଳକଞ୍, କଣ୍ଠନାଳୀ, କ୍ରୋମନାଳୀ ଏଙ୍କ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଏନ ଛଅ ଭ୍ତଗରର୍‌ ବଭକ୍ତ । 

ନାସାରଛ, (Nasal Cuvity):¬ ଆମର୍‌ ଗୋଝିଏ ଜାକ 
ଅଛୁ । ଚନ୍ଥ ରେ ଦୁଇଂି ଫୋଡ଼ । ଏନ୍ସ ଫୋଡ଼କ୍ୁ ନାସାର୍‌ଛ 
କହନ୍ତ । ଫୋଡ଼ ଦୁଇଝି ମଝିରେ ଗୋଝଏ କାଉ ଅରୁ, କନ୍ତୁ 
ଅନ୍ଥୟ ଦୁଇଝିଯାକ ରନ ମିଶି ଗୋ୫ଏ ହୋଇଅଛୁ । 
ଜାସାରନ୍ଛ, ଓ ଗାଝ ମଝିରେ ରନ୍ଧନ ଭାନୁ | 

ଜାସାର୍‌ନ, ଗୋଝଏ ସିଧାସଳଖ ନଳୀ ଜ୍ୁଡେ । ଏହା 
ଆଙ୍କ ବାଙ୍କ ହୋଇ ସାଇଛୁ । ଏ ହେତୁରୁ ଉ୍‌ତରୁ ଦେଖିଲେ 
ସେରେ ଦୁର ଲମ୍ବା ବୋଲ ଅନ୍ଧୁମାନ କର୍ଵଯାଏ, ଏହା ସ୍ତକ୍ସଭରେ 
ଚ୍ତାଦାଠାରୁ ଅଚଜେକ ବେଛି ଲମ୍ବା । ଖାଲ ଆଙ୍କ ବାଙ୍କ ଜୁଚହେ । 
ସେଥ୍ବରେ ସୁଣି ଜାଗାଏ ଜାଗାଏ ଖୁବ୍‌ ସ୍ର ହୋଇ ଯାଇଥ୍ବଲେ 
ଆଉ୍‌ ଜାଗାଏ ଜାଗାଏ ଫୁଲ ବଡ଼ ହୋଇ ଯାଇଛୁ ! ନାସାରନ,ର 
ଆରମ୍ଭରେ ଅଚେକଗୁଡ଼ଏ ଲ୍ଲେମ ଅଛୁ, ଭଭରକୁ ଆଉ୍‌ ଲୋମ 
ଜାନ୍ସି । ତେଣିକ ଏକସ୍ତକାର୍‌ ଅଠାଳଖଆ ଲାଳ ଦ୍ରାର୍‌ ଗୋଷାକସାକ 
ରନ୍ଛ, ଭଜ ରନ୍ଗଥାଏ । : ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଚନେଲ୍ବବଳେ ପ୍ରଥମେ ବନ 
ଏହ୍ର ନାସାର୍‌ନ୍ ବାଟ ଶେ । ଅକନରେ କେଚେ ସେ ଧୃଲ 
ମଲ ଓ ଗେଗସୀଜାଣୁ ଥାନ୍ତ, ତାହାର କରୁ ଠିକଣା ଜାଛ୍ଜି । ସ୍ରଶ୍ବାସ 
ଚେଲ ବେଳେ ଏନ୍ଗସ ମଇଳାରୁ ଅନେକ ଜାକବାଳରର୍‌ ଗରଶି 
ହୋଇ ରନ୍ଧର୍ଥାୱ ବାକ ସେଚେକ ଥାଏ ଚାହା ଲ୍ବଳରର୍୍‌ ଲଗି 
ରନ୍ଥୁଯାଏ ଓ ଅରେ ଆମେ ଛୁଙ୍କ ସେ ସଦ୍ଧ ମଇଳା କାହାର କର 
ଦେଉ । ଏନ୍ଗୟଷର ନାସାରଛରେ ଗ୍ରଣିହୋଇ ପବନ ଉତ୍ତରକୁ 
ସାଏ । ଏହା ଛଡ଼ା ନାକକ୍ରାଟ୫ ଷଢ୍ରନ ସାଉ୍୍‌ଁ୍‌ ସାଡ୍୍‌ ଚାହା 
ଶିକଏ ଉ୍‌ଷ୍ୁମ ହ୍ରୋଇଯା ଏ ଓ ରନ୍ଧ୍ର ରର୍‌ କେଚେକ ଜଳୀସ୍କାଷ୍ପ 
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ଶ୍ାସଯନ୍ତ୍ର ଓ ଶ୍ଵାସ ୮୯ 


ମିଶିସିବାରୁ ଚାହା ଠିକ ଅମର ଉ୍‌ଷମୋଗୀ ହୋଇଯାଏ । 
ନାକରେ ଆମେ ଗନ୍ଧ ବାର ସାରୁ , ଆଉ୍‌ ଦୁଷର ଅବନ ସ୍ତାସ୍ଡ 
ଗଛ କରେ । ଏନ୍ତ ହେଜୁର୍ର ନାକଵାଝଵେ ସ୍ତଶ୍ଧାସ ଜେଲାଚଜେଳେ 
ଘନ୍ଧର ଉବନରେ୍‌ କରୁ ଖର୍ତଷ କିନଷ୍ ଥାଏ, ଚ୍ରାହା ଆମେ ଗନ୍ଧରୁ 
ଜାଣିଆାରୁଁ । ଏହା ଛଡ଼ା ଅନ୍ୁୁଜାସିକ ଶକସଦ୍ତୁ ନାକଦ୍ଵାଗ 
ଉ୍‌କାରର ଡୃହନ୍ତ । 


ଦୁ | ଭଣ୍ଠନୀଲୀ (Larynx) 

୨ | ଣ୍ବାସନାଲୀ (Trachea) 

୩ | ଫ୍ସ ଫସ୍‌ (Lungs) 
ଗଲକକ୍ଷ ( Pharynx );¬ ଜାସୀରଛ, ସାଇ ଗଳଲକକ୍ଷରେ 
ମିଳଛୁ । ଗଲକକ୍ଷ ବମ ଆଗରୁ କୁହାଯାଲଛୁ | (୪୬ୃଷ୍ଟା ଛଦ୍ଧ ଦେଖ) 
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୯° ପ୍ରଚବଶିକା ଶ୍ର ଛଜ୍ାନ 


[କ] 
କଣ୍ଠନାଲୀ କ୍ରପର୍‌ କ୍ାସନାଳୀରେ, କ୍ାସନୀଲୀ କପର୍‌ 
ଢ୍ରୋମମନାଳୀରେ ଏବଂ କ୍ରୋମଜାଲୀ କପର୍‌ ଚରମ କୋମ୍ଭଜାଲ ରରେ 
ଷର୍‌ଣଭ ଦ୍ରୋଇଅଛ୍ତ, ଢାଦ୍ବା ଏନ୍ର ରଦ୍ଦରୁ କଣାଯାଏ । 
ବ୍‌ | ୟ୍ଲୀସନାଲୀ (Trachea) 
୬ ¦ କୋମଜାଳୀ (Bronchi) 
୩ | ଚରମ ଢ୍ଵୋ୍ମଜାଲୀ (Bronchiole) 


[ଖ] 
ଚରମ୍ଭ ଡ୍ମାମମନାଲୀ କପର୍‌ ବାୟୁଭକୋଝଗରେ ପର୍‌ଣଭ ତଦ୍ରାଇଅଛ, 
ଢାଦ୍ରା ଏର ଚଦର ଜଣାଯାଏ । 
୧ | ରରମ ଢୋମନାଲୀ] 
? | ବାୟୁକୋଷ 
୩ | ରଦରାଯ୍ୁ୍‌କୋଷର ରଭର 
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ଶ୍ଟାସସନ୍ତ୍ର ଓ ଶାସନ ୟ୍ଟା ୯୧ 


କଣ୍ଠିନାଲୀ (1୮୩) ¬ଗଳକକ୍ଷ ଚନ କକଣ୍ଡଜାଳୀ 
କାହାରଅରୁ । ଏଛ୍ଥ କଣ୍ଠନାଳୀର ଉ୍‌ଷର୍‌ସ୍ଗ ରଲଘ୍ବଗ ଅଗେକ୍ଷା 
ବେଶି ଚଉଡ଼ା ଓ ଚତନ୍ମିରେ ସ୍ଵରସନ୍ତ୍ର ଅଛୁ । ସ୍ଵର୍‌ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଥବା 
ସ୍ପର୍‌ଭତନ୍ତ୍ର (୦081 ୯୮d) ସାହାଯ୍ଯୟରର୍‌ ଆମେ କଥା କନ୍ରଷାରୁ' । 

ଶ୍ଟାସନାଳୀ (୫2) ¬କଣ୍ଠନାଳୀର କଳଭ୍ବଗକୁ 
ଶ୍ଟାସଜାଳୀ କହ୍ଛ୍ତ । 


କ୍ଲୋମମନାଲୀ (hi) —ଶୃ।ସଜାଳୀ ଦୃଇଭ୍ଗରେ ବଭକ୍ତ 
ହୋଇ ଗ୍ର୍୍ତର୍‌ ଦୁଇ ଗାଖରେ ଥବା ଦୁଇ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍କୁ ଯାଇଅଛୁ | ଏନ୍ସ 
ଶାଖାକୁ କ୍ରୋମମନାଳୀ (Bonchi) କହନ୍ତି । କ୍ଲୋମନାଳୀ ଫ୍ସ୍‌ଫ୍ସ୍‌ 
ଭିଭତରକ୍ଲ୍‌ ଯାଇ ଅସଂଖ୍ୟ ଅସଂଖ୍ୟ ଶାଖା ସ୍ରଶାଖା ମେଲ୍ମଇ ଶେଷରେ 
ଶୁବୁ ସୃକ୍ଷ ସୃଷ୍ଠ ନାଳୀରେ ଷରଣର୍ତ ହୋଇଅଛୁ । ଏନ୍ସ ସୃଷ୍ଟ ସୃକ୍ଷ 
ଜାଳୀସରୁ ଏଡ଼େ ଗ୍ର ଯେ, ଖାଲ ଆଖିରେ ଦେଖିବା ଅସମ୍ଭକ ! 
ଏହାକ୍ସ୍‌ ଚରମ କ୍ରୋମମଜାଳୀ ( onchioles) କହନ୍ତି | ଶ୍ାସନାଳୀ, 
କ୍ଲୋମମନାଳୀ ଓ ରର୍‌ମ-କ୍ଲୋମ୍ମନାଳୀର ଆସ୍ତରରେ ଟ୍ନୈଝ୍କିକ 
ଗହ (Mucous Glands) ଅଛୁ | ଏହା କଫ ଆର୍‌ କରେ | ଏନ୍ସ 
କଫ ଶ୍ଟାସଜାଳୀକ୍ୁ ସଝ୍ବଦା ଭ୍ଜାଇ ,ଲାଜୁଆ ରଖିଥାଏ । ଗ୍ରଶ୍ବାସ 
ପବନ ଜାକରେ ଗ୍ରଣି ହେଲ୍ମପରେ ସନ୍ଦବା ଭନିରେ କରତ ଧୂଳି 
ମଲ ବାଳ ର୍‌ଛ୍ଥ ଯାଇଥାଏ, ଚାହା ଏଛ୍ଥ ଲାଳରେ ଲାଗିଯାଏ । 
ଶ୍ବାସନାଳୀ ଆନ୍ଦର ଉତ୍ତର ଏକସ୍ତକାର ଷ୍ଠ (୯୫) ର୍‌ 
ଆଜ୍ଛା୍ତଭ । ଷବନଜ ବନ୍ଧଲେ ଧୀନ ବକଆସ୍‌ ଜ୍‌ଗର ସେର 
ଚବାହଲ ଦବୋହଲ ରେତ୍ଉ ଖେଲଲ ପର୍‌ ଜଣାଯାଏ, ଏର ଗଷ୍ଟସର୍ତୁ 
ଠିକ ସେନସର୍‌ ସଦାବେଳେ ଦୋହଲ ଏକସ୍ତକାର ଚ୍େତ୍ଉର ସୃଷ୍ତି 
କରଥାନ୍ତ । ଏ ତେଉ୍୍‌ର୍‌ ଗତ ଉ୍‌୍ରଅଆଡ଼କ୍ସ । କଫ ଦେହରେ 
ଅକଜର ଧୂଲ ମଲ ଲାଗି ଏବ ଷଷ୍ଠ ଡ୍‌ଷର୍‌ ଦେଇ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ରେ 
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ଧ୨ ପ୍ରବେଶିକା ଶ୍ର ବଞ୍ଜାନ 


` ଉପରକୁ ଆସେ ଓ ଶେଷରେ ଆମେ କାଣି ଭ୍ରାହା କାହାର 
କର ଦେଉ । 

, ରରମ କ୍ରୋମମଜାଳୀ ଶେଷରେ ଫୁଲ ଗୋହଝିଏ ଗୋଝିଏ ଥଳୀ 
ଷର ହୋଇଅନୁ । ଏନ୍ସ ଥଲୀକ୍ସ ବାୟୃଚକ୍ରୋଷ ( ଘା ) କଦନ୍ତ 
ଶଜୁରଗନ୍ଚରୁ ପ୍ରଥମେ ଗୋଶ।ଏ କାଣ୍ଡ ବାହାର ଭାଦା ଆସ୍ତେ 
ଆସ୍ତେ ଗୋଶାଏ ରଅଁ ର ପର ଶାଖା ସ୍ରଶାଖାରର ଭ୍ରଗ ହୋଇ 
ଶେଷରେ ସେର ଡେ ଦେଇଥାଏ ଓ ସେନ୍ଦ୍ର ଡେମ୍ଖିରୁ ଖକ୍‌ର 
କୋଲ ସଦ୍ଧ୍‌ ଝ୍ଲଥାଏୁ ସେନ୍ଷର ଶ୍ଟାସନାଳୀର୍ୁ କ୍ଲୋମମନାଳୀ 
ବାହାର୍‌ ଭାହା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଶାଖା ସ୍ତଶାଖାରେ ଘ୍ରଗ ଦୋଇ 
ଶେଷକୁ କାୟୃଚ୍କୋଷରେ ରଣର ଢୋଇଅଛତୁ । ଷ୍ବଂବଞ୍ତୀ ଚନ 
ଦେଖିଲେ ଏଦ୍ରା ବେଶ୍‌ କୁଝାସାଏ । କାୟୃଚକୋଷ ଏଡ଼େ ଗ୍ରେଶ ସେ, 
ଖାଲ ଆଖିରେ ବେଖାସାଏ ଜାନ । ଏହାର ଆସ୍ତର୍‌ ମଧ୍ଧ ସେନ୍ତ 
ଅନ୍ଧ୍‌ତାଇରେ୍‌ ଚଳା । 


ଫୃସଫୃସ୍‌ (Lng):¬¬ ହୋଃ ଉ୍‌ଅରେ କନରବାକୁ ଗଲେ 
ଫୁସୁଫ୍ସ୍‌ ଏନ୍ସ ସଭ ଚରମ କ୍କୋମନାଳୀ ଓ କାସ୍ଡୁକ୍ତୋଷ୍ଷ ଆଦ୍ଦର 
ସମ୍ମଣ୍ଟ । ଗ୍ର”୍ତ ଭ୍ତରେ ଦୁଇ ପାଖରେ ଦୁଇଡି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଅଛୁ। 
ସରେଯକ ଫୁସ୍‌ଫ୍‌ସ୍‌କୁ ଗ୍ଵରଆଡ଼୍‌ ବାଡ଼ାଇ ଥଳି ଅରି ଦୁଇ ଗରସ୍ତ 
ଶଦ୍‌ ପରତଳା ଝିର୍ଛ୍‌ ର ଆବରଣ (ଅଧ) ରହୁଛୁ । ଏଛ୍ଥ ଦୁଇ 
ଷରସ୍ତ ଝିଛ୍ତ ଭ୍୍‌ଭରେ ଗୋ୫ଏ ଷାଣି ଭଲ କନ୍ପଗ୍ ଅଛୁ । ଏ 
ହେଜ୍ଜୁରୁ ଫୁସଫମ ସଙ୍ଗୁରଉତ ଓ ସ୍ତସାରର ହେଲ୍ମବେଳେ ତାହା ସଗ 
ହୋଲସାଏ ଜାନଛ୍ଥି । 

ସ୍ରଶ୍ବାସ କନ ନାସାରନ୍ଧ,ଦାଟ୫ ଗଳକକ୍ଷକୁ ଯାଏ । 
ସେଠାରୁ କଣ୍ଠଜାଳୀ, ଶୃାସଜାଳୀ, କ୍ଲୋମଜାଳୀ ଆନ୍ଦ ଗଦଇ ଚର୍‌ମ 
କ୍ଲୋମନାଳୀବା ବାୟୁକୋଷରେ ଷଦହଞ୍ଚେ ଏବଂ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
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ବନରେ ଭତ୍ତି ଢୋଇସାଏ । ନଃଶ୍ବାସ ଗ୍ରଡ୍ତଦେଲେ ପୁଣି ଗର୍ତ 
ଗ୍ରେ ଦୋଇଯାଏ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ବାୟୃକ୍ରୋଷରେ୍‌ ଖୂଥଦାରୁ 
ଢା ଭ୍ଵଭର୍‌ର୍‌ ଆୟୃତ୍ତନ ଖୁବ ବଢ଼ିଯାଇଛି । ସମସ୍ତ କାଦୃକୋଷ୍ଠ 
ମେଲାଇ ବଗ୍ରଇବେଲେ ୪୧ବର୍ଗଫୁଃରୁ ବେଶି ହେବି । 
ଫୁସ୍‌ ଫସ୍‌ ଭ୍‌ଚ୍ତରେ ଏରେ କଡ଼ ଆୟ୍ଟଇଜରେ୍‌ ୭ବଜ ମାତ୍ର 
ରବ୍ଦଥାଏ ବୋଲ ଅଜନେକଗୁଡ଼୍ାଏ ରକ୍ତ ଏଢେ ବେଶି ଆୟୃଇତନର୍‌ 
ଅନ ସମ୍ପର୍କର ଆଟେ ଓ ରନ ମ୍ତ ଅମ୍ଜଜାନ ଅତ୍ତ ସହଜଗର୍‌ ` 
ନେଇଆ୍ଥାରେ | ' 

ମଇଳା ରକ୍ର ନେଇ ସେଜ୍‌ ଧମସୀ ଦୃଦ୍‌ସମ୍ଭର୍ତ ଫୁସ ଫ୍ସ କୃ 
ସଯାଇଅନୁ, ଭାହା ଅଗନକ ଶାଖା ସ୍ରଶାଖାରେ ବଭକ୍ତ ହୋଇଅନ୍ତୁ 
ଶେଷଚରେ ସେ ସତ୍ତୁ ଡ଼େ ସ୍‌ କ୍ଷ ହୋଇଅଛି ସେ, ଖାଲ ଆଖିରେ 
ରେଖି ଦୁଏ ଜାହ । ଏନ୍ସ ସକ ଧମମମସଦୁରୁ ଜାଲକ (Capillary) 
ଆରମ୍ଭ ଦ୍ୋଇ ବାପୃକୋଷକୁ ଘେର ରନ୍ଗୁଅଛୁ । ଜାଲକର 
ଆସ୍ତର୍‌ ଶୃଵଦ୍‌ ଷରତଳା । ଜାଲକ ଓ ବାସୃକ୍ୋଷ ଏନ୍ସିଗର 
ଲଗାଲଗି ହୋଇ ରନ୍ଦରଥକାରୁ କାଲକ ଉତର ଥବା ରକ୍ର ଓ 
ଵାପୃବକାଷ ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ଵାୟୁ, ଏ ଦୁନ୍ଧିଙ୍କ ଉତର ବ୍ଯବଧାଜ 
କେବଳ ଜାଲକ © ବାୟୃକୋଷ ଏ ଦୁନ୍ଧିଙ୍କର୍‌ ଆସ୍ତର୍‌ । ଏ ଦୁଇ 
ଆସ୍ତର୍‌ ଏଚ ପରଳା ସେ, କନଛ୍ରବାକୁ ଗଲେ ରକ୍ତ ଓ ବାୟୁ 
ଏକାବେଳକେ ଲଗାଲଗି ହୋଇ ରତ୍ଦଥାଞ୍ତ; କେବଳ ଏନ୍ସ ଷରତଳା 
ଆସ୍ତର ସୋଗେ ମିଣି ଗାରନ୍ତ ନାନ୍ତ । ଵାୟ୍ୃ ଓ ରକ୍ତ ଏଛ୍ଷର 
ରନଛ୍ବାରୁ ଲୋଛଚତ୍ତ ରକ୍ତ କଣିକାର ଂଶୋଣିମ ବାଡ ଦେହ 
ଅମ୍ମଜାଜ ଶାଣିଆଟଣେ ଓ ରକ୍ତରୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ବାୟୃକୋଷ 
ଉତ୍ତରକୁ ଗ୍ଵଲଯାଏ । ଏନ୍ସ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପମିଶା ବାପ ନଃଣ୍ଟାସ କାଟ 
କ୍ରାହାର୍‌ସାଏ । ରକ୍ତ ଫସ୍‌ ଝସ ଉ୍‌ଭରେ ଥବା ଜାଲକ ମଧ୍ଧରେ 


& ~N & ~~ 
Digitized by srujanika@gmail.com 


୯୪ । ଘ୍ରଦେଶିକା ଶଙ୍ବର ଛମ୍୍ନନ 


ସାଉ୍‌ ସାଡ୍‌ ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଗ୍ରଡ଼ଦେଇ ଏବଂ ଅମ୍ମଜାଜ ଖଣି 
ଆଣି ସଫା ଢ଼ୋଇଯା ଏ । ଜାଲକସର୍ତୁ ମିଲ ଗିଗ୍ଵ ଦ୍ୋଇଅଛୁ ଓ 
ଶିଗ୍ଵସର୍ଧ ମିଲ ଗୋଷାଏ ବଡ଼ ଟିର ଢୋଇଥଅଛୁ । ଏନ୍ସ ଗିର ଦୃଦ - 
ସନ୍୍ରକ୍ୁଂ ଆସିଛୁ । ସଫା ର୍‌କ୍ର ଜାଲକର୍ତ ଗିଗ୍ବକୁ ଆସି ଶେଷରେ 
ଦୃଦ୍ର ଯନ୍ତ୍ରକୁ ଆସେ । ଏନ୍ରଷର ମଇଳା ରକ୍ତ ହୃଦସ୍ନ୍ତ୍ରରୁ ଫ୍‌ସ୍‌ଫ୍ସ୍‌ଃ 
ସାଇ ସେଠାରେ ସଫା ହୋଇ ପୁଣି ଦୃଦ୍‌ସନ୍ତ୍ରକୁ ଆସୁଅଛୁ 
ଦହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରନ୍ର ଦେହର ଗୃର୍‌ଆଡ଼କ୍ୁ ସାଉ ଅଛୁ । 


ଖାଦ୍ଯର୍‌ ସାର୍‌ କ୍ର ଉକ୍ତଚରେ ମିଶେ ଏବଂ ରକ୍ତ କପର୍‌ 
ଭାହାକୁ ରନ୍ଧୁମାନଙ୍କର୍‌ ଚକାଷକୁ ଜେଇଯାଏ, ଭାହା ଆଗରୁ 
କୁହାଯାଇଅନୁ । ଏନ୍ଦ୍ ଖାଦ୍ଯସାର କୋଷକୁ ଯାଇ ସେଠାରେ କଣ 
କରେ ବେଖାଯାଉ୍‌ । ଆମ ଜଣାରେ ହେଉ୍‌ ବା ଅଜଣାରେ ହେଉ୍‌ 
ଦେହ ଭରେ ସଦାବେଳେ କରୁ ନା କଛ୍ତ କାମ ରୃଲନ୍ତୁ। 
ଃଣ୍ବାସ ମାର୍‌ କା, ଖାଦ୍ଯ ହଜମ ହେବା କମ୍ବା ରକ୍ତ ଚଲକା ଆନଦ୍ଦ 
କେବେହେଲେ ବନ ନାନ୍ଦ୍ର । କାମ କଲେ ଇନ୍ତୁମାନଙ୍କ କୋଷର 
କରୁ ଜା କରୁ ପୃ ଦ୍ଧ ଏ । ଖାଦ୍ୟସାର ଏନ୍ର କ୍ଷତ୍ତ ପୂରଣ କରେ, 
ଆଉ୍‌ ଚେହକୁ ବଢ଼ାଏ । ଏହାଛଡ଼ା ଆଉ କେତେକ ଦର୍‌ଧ ହୋଇ 
ଡ୍ରବଷ ଜନ୍ତୀଏ । ଏନ୍ସ ଉ୍‌ଗ୍ଵଷ୍ ଆମ ବେଦକୁ ଉଷୁମ ରଖେ ଓ 
କାମ କରିବାକୁ ବଳ ଦ୍ଦଏ । ଦେହ ଭରେ ଦଗ୍ଧ ଦେଉଛୁ 
ଅଥର ଆସେ ଗୋଡ଼ଯାଉ୍‌ ନାଦ, ଏ କଥା ବଡ଼ ଅଷ୍ରର୍ସ୍ଯ ଲଗି 
ଗାରେ; କନ୍ଧ ଏଥୁରେ ଆଣଷ୍ତରଯ୍ଯ ଦେବାର କରି ନାହିଁ । କାଠ 
ଅଇରରେ ନଆ ଲଗିଲେ ଭାହା ଯେ୍ପର୍‌ ଗୋଡ଼େ, ବଦେହ ଭରେ 
ସେର କଛି ଦୃଏନାନହି । ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଦଗ୍ଧ ହୋଇ ଉ୍‌ଶ୍ବ୍ଥ ମାନ 
ଜନ୍ତ୍ଧେ । ଏ ହେତ୍ସର୍ତ ସେତକ ଉ୍‌ଷ୍ଵ୍‌ଷ ଦରକାର, ସେତକ 
ବାହାରେ । ତୋଡଗଲ୍ା ଭଳ ଉତ୍‌ କାହାରେ ନାହି । କୋଣସି 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଶ୍ଟାସଯନ୍ତ୍ର 6 ଶ୍ଵାସ ନସ ୯୫ 


ଜନ୍ନଗ୍ତ ଦ୍ରଗ୍‌ ` ଦେ ବାଗାଇଁ ଅମ୍ମଭଜାନ ନତ୍ତାନ୍ତ ଦରକାର । ଛ୍ତନା 
ଅମ୍ମଭାନରେ୍‌ କଛି ଜଳବ ନାଉ କ ଗୋଡ୍ବ ନାହି । ରକ୍ତ ସଉ 
ଅମ୍ମଜାଜ ଜେଇସାଏ, ଚାହା ଯୋଚଗେ ଦେହ ଉରରେ ଦଗୁଧ 
ହୁଏ; ନ ହେଲେ ଦଗ୍‌ଧ ଦୃଅନ୍ତା ଜାନି । ଦଗ୍ଧହେବା ଖା 
ଅଙ୍ଗାର ଦର୍‌କାର ! ଚ୍ଚ ଓ ଚେଲ ଜାଖସ୍ଡ ଖାଦ୍ଯରୁ ତେହ 
ଅଙ୍ଗାର ଗାଏ ଓ ଚାହା ଅମ୍ପଜାନ ସଙ୍ଗେ ମିଶି ଦଗ୍ଧ ଦୃଏ। 
ଫଳରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଜାଇ ଡ଼ୁଏ । ଏନ୍ଗଅର୍‌ ରକ୍ତରର ଥବା 
ଅମ୍ଲଜାନ ଓ ଖାଦ୍ୟର୍‌ ଅଙ୍ଗାର୍‌ ଖର୍ଚ୍ଚ ହୋ ଲମା ଏ ଓ ଅଙ୍ଗାର୍‌କାମ୍ପ 
ବାହାର ରକ୍ତକୁ ମଲଳା କରି ଦ୍ଦଏ | ଅମ୍ମଜାନ ଏବଂ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ 
ବାଷ୍ପ ରକ୍ତଚର୍‌ ଵାଷ୍ପୀପ୍ ଆକାରରେ ନ ଥାନ୍ତ୍ର । ଏମାନେ ଲୋ୍‌ନ୍ତଇ 
ରକ୍ତ କଣିକାର ଶୋଣିମ୍ମାରେ ମିଶି ରନ୍ଧୁଥାନ୍ତ । 

ରେଲଗାଡ଼ର ଞ୍ ଜ କୋଇଲ୍‌ ® ଖାଣିରେ୍‌ ରେ । 
କୋଇଲା ଜଲଳବାର୍ୁ ରହିଁରୁ ଉତ୍ତମ କାହାରେ । ଏଛ୍ କ୍‌ରଵଷ 
ଯୋଗେ ପାଣି ଫୁ ବା ବାହାରେ 6 ବାମରେ ଇଞ୍ଜ ନ୍‌ ଚଲେ 
ସେନ୍ସୟଦ୍ତ ଆତ୍ମ ଦେହ ଭତ୍ତରେ ଖାଦ୍ୟର ଅଙ୍ଗାରଭ୍ବଗ ଅମ୍ଭକାନ 
ସଟ୍ଗେ ମିଗି ଦର୍‌ଧ ହେବାରୁ ଫଳରେ ଆମେ ସତ୍ବ ଓ ଓ କାୟ 
କରିବାକୁ କଳ ଗାଉ । ରେଲଇଞ୍ଜି ନ୍‌: ଦେଖି ଆମେ ଆଶ୍ତୂର୍ସ୍ୟ 
ହୋଇଯାଉ; କନ୍ଧ ଆମ ଵବେହଭ୍୍‌ଭରେ ସ୍ତଚ୍ଖୋକ ଚନ୍ଧୁର୍‌ ସ୍ତଡ଼ୋକ 
କୋଷ ଗୋ୫ଏ ଗୋ ଏ ଲଞ୍ଜନ୍‌ | ସଦାବେଳେ ସେ୍ଃ କୋର 
ଭରେ ଇଞ୍ଜନ୍‌ଠାରୁ କଲି ସୃଷ୍ ସୃଷ୍ଠ କାମ ଦେଉଛୁ । ଆମ 
ତଦେହଚରେ କେଲେ କୋଷ କୋଷ ସେ ଅଛ, ଚାହା କଏ ଗଣି 
ସାର୍‌ବ ? ଅଥର ଗ୍ରତ୍ରୋକ କୋଷ ଗୋ୫ ଏ ଗୋଝିଏ ଅପୃ୍କ 
ଇଞ୍ଜ ନ୍‌ | ସ୍ବ ଦେଖି, ମେଡ୍‌ ଇଞ୍ଜିନ୍‌ ସୁଣି ଏ କୋଝି କୋ 
ମନ୍ତୁଷ୍ଯକୁ ସୃଷ୍ଷି କର୍‌ଛୁ, ସେ କେଚ ବ୍ଧ ଓ କେଡ଼େ ସୃକ୍ଷ, ! 
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୯୭ ଗ୍ରବେଶିକା ଶଙ୍ର ବଜ୍ଞାନ 


ଚୁତ୍କର ଅଟ୍ଗତ ବସ୍ତେ ! କ ବୁଝି ମୁଛି 
ଞ୍ମମନରୁଲ୍ି ଗଗ୍ଵଜିତ୍ତ ଚୋ ଭତ୍ଭରନ୍ତାରେ ।” 


. ଶ୍ଲାସନ୍ଦି ସ୍ତ ଆମ୍ଭେମାନେ ତ ମିନ୫ରେ ୧୬୧୮ 
ଥର ସ୍ତଶ୍ାସ ନେଉ୍ଁ ଓ ୧୭।୧୮ ଥର୍‌ ନଃଶ୍ବାସ ଗୁଡ଼ । 
୍ରଶ୍ବାସ ଚେକା ଓ ନଃଶ୍ଟାସପ ଗ୍ରଡ଼କା ଏନ୍ସ କାର୍ଯ୍ଯକ୍ସ ଶ୍ଵାସ ସବା 
କ୍ଲହ୍ମାଯାଏ । ଏନଛ୍ସ କାର୍ଯ୍ଯ ଲର୍‌ ସାଧ୍ୁତ୍ତ ଦୁଏ, ଚାହା ବଣ୍ଚିହାନ 
ବେଖାସାଉ୍‌ । 


ସମସ୍ତେ କହନ୍ତ, ଗୁଭ ଭତ୍ତରକ୍ୁ ପବନ ଷଟିମିବାରୁ ଗ୍ରତତ 
ଫୁ୍ଲଉ୍‌ର୦, ଆଉ ଷଦନ ବାହାର ମିବାରୁ ଗ୍ରଭ୍ତ ଜଡ଼ ଯାଏ । ଏନ 
ଧାରଣା ଏକାବେଳେ ଭଲ । ସ୍ତକ୍ୃଧର କଥା ହେଉଛୁ, ଆଗେ 
ଗ୍ରତ ଫ୍ଲସାଏ; ରେଣୁ ବାହାର ପବନ ଗ୍ରତ୍ତ ଉତ୍ତରକୁ ଖଣି 
ହୋଇ ଅରଶିଯାଏ । ଗ୍ରତ୍ତ ସଙ୍ଗରଭ ହୋଇଯାଏ; ଚେଣୁ ଭାହା 
ଉତ୍ତର ବନ ବାହାର ସାଏ । ଗ୍ରତ୍ତ ସେଚ୍ତେଚବେଲେ ଫୃଲେ 
ଅର୍ଥାର୍ର ବକ୍ଷ ୍ତସ୍ାର୍‌ଭ ତୃଏ ସେଚେବେଳେ ଭାହା ଭଳ ଉର, 
ଆଗ ଅଚ୍ଥ, ଦୁଇ କର୍‌ ଏର ଗ୍ଵରଆଡ଼କ୍ୁ ୍ତସାଶ୍ତରଭ ଦୁଏ ଏବଂ 
ଭାହା ଫଳରେ ବକ୍ଷ ଭ୍ଲତରର୍‌ ଆପ୍ଟଭନ ବଢ଼ିଯାଏ । ଏନ 
ସ୍ତସାରଣ ଦୁଏ କପର, ଏ କଥା ଭ୍ତବଦା ଆଗରୁ ବକ୍ଷ କଥା 
ଦେଖିବା ଦରକାର । 


ବକ୍ଷ ଗୋଝିଏ କ୍କ ବାକ୍ସ ଗର | ଫୃସ୍ଫ୍‌ସ୍‌ ଏନ୍ତ ନଦ୍ତୁକ 
ବାକ୍ସ ଭ୍ରରେ' ରହ୍ରଅଛ୍ତି । କେବଳ କଣ୍ଠଜାଳୀ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଫୁସ୍‌ଫ୍ସର 
ଯାହା ବାଡ଼ାର ସଙ୍ଗେ ସମ୍ପର୍କ । କଣ୍ଠନାଳୀ ବା ବାହାର ସରବନ 
ଫ୍ସ୍ଫ୍ସ ଭ୍ରଭର୍‌କୁ ମିକା ଆସିବା କରୁଥିବାରୁ ତାହା ଭ୍୍ତର 
କାୟୂଗ୍ଵଷ ବାହାରର କାସ ଗବ ( Air pressure) ସଙ୍ଗେ 
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ଶ୍ଟାସସନ୍ତ୍ର ଓ ଶ୍ଵାସ ସ୍ତ ୭୨ 


ସମ୍ମାନ ରନ୍ଧ୍ରଥାଏ । କକ୍ଷର୍‌ ଅଛେ ମେର୍ରଦ , ଆଗ ଷଟ୫ 
ବକ୍ଷାସ୍ଥି ( 8‰ଧm ) ଏବଂ ଦୁଇ କରରର ଷଞ୍ଚଗର୍ପ୍ତ ବା ଷିଶୁ କୀ 

ରହ୍ଧଅରୁ । କକ୍ଷର ଚଳ ଭ୍ତରଗରେ ମଧଦକ୍ଛଦାଗ୍େଶୀ ( Diaphragm ) 
ଛଂଚ୍ାଷର୍‌ ମେଲେଇ ହୋଇ ରନ୍ଧ ଢାହାର ଉ୍‌ଦର୍‌ ଆଡର୍‌ ମୂଁ 
ଏକାତବଲରକେ ବନ୍ଦ କର୍‌ ଗଦେଇଛ୍ତୁ । ଏନ୍ସ ମ୍ଧଭୁଦ୍ରୀରର୍ଭୀ 
ଗମ୍ବୁଜା କାର ଗୋଗଲେଇ ୫ ବକ୍ଷ ଉତ୍ତରକୁ ଅନ୍ତ । ଗଞ୍ଜରସ୍ଥ 
ସଭୁ ( ନଃ ) ଗଳ ଚଳନଶୀଳ ଖଞ୍ଜା ଦ୍ଵାର ମେରୁ ଦଣ୍ଡର 
କଶେର୍ରକା ସଙ୍ଗେ ଏବଂ ଆଗେ ଉସ ଦ୍ଧାଗ୍‌ ବଷାସ୍ଥି 
ସଙ୍ଗେ ଲଗି ରନ୍ରନନ୍ତ । ଏନ ଗଞ୍ଗସ୍ଥିଗୁଡକ ଚେ୍ଚା। ହୋଇ 
ଉଦ୍ଧଛନ୍ତ¬ଷଳ୍ଛଥଃ ଝିକଏ ଉ୍‌ଷରକୁ ହେଲେ ଆଗଷଃ ଝିଲଏ 
କଳକୁ ଝୁଲ ଅଡ଼ଛୁ । ଗଞ୍ଗସ୍ଥଗୁଡ଼କ ମଧ୍ୟାରେ ଦୂଇଷର୍‌୍ଚ 

ମାଂସଗେଣୀ ଅଛୁ । ବାହାର ଇରସ୍ତର ମାଂସେଶୀ ସର୍ତ ବଙ୍କା 
ହୋଇ ଖଣ୍ତେ ଷଞ୍ଜଗର୍ଥ୍ଥନ୍ଧ ଆଉ୍‌ ଖଣ୍ଡେ ଷଞ୍ଜଗ୍ଯ କୁ ବାହାର 
ଅଟ ଲାଗିଛଲ ( External intercostalis muscles ) | ଲଭର 
ଅରସ୍ତର ମାଂସପେଶୀ ସଦ୍ଧ ( Internal interoostalis muscles ) 
ଅଞ୍ଜରସ୍ଥି ସଭୁର୍‌ ଭ୍ଵରର ଷାଖରେ ବଙ୍କା ହୋଇ ଲଗିଛନ୍ତ ! 
ଏନ୍ଗଅର ଗକାଠାରୁ ଉ୍‌ଦର ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ “ରନ୍ଧଜନ୍ତ ଗଞ୍ଜଗ୍୍ଥ ଏଙଂ 
ଅଞ୍ଜରମ୍ଥି ମଧବଣ୍ତୀ ସ୍ଥାନରେ ରନ୍ଧରଛନ୍ତ ମାଂସଚଥଶୀ । ଏହା 
ଉତ୍ତର ଆଉ ଅଉ୍‌ କେଚେକ ମାଂସରଷଣୀ, କସା ଓ ଗହ୍ଧ 
ଉଦ୍ଧର ବକ୍ଷକୁ ଏକାକେଳକେ ନଦ୍ଧୁଜ କର୍‌ଛ ଛତ ଗବନ 
ଯିବାର ବଵ ବାଃ ବନ୍ଦ । କେବଳ ଟସେନ୍ତ ଗୋଟିଏ କାଶ 
ଅଛୁ କ୍ଲୋମନାଳୀ, ସେଉ୍‌ ବାଵେ କ କାହାର୍‌ ପବନ ଙୁସ୍‌ଫ୍‌ସ୍‌ 
ଉ୍୍ତରକ୍କ ଯିକା ଆସିଦା କରୁଛୁ । ଦୁଇଗାଖର୍‌ ଦୁଇଝି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଆଉ୍‌ ଦୃଦ୍ଯନ୍ତ୍ରରେ ବକ୍ଷ ଭ୍ଚର ଞୂର୍‌ ରବ୍ଧଛ ! ଫୁସ୍‌ଙ୍ସ୍‌ ବାହାରେ 
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‘ 


୯୮ ପ୍ରବେ୍ଧିକା ଶସ୍ବର ଛମ୍ମାନ 


ରନ୍ପରୁ ଗୋଝିଏ ଦୁଇଅରସ୍ତ ଆ ଝିିଛ୍ତିର୍‌ ଆବର୍‌ଣ ( ଅଃ ) | 
ଏନଛ୍ଥ ଆବର୍‌ଣର ଦୁଇଝିଯାକ ପରସ୍ତ ର୍‌ ଲଗି କର 
ରହ୍ଧ ଛନ୍ତ ସେ ଦୁଇଝି ଗରସ୍ତ ଥକା ଭଳ କଣାଇଡ଼୍‌ ଜାନ । ନଥ 
ଦୁଇ ଗଚ୍ଚସ୍ତଦାଗ୍‌ ସେଉ୍‌ ମୁଣି ହୋଇଅଛି, ଚାହା ଉଭତ୍ତରେ ଏକ 
ପ୍ରକାର୍‌ ଜଳୀୟ କନ୍ତଷ ଝିଲ୍ଏ ରନ୍ଗୁଅଛୁ । 

ଫ୍ସ୍ଫ୍ସ୍ର ଆୟ୍୍‌ଭନ କପର ବଢ଼େ, ବେଖାଯାଜ୍‌ | (୧) 
ମଧ୍ଯକୁଦାଗ୍େଶୀ ୫ାଙ୍କ ହୋଇଗଲେ ତାହାର ଗମ୍ବଜ ଚଳକୁ 
ଉ୍‌ଦର୍‌ ଆଉ଼ଲକୁ ୫ାଣି ହୋଇଯାଏ, ରେଣୁ ବକ୍ଷ ଗହ୍ରର 
( Thoracic cavity ) ଲମ୍ଟରେ ବଢ଼ିଯାଏ । (୨) ଦଇ 
ଷଞ୍ରାସ୍ଥର ବାହାର ଗଞକୁ ସେଉଁ ମାଂସଗ୍ଷେଶୀ ( External 
intercostalis ) ଲଗି ରନ୍ଦଛୁ, ତାହା ଖର୍ଚ ଦୋଇ ଗଲେ 
ଆଗଆଡ଼କୁ ଝୃଲ ଇଡ଼୍ଚିବା ଞ୍ଜେରର୍ୁ ଉ୍‌ଗରକୁ ଛେକ 
ହୋଇଯାଏ; ଚେଣୁ ବକ୍ଷର ଗୋଲେଇ ବଢ଼ି ଯାଏ । ଏହାଫଳରେ 
ବକ୍ଷ ଗହିର ( ଫhorଃ06 ପଉ୪¦ty ) ର ଅପୃଭନ ବଢ଼ିଯାଏ | 
ମାଂସଷେଶୀମାନଙ୍କର କାର୍ଯ ମସ୍ତ ଷ୍ଟରେ ଥୁବା ଶ୍ବାସଚକ୍ତନ, 
ଦାଗ ନ୍ଧୃନ୍ତିଭ ଦୁ ଏ । 
' ବଷ ଗହ୍ବରତ୍ତ୍‌ ଆପ୍ପଭନ ବଢ଼ିଗଲେ, ଫୃସ୍‌ଫୃସ୍‌ ଉ୍‌ଷରେ 
ଥିବା ଝିଲି କାହାର ଆଡ଼କୁ ଖଣିହୁଏ । ରେଣୁ ଫ୍ସ୍ଫ୍ସ୍‌ ମଧ୍ଯ 
ଗ୍ଵରଆଡ଼କୁ ୫! ଦୋଇସାଏ । ଫୃସଫୃସ୍‌ ଫମ୍ା କାପୃଚକୋଷରେ 
ଗଢ଼ା । ଏ ଦେଚ୍ଛୁର୍ଥ ଫୁ୍ଭଫୁସ୍‌ର ଆସ୍ବଇନ ବଢ଼ିକା ସଫ୍ଖେ ସଙ୍ଗେ 
ପ୍ରତେକ ବାୟୂଚକାଷର୍‌ ଆସ୍ଟତଭତନ ମଧ୍ଯ ବଢ଼ିଯାଏ । ଫଳରେ 
ବାୟୃଚକାଷ ଭ୍ଭଗର ଖାଲ ଜାଗା ସୃଷ୍ତି ହୁଏ ରେଣୁ କାହାର 
ବନ ବାପୃଚକୋଷ ଭ୍ଭତରକୁ ୫ାଝି ଦୋଇଯାଏ । ଏନ୍ର ଛରି ଆତ୍ମ 
ମଭାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ତଶ୍ାସ ଚେକା ( ଏnhalation ) କାର୍ଯ ସାଧ୍ଵତ୍ତ ନଦ ଏ । 
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` ଶ୍ଲାସସଯନ୍ତ୍ର ଓ ଶ୍ଲାସ ତ୍ରି ୯୯ 


ମର୍ତ୍ତ ଗର୍‌ ସେଉ୍‌ଁ ନ୍ମୃନ୍ତରଣ ସ୍ତେରଣା ଆସେ ଭୁାହ୍ରା 
ସବର୍ମ ଗୁଣ ବରିଷ୍ଟ ( Intermittent ); ଥରେ ଆସିରଲଲ୍‌ ଥରେ 
ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ରେଣୁ ଭାହଢା ଯେତେବେଳେ ଆସେ ଗେଶ୍ରୀ 
୫ଣି ହୋଇସାନ୍ତଃ ଆଉ୍‌ ଯେରେଚବେଲଳେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ, ଗେଶୀ 
ନଜ ଘର ତଘ୍ଥାୟକରା ଗୁଣରୁ ୍ତଙ୍ାବସ୍ଥାକୁ ଫେର୍‌ ଆସନ୍ତ୍ର । ଷେଣୀ 
ଥୂଙ୍କାବସ୍ଥାକୁ ଫେର ଆସିଲେ ବକ୍ଷ ଗହ୍ର ରର ଆପ୍ଟତ୍ତନ କମିଯାଏ 
ଏବଂ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଗପି ଢୋଇଯାଏ । ଚଉଣୁ ଭହିଁଭ୍‌ଭରେ ଥକା 
ଅବନ ଆଗେ ଆଗେ ବାହାର ଆସେ । ଏନ୍ସୂତର୍‌ କଃଣ୍ଟାସ ବାପ 
ବାହାରବା କାର୍ୟୱ ( ଅxhalation ) ସୀଧୁଭ ଦୁ ଏ | 


ଆମ୍ଭେମାନେ ସଯେଚେକେଲେ କଛ୍ଥି କ୍ରାମ ନ କରର, 
ବସିଥାଜ୍‌ କମ୍ବା ଶୋଇଥାଉୁ, ଚେରେବେଳେ ଏନ୍ସଅର ଘ୍ବଦରର୍‌ 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର୍‌ ଶ୍ବାସରତ ୟ୍ଵା ସାଧ୍ଵବଭ ଦୂ ଏ, ମାନ ସେରେବେଳେ 
ଇଚ୍ଛା କରି ଜୋରରେ ସ୍ତଶ୍ଟାସ ଜେଉ୍‌, ଗୀଇଗାଡ୍୍‌, ହସ, ଷାଝି 
କରୁଁ କମ୍ଭା ଗରଞ୍ରମ କରୁଁ ' › ଗସସଭେଚବେଳେ ଉଞ୍ଜଗ୍ଵହାଡ଼ ମଝିରେ 
ଥକା ଦୁଇ ପରସ୍ତ ମାଂସଗ୍େଶୀ ଉତର ଉତ୍ତର ଗରସ୍ତ ଗଷେଶୀ 
(Internal intercostal muscle) କ୍କ ସନ୍ଧିଭ ଆଉ୍‌ ଆଉ୍‌ କେରେକ 
ଗେଶୀଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ କାମ କରଦାକୁ ଗଡ଼ଥାଏ ! ସାଧାର୍‌ଣ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଶ୍ଵାସକାର୍ସ୍ଯ ସାଇଁ ସେମ୍ମାଜଙ୍କୁ କାମ କରିଦ୍ରାକୁ ଗଡ଼ଜାତ । 

ଜଣେ ଷୃର୍୍ଣକପ୍ଟଷ୍ଠ ଲମେକ ଘର ଗ୍ରଶ୍ଟାସରେ 
ମୋ୫ ଉ୍‌ଖରେ ସାଧାରଣତଃ ୫୧୪% ସି: ସି: ପଦନ 
ଫୃସ୍ଫ୍ସ୍‌ ଭଭରକୁ ନିଏ ଏଙ୍କ ସ୍ତତ୍ତ ନଃଶ୍ବାସରେ ୫୧° ସି: ସି: 
ପକ୍ନ ଗ୍ରଡ଼େ । ଜୋର କର ଗ୍ତଶ୍ବାସ ଜେଲେ ୫୧° ସ୍ଥି: ସି: 
ଉପରେ ଆଉ୍‌ ୧୫୧୦୧ ସି: ସି: ଅବନ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭ୍ଚରକ୍ୁ ନଆ 
ସାଇଥାରେ ଏବଂ ୫୧° ସି: ସି: ଜଗର ୧୫୧° ସି: ସି: ଗକଜ 
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ବୁ୧ଃ ଅବେଣିକା ଶସ୍ର ଛଞ୍ମନ 


ବାହାରକୁ ଜୋର୍‌ କରି ଛଡ଼ାଯାଇଷାରେ । ଯେତଚ୍ରେ ଜୋର କର୍‌ 
ନଃଶ୍ଟାସ ଗ୍ରଡ଼ଲେ ସୁଦ୍ଧା ଫୃସ୍‌ଫୁସୁ ଉ୍‌ତ୍ତରେ କଛି ଷକନ ବାକ 
ଉତନ୍ଦରାଏ । ଭାହା କେବେହେଲେ କୋ'ଣସିମରେ କାହାର ସାରେ 
ନାଣ୍ରି । ଯାହା ଏନ୍ସଗର ରନ୍ତ୍ରଯାଏ, ଭାହାର ଅର୍‌ମାଣ ହେଉୁ୍ତ 
୧୫୦୧ ମି: ସି: । ରେଣୁ ସାଧାର୍‌ଣ ନଃଶ୍ଟାସ ସରେ ଫୁସ୍‌ଫୃସ୍‌ 
ଉତ୍ତର ରହେ ୩° ° * ସି: ସି ବନ । ଫ୍ସ୍ଫସ୍‌ ଭରେ ମୋ୫ 
ଉ୍‌ଅରେ ୫୧୦° ସି; ସି: ଗବନ ଧର ଭାରେ | 
ନ୍ନଃଶ୍ଟାସ ଗ୍ରଡ଼କା ରରେ ଏରେ ପବ୍ରନ ଅବଗିଷ୍କ ରନ୍ଧ୍ର 

ଯାଉ୍‌ଥୁ୍‌କାର ଉ୍‌ର୍ଦେଶ୍ୟ ଅଛୁ । ଏହା ହେଉଚୁ, ବାହାର ଷବନର୍‌' 
ଉ୍‌ଷ୍ପଭା ଶଝ୍‌ର ଉଷ୍ପଚାଠାରୁ ଅଲ୍ପ । ରେଣୁ କାହାର ପବନ 
ସିଧାସଳଖ ଫୃସ୍‌ଫ୍‌ସ୍‌ ଉ୍ତର୍‌କୁ ଗଲେ କାହାର ଥଣ୍ଡା ଫୁସ୍‌ଫୃସ୍‌ର୍‌ 
ଅନ୍ଦଷ୍କ କରକ ! ଏ ହେକ୍ୁର୍ର ୫୧୧ ସି: ସି: ଅଦନ ଭରଣ୍ଟାସରେ 
ଯାଇ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭ୍ଭତରେ ଥକା ଷବଜ ସଙ୍କେ ମିଶି ଉଷ୍ପତ୍ତୀର 
ସମ୍ଭତ୍ତା ରକ୍ଷାକରେ; ରେଣୁ ଫୃସ୍‌ଫ୍‌ସ୍‌ର କ୍ତ ଅନ୍ନଗ୍ସ ହୋଇଷାରେ୍‌ 
ଜାନି । କାହାର ଷବନ, ଲଃଶ୍ଟୀସ ବନ ଏବଂ ବାୟୁକୋଷରେ୍‌ 
ଥକରିଷ୍ଟ ରଡୃଥଵବା ବନର ଚାରଭମ୍ଯ ଚଳ ତାଲକ୍କାରୁ 
ଜଣାଯିବ: 

କାହାର୍‌ ଷକନ ନଃଶ୍ଟାସ କାୟୁକ୍ରୋଷର୍‌ 

(ଇଶ୍ଵା।ସ କନ) ଷକଦନ ଅବଶିଷ୍ଟ 


ଅବନ 
ଅମ୍ନକାଜ (ରକ୍‌ ୬୧୯୪ ବଛଂ୩୦ ବ୍‌୪" ୨୦ 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ,›› oro ୪୦୦ ୫୫୦ 


ସବକ୍ଷାରଜାନ ,, ୭୬୯୧୬ ୭୯'୭ o'mo 
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ଦଶମ ଅଧାଯ 
ଆବକ୍ସ ନୀ ନ୍ରିସ୍ଟା 
( Excretion ) 


ଖାଦ୍ଯ କପର୍‌ ଜୀର୍୍ତ ଡ଼ୁଏ, ଚାର୍‌ ସାର୍‌ କର ରକ୍ତରେ 
ମିଶେ, ରକ୍ତ କଥର୍‌ ଗ୍ଵର୍‌ଆଚଡ଼େ ଖେଳେ ଓ ଉନ୍ରିରୁ କର 
ଅଙ୍ଗାର୍‌କାମ୍ପ ବାହାରଯାଏ ଏବଂ କପର୍‌ କା ରହିଁକ ଅମ୍ପଜାନ 
ଆସେ, ଏ ସରଧ ବଷପ୍ଟ କଲହ୍ାଗଲ୍ଭ । କଣ୍ତମାନ ଦେହ ଭ୍ଉଚତ୍ତୁ 
ଆକଜ୍ନ ନା କଗର ବାହାର୍‌ ଯାଏ, ସେ ଛଷପ୍ଡ ଦେଖାଯାଉ ! 


ଖାଦ୍ୟରୁ ସାର୍‌ ଶୋଷି ହୋଇଗଲ ତରେ ଖଦଞ୍ଜା ଅଂଶତ୍ତକ 
ମଳ ହୋଇ ମଳଲଦ୍ଧଵାର୍‌ଦ୍ରାଚ୫ କାହାରଯାଏୁ, ଏ କଥା ଆଗରୁ 
କୁହ୍ଵାଯାଇଅଛୁ । ବେହତ୍ତରରରେ ଥିବା ମଇଲା କେକଳ ସେ ମଲ 
ଓ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଭ ଚାହା ଦୁହେ, ଆଜ୍‌ ବ ଅନେକ ସ୍ତକାର୍‌ ମଇଳା 
ଦେହତ୍୍‌ ଭରେ କମେ । ଆତ୍ମ ଦେହଭ୍ଭରରେ ସଭ୍ୁବେଳେ କନ୍ଛୁ ନା 
କନ୍ତୁ କାମ ହେଉଛୁ ଓ ଉନିର୍‌ ଫଳର୍‌ରେ ଚନ୍ଧୁକୋଷମ୍ଭାନଙ୍କର 
ସଦ୍ୁବେଳେ କ୍ଷୟ ଲାଗି ରନ୍ଧୁଛୁ । ଯାହା କ୍ଷପ୍ତ ହେଉଛୁ, ଚାହା 
ମଇଳାରୁଗେ କମା ହେଉଛୁ । ଏନ୍ସ ମଇଳା ଦେହ ଷକ୍ଷରେର ସ୍ତତ୍ଞ 
ଅନ୍ପ୍ପୃକର୍‌; ଚେଣୁ ଏହା ଦେହସର୍‌ର ଜକ ମା କାଵେ ବାହାର 
ସାଏ । ଆମେ ସେରେ ସାହା ଖାଉ, ଡସଥରତ୍‌ରରରେ ଅଚଜେକ 
ଅଦରକାର୍‌ କିନ୍ତ ଖାଇଚହୋଇ ଜୀର୍ଷ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏସଭ୍ୁୁ କିନଷ୍ 
ଦେହ ଷକ୍ଷରେ ଅଷକାସ୍‌; ରେଣୁ ଏହା ମଧ୍ଯ ଦେହର୍ତ ବାହାର୍‌ଯାଏ । 
ଆଗରୁ କ୍ଲହାଯାଇଛୁ ସେ, ରକ୍ତ ଦେହର ଗ୍ଟର୍‌ଆଡ଼କ୍ସ୍‌ ଯାଇ 
ସେଉ୍୍‌ଠାରେ ମେଡ୍ଵ୍‌ ମଇଳା ଗାଏ, ଚାହା ଧୋଇଧାଇ 
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ହ୍‌ ୦୨ ୍୍ରଚେଶିକା ଶସର ବଞ୍ମନ 


ନେଇ ଆସେ । ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ତ ଫ୍ସଫ୍ସ୍‌ କାଝଵେ ବାହାରଯାଏ; କନ୍ଧ 
ମଇଳାତ୍ତକ ସେବା କାହାରଯାଇ ଗାରେ ନାନି । ଏ ସଦ୍ତୁକୁ 
ବାହାର କର୍‌ଦେକାଗାଇଁ ଆମ ଦେହରେ ଏକସ୍ତକାର ଫିଲ୍ଖର 
ବା ଗ୍ରଣିକା ଯନ୍ତ୍ର ଅନ୍ତ । ଏନ୍ର ଫିଲ୍‌ଝର ସତ୍ତ୍ଦ୍ଧାଗ୍‌ ରକ୍ତରୁ ମଇଳା 
ଗ୍ରଣି ହୋଇଯାଏ । ମଇଳା ସଙ୍ଗେ କ୍ତ ଗ୍ାଣି ମଧ ମିଗି ଚାକୁ 
ଲୁଣଚଗୋଲଳା ସାଣି ସର ରଭରଳ କରଥାଏ । ସେନ୍ର ମଇଳାମିଶା 
ଷାଣି ଆମ୍ଭ ଦେହରୁ ମୂର ଓ ଝାଳରୁଚଗ ବାହାର୍‌ଯାଏ । ଆମ 
ବେହଭତ୍ତରେ ଦୂଇଛି କଡ଼ ଓ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଗ୍ର ଫଲ୍ଃର ଯନ୍ତ୍ର 
ଅଛୁ । ବଡ଼ ଦୁଇଝିକଲୁ ବୃକ୍‌କ ( ଏନ ) କହନ୍ତ୍ର । ଏଥିରେ 
ମୂର ଭଆର ହୁଏ ! ଗରଃଗୁଡ଼କ ସ୍ବେଦଗ୍ରନୁ ( Seat Glands ) | 
ଏଥିରେ ଝାଳ ଛଆର ଦୃ ଏ । ଝାଳ କମ୍ବା ମୂଇ ଆଉ କରୁ ଜୁଦେ, 
ଏହା ଦେହର ମଇଳା । ମଇଲାରକ ରକ୍ତରୁ ଗ୍ରଣି ହୋ ଲଯାଇ 
ଷାଣି ସଙ୍ଗେ ମିଗି ଝାଳ ଓ ମ୍ଭଭ ଦୋଇଥାଏ। 

ଶଝ୍ବରର୍‌ ଆବର୍ଜନା: 

୧ | ଆଟମ୍ଭମାନେ ସେଙ୍ଵ ଖାଦ୍ଯ ଖାଜ୍ଵ ରାହାର୍‌ ସାରଚକ 
ରକ୍ରଚର ମିଶେ । ଅସାର ଅଂଶର୍ରକ ମଳ ହୋଇଯାଏ । ମଳ 
ଅଞ୍ତଶୀଘ୍ ଦେହ ଉତ୍ତର 'ବାହାରଯିକା ଦରକାର । 

୬ । ସେଜ୍ଵ୍‌ ଖାଦ୍ଯସାର ଆମ୍ଭେମାନେ ଗ୍ରହଣ କର › 
ଭନ୍ବିର୍ୁ କୋଷମାନେ ନଜ ଦର୍‌କାସ୍ଵ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ । 
ଅଦରକାର୍ ଅଂଶ ରକ୍ରରେ ରନ୍ଧୁପାଏ । ଏହା ଶସ୍‌ର୍‌ ଅକ୍ଷରେ 
କ୍ଷଭତକର୍‌ । “ 

୩ ¦ କ୍ୋରମାନଙ୍କରେ ବହନ ନ ପ୍ଲା ସାଧବ ହୁଏ। 
ଭାହା ଫଳରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଥ ଓ ଜଳୀସୂ ବାଷ୍ପ ଜାର ଡ଼ୁଏ । ଏହା 
ଶଗ୍ବର୍‌ ତକ୍ଷରେ ଅନସ୍ପ୍ୃକର । 
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ଆବର୍ତମମ ଵି ସା ୧୩ 


୪ । ରଜ୍ତକଣିକାହାାଜେ ଜଗ୍କ୍‌ ହେଉ କନ୍ତ । କେ'ଷମାଜଙ୍କର୍‌ 
ମଧ୍ଧ କ୍ଷତ ଲାଗିଛୁ । ଏହା ଫଳରର୍‌ ଜାଜାପ୍ତକାର ଦୁଇ ଅଦାର୍ଥ 
ଜନ୍ତ୍ ଛୁ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଦେହରୁ ବାହାରସିକା କଥା । 

ଶଝ୍ରର ଟକଉଁଚକଉ୍‌ ଯନ୍ତ୍ର ଶଝ୍ବର ଉଚ୍ଚ ଦୁଷଇ ଷଅଦାର୍ଥ 
ବାହାର୍‌ କର୍ତା 

(କ) ଅନ୍ଵ ଖାଦ୍ୟରୁ ସୀର ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ ଅସାର୍‌ ଅଂଶ 
ଅଲଗା କର୍‌ନ୍ଦଏ । ଏନ୍ସ ଅସାର ଅଂଶ ମଳଦ୍ଧାର୍‌ କାଖ ମଲ 
ହ୍ରୋଇ ବାହ୍ାରଯାଏ । ଏହା କର୍‌ ବାହାରଯାଏ, କାହା ଆଗରୁ 
କ୍ଲଦ୍ଧାଯାଇଛୁ । 

(ଶ) ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ¬ଏହା ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଜଳୀ କାଗ୍ପ ଆନ୍ଦ 
ଅନେକ ଦୂଷ୍ତଭ ପଦାର୍ଥ ଦେହ ଉତ୍ତର ବାହାର କରଦଏ । କମର 
ଏହା ଦ଼ଷ୍ଠର ୟଦାର୍ଥ ଦାହାର କବେ, ଚାହା ମଧ ଆଗରୁ 
କୁହାସଯାଇଛୁ । 

(ଗ) ବୃକ୍କ¬ରଜୁରୁ ଅନେକ ଦୁର ଷଦାର୍ଥ ମର 
ଆକାରରେ ବାହାର କଶନ୍ଦ ଏ । 

(ସ) ରମ¬ଏଢ଼ା ମଧ୍ଯ ଅନେକ ଦୁର ଗଦାର୍ଥ ଝାଳ 
ଆକାରରର୍‌ ବାହାର କରନ୍ଦଏ । 

ଭଳ ବୃକ୍‌କ (Kଏନଃ5 ) ଏବଂ ଚମ କଥା କୁହାଗଲା | 

କୃକ୍କ (ଧମ): ଘାସମାଜ ଗଶୁ କା (1oating ribs) 
ସେଜ୍‌ଠି ମେନୁଦଣ୍ଡରେ ଲାଗିନନ୍ତ ଠିକ ଭାହାର ସାମନାକୁ ଓ 
ମେର୍ରୁଦଣ୍ତର୍‌ ଦୁଇ ଗାଖକୁ ଜଗି ଦୁଇଝି ବୃକ୍‌କ ଅଛୁ । ବୃକ୍‌କ 
ଝସେରକ ଗନ୍ଧ ; ଏଥୁରେ ମୃତ ଆର ତୁ ଏ । ଏହା ବେଖିକାକୁ 
ଶିମ୍ବମଞ୍ଜ ପର୍‌ । ଏହାର ଉରଡ୍‌ପଃ ଖାଲୁଆ—ମେରୁଦଣଡ 
ଆଡ଼କୁ ଥାଏୱ କାହାର ପ୫ ଗୋଲଥଆ । ଏହା ୪ ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ଚ 
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ନ୍‌ ୦୪ ସ୍ରଦେଶିକା ଶଗ୍ବର୍‌ ବଛନ୍ନାନ 


୨$ ଇଞ୍ଚ ଓସାର ଏବଂ ୧୫ ଇଞ୍ଚ ମୋ୫ | ଦକ୍ଷିଣ ଗାଖର୍‌ ବୃକ୍‌କ 
କାମ ପାଗର ବୃକ୍କଠାରୁ ଝିଲଏ ଗ୍ରେଃ ! ଦୃକ୍‌କ ଦେହକୁ ସୋଡ଼ି 
ହୋଇ ଗୋଝିଏ ଝିଲି ଖୋଳପା (Membranous Capsule) ଅ§; 
ଛଡ଼ାଇ ଦେଲେ ଏହୋ । ବୃକ୍‌କ ଦେହର୍ତ ଗ୍ରଡ଼ଶାଏ । ବୃକ୍‌କ 
hi ଚକେରେକ ଚବି ରଛଥାଏ । 


ଲମ୍ବମାର୍ଗରେ ବୃକ୍କକୁ 
3 ଫାଡଦେଲେ ଦେଖାସାଏ 
‡ ସେ, ଏହାର ଦୁଇ? ଅଂଶ 
/ ଅଛୁ—ଲଦାଅଂଣ ଓ ଅମା 
ଥଂଣ | 


ବୃକ୍କର ନଦାଅଂଶ ଦୁଇ 
ସ୍ତର୍‌ରେ ବଭକ୍ତ ¬ ବନ୍ଧର୍ଦ୍ତର 
(Cortex ) ଏବଂ ଅନ୍ଧ ଃସ୍ତର୍‌ 
(Medulla) | କଛସୁ ରରେ 
ଅସଂଖ୍ୟ ଅସଂଖ୍ୟ ମୂକ୍ୋଷ 
( Bowman’s Capsule ) 
ଏବଂ ଅନ୍ତଃସ୍ତର୍‌ରେ ଅସଂଖ୍ୟ 
ଅସଂଖ୍ୟ ମୂ ଜନା ଳୀକା 
( Tubules ) ରହ୍ଦଛୁ । 
3S ଅନ୍ତଃସ୍ତରରେ ଅନେକ 
ବୃକ୍‌କ ଓ ମୂନ୍ପପ୍ଥଳୀ ଗୁଡ଼ଏ ଶଙ୍କୁ (Pyramid) 
ଅଛୁ । ଶଙ୍ଗ ଦେଖିବାକୁ ଭ୍ତାଳ ନ୍ତ ପର୍‌ ! ଏହାର ସଂସୀର୍ଷ ମୂଳଭ୍ବଗ 
ଗଛ୍ୀ ( Ureter ) ଆଡ଼କୁ ଏବଂ ବରସ୍ପଭ ଶେଷ ଗ୍ଵଗ ବନ୍ଧସ୍ତ ଉ 
ଆଡ଼କୁ ରନ୍ରଅଛୁ । ଙ୍କୁ ହେଲ ମୂନାଳୀକାର ସମସ୍ତ । 
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ଅକ୍ରଚ୍ଧିମ ଛଟା ଉଛି 


ଫମ୍ଭାଅଂଶ ଦେଟଗିବାକ୍ସ ଦୁଦୁଗ୍‌ ଫୁଲ୍‌ ଷର । ଏହ୍ଵାର୍‌ 
ଉ୍‌ଷର୍‌ ଅଂଶକ୍ସ ଦଳ (ଠଛା୨ରଃ ) କହନ୍ତ ଏବଂ ମୂଳ ଅଂଶକୁ 
ଗବ ବର୍ଦ୍ତ (ଅଣମାଃ £ ପର ) କହନ୍ତି | ଏନ୍ସ ଗଣ୍ତା ବର୍ଥ ର 
ସଂକା୍ଣ ମୂଳରୁ ଗକମୀ (¢ ) ବାହାରଅଛୁ ! କନକାକୁ ଗଲେ 
ଗବମା ବର୍ଦ ହେଲ୍ମ ଗବ୍ରସୀର୍‌ ଆରମ୍ଭ । 


ଦୃକ୍‌କ୍ୀୟୁ ଧମ (ଅଉ ^¢) ଦୁହକ୍କମମୀରୁ ବାହାରି 
ଦୃକ୍‌କର୍‌ ଖାଲୁଆଗଟ ଗବ କର୍୍ତ କୁ ସାଇ ସେଠାରେ ୫୬ 
ଶାଖାରେ ଭକ୍ତ ହୋଇଥ | ଏନଛ୍ଗ ଶାଖା ସରୁ ଅନେକ ସ୍ତଶାଖା, 
ଉ୍ଥଶାଖା ଆଦରେ ବିଭକ୍ତ ଢୋଇ ଡେ ଅନ୍ରଙ୍ଗ୍‌ @ୀଁ (Afferent) 
କୈିକାରେ ଅରଣର୍ତ ହୋଇ ଛନ୍ତ ! ବନ୍ଧ୍ରସ୍ଥ ରରେ ଏନ୍ସ ଅନ୍ତ ସୀ 
କେଖିକା ସଦଭୁ ଆଷେ ଆଖଷେ ଗୁଡ଼ାଇ ଡୋଇ କୈଶିକାଗୁଳ 
(Glomerulus) ରରେ ପରିଣତ ହୋଇଛନ୍ତି | କୈଣିକାଗୁଳ୍ଚରୁ ଲନ୍ତିର୍ର 
ବନ୍ଧରସଧ ଖୀ କେଷିକା (Efferent Vessel) |! କେଶିକାଗୁକୁ ସଦ 
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୧୭୬ ପବେଶିକା ଶସ୍ବର୍‌ ବ୍ଜନ 


ଗୋଝିଏ ଗୋଝିଏ ସୃକ୍ଷ ଗୋଲ୍ମକାର ଥଳ୍ମୀ ଭ୍୍‌ଭରେ ଅଳନ୍ତ । ଏନ 
ଅଳୀକୁ ମୂହକୋଷ (Bowman’s Capsule) କହନ୍ତି । 
କନ୍ଧ "ୀ ଚକିଶିକା ମୂନ୍ତନାଳୀକା ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ଆସି ଚାହାକୁ 
ରକ୍ତ ଯୋଗା ଅରୁ | ଚାହା ଅରେ ବନ୍ଧ୍ଥ ଖୀ କୈଶିକା (ଥfferent 
Vessels) ରୁ ଆରମ ଢୋଇଛତି ଶିର୍ଵ (Vn) | ଗ୍ରେଷ ଗ୍ର ଶିର 
ମିଶି ବଉ୍ତ ବଡ଼ ଶିର ହୋଇଛନ୍ତ । ଶେଷର ଏବ୍ର ବଡ଼ ବଉ ଶିର 
ସଦ୍ଧ୍‌ ମିଗି ବୃକଙ୍କଷ୍ଟ୍‌ ଗିଗ୍ବ ଦୋଇଅଛୁ । ଏହାବୃକ୍‌କର ଖାଲ୍‌ଆ ଅଂଶନୁ 
(ସେଉ୍‌ଠକ ଦୃକ୍ଚୀପ୍ ଧମ୍ଭମୀ ବୃକ୍‌କ ଭ୍‌ତଭରକୁ ଅଶିଛୁ ଏଙ୍ଂ ଗ୍ତମୀ 
ବୃକ୍‌କ ଉତର କାହାରରୁ) ବାହାର ଅଧର ମହାରଗିର୍‌ରେ ଉଡ଼ଛ୍ତୁ । 


ମୁନ୍ଷନାଳୀକା ସଦ୍ଧ (Renal tubule) ମୁଦିକୋଷ ଦେହରୁ 
କ୍ରାହାର ଅଟଜେକ ଆଙ୍କ ବାଙ୍କ ସରେ ଚକେଚ୍ୋଝି ମୂନ୍ଜାଳୀକା 
ଏକାଠି ମିଗି ଗୋହିଏ ଗୋଝିଏ ବଡ଼ ମୁନଜାଳୀକା ଦୋଇଛନ୍ତ । 
ଏନ୍ର ସଗ ମୂଦ୍ନାଳୀକା ଗବମୀ ବସ୍ତି ର୍‌ ଦଳ (ଅଃୀ୨ଃ) ରେ 
ଫହଝିଛନ୍ତ | ବୃକ୍‌୍କର ଅନ୍ଧଃସ୍ତର (Medulla) ହେଲା ଏନ ଜାଳୀକ୍ରା- 
ମାନଙ୍କର ସମ୍କ । ଗବମ ବର୍ଦ୍ତ ଗ୍ର ଗବମୀ (୪) ବାହାର 
ମୂନଥାଶପୃକ୍ସ ଯାଇଚୁ । ଆମର୍‌ ଦୁଇ? ଗନବ୍ଧୀ ଅନ୍ତୁ । ସୂ୍ପାଶସ୍ 
( ମୂଭଯ୍ଥଳୀ, Bad ) ଗୋଝିଏ । ଏହାଇ ଦୁଇଇଟ ମଥାଜ 
ଆଡ଼କ୍ସ ଦୁଇଝି ଗସ ମିଲଚୁନ୍ତ । 

ବଶୁ୍ତ ରକ୍ତ ଦୃ ହତ୍ତମସରେ ଯାଉଥ୍ର ଦା ବେଳେ ଚନିରେ 
ଇଉଡ୍‌ରଆ ଆଦ୍ଦ ଛଡ଼ା ଆଉ୍‌ କେ ଣସି ଦୃ୍ତଭ କିନ୍ତ ନଜ ଥାଏ । ଏନ 
ରକ୍ତ ଦୃକ୍କ୍କପ୍ତ ଧଭସୀ କାଟ ବୃକ୍‌କୁ ଯାଏ । ରକ୍ତ ମୁଦ କୋଷ 
ଉ୍ଇରେ ଥବା କେ  ଗିକାଗୁଳ (Glomerulus) ମଧ୍ୟା ଦେଇ ସାଉ 
ଥୁବା ବେଳେ ରନ୍ିରୁ ଏଛ୍ ଦୂଷର ସଦାର୍ଥମାନ ଜଳ ସଙ୍ଗେ ମିଶ 
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ଆବ୍ଜିମୀ ଜୟା ଛୁ 


କେ ଶିକାଗୁଳ ବାହାରକୁ ଆସି ମୂକ୍ୋଷ ଉତ୍ତର ଷଦ୍ରଞ୍ଚେ । 
ଏଛ୍ଥ ଦୂଷ୍ତର ଅଦାର୍ଥ ମିଶା ଜଳ ଦେଲ ମୂଦ୍ଧ । ଏହା ମୂ ଜାଳୀକା 
(Renal tubules) @ା୭ ଚିଦେଇ ଗଛିସୀ କସ୍ତ (Pelvis of Ureter) 
ର୍‌ ଅହଣଞ୍ଚେ | ସେଠାର ଗବ (୮) ବାଵେ ମୃନାଶସ୍ଟକୁ 
ସାଇ ସେଠାରେ ଜମାଡୁ ଏ । ମୂନ ସଙ୍ଗେ ତକ୍ତର୍ତ କକେରେକ ସାର 
ପଦାର୍ଥ ମୂୁନକୋଷ ରେଡକ୍ସ ଚ୍ଵଲ ଆସିଥାଏ । ମୂନ ଜାଳୀକା କା 
ସାଉ୍‌ ଯାଉ୍‌ ଏନ୍ଦ ସାର ଗଦାର୍ଥଭକ ଶୋଷ ହୋଇ ପୂଣି ରକ୍ତକୁ 
ଗ୍ଟଲପାଏ ଏଟ୍ଝ କେକଲଳ ଦୂଷ୍ପର ଅଦାର୍ଥ ମିଶା ଜଳ ମୂଚ ହୋଇ 
ମୁାଶସ୍ଟକ୍କୁ ଯାଏ ! 


କେଶିକାଗୁଚଛରରେ ରକ୍ତରୁ ଦୁଷ୍ଠର ବାର୍ଥ ଗୃଲଗଲା ପରେ 
ତାହା କନ୍ଧ ତୀ ଚକିଣକା (Efferent Vessel) କା ଦେଇ 
ବୃକ୍‌କ ଶିରକୁ ଆସେ ଏବଂ ସେଠାରୁ ଅଧର ମହାଶରାକୁ ଯାଏ । 
ଏହ୍ରଷର ଦୃକକକ ରକ୍ତ ମ୍ମ କେରେକ ଦୂଗଭ ଷଦାର୍ଥ ବାହାର କରି 
ରକ୍ତକୁ ଅର୍‌ଗ୍କାର କରେ । 


ଜଟେ ଲୋକ ନ୍ଧଜକ୍ସୁ ତ୍ରାସ୍ଵ୍‌ ଦେଉସେର୍‌ ମୁନ ଢ୍ୟାଗକରେ । 
ଏହାଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଇଡ୍‌ରଆ ଆଦ୍ଦ ଅନେକ ଦ୍ରଷ୍ଷଭ ଗବାର୍ଥ ଚେହରୁ 
ବାହାର୍ଯାଏ । ବୃକ୍‌କରେ ମୁ ଆର୍‌ ଦୁ ଏ ଏବଂ ଭ୍ୀହା ଆସ୍ତେ 
ଆସ୍ତେ ଝର୍‌ ମୂଡାଶୟ୍ୁରେଦ ଜମପାଦୂଏ । ମୂନ୍ାଶସୁଠାରୁ ମୁଦ୍ରାର 
ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ଯେଉ୍‌ ନଳୀ ଅଛୁ, ଭାହାକୁ ମୂ ମନ୍ଚନଳୀ (Urethra) କହନ୍ତ | 
ଏନ୍ସ କାଟ ମୃୂତ୍ତ ବାହାରକୁ କାହାଲତଯାଏ । ଏହ୍ରା ସେଉ୍ଵଠାରୁ 
ମୂନ୍ରାଶପୃର୍ଧ କାହାର, ସେ ସ୍ଥାନ ସଦଂଦା ବନ୍ଦ ଥାଏ । ରେଣୁ 
ମୂଇ ଆଶେ ଆଷ୍ଷେ ବାହ୍ାରଗାରେ ଜାନି । 
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ଚୁ ୦୮ ପ୍ରବେଶିକା ଶତ୍କର୍‌ ଛମ୍ଭାନ 


ମୂନାଶସ୍ବ ଭତ୍ନି ହୋଇଗଲେ ମୂତ୍ତ ଜାଡ଼େ ଏବଂ ଚାହା ଜାଣି 
ମୁ୍୍ତବାକୁ ଇଚ୍ଚାଦମଏ । ମୁ୍ତବାକୁ ଇଚ୍ଛାକଲେ ବାଃ ଖୋଲସାଏ; 
ରେଣୁ ମୂଇ କାହାର ଆସେ । 


ଝାଲ:¬ମୂଇ ସେରେ ଆର୍‌ ଦୂ ଏ, ଝାଳ ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ 
ସେନ୍ସରି ୭ଆର୍‌ ଦୁଏ । ଚମ୍ଭରେ ଅସଂଖ୍ଯ ଲେମଭକ୍ଟଷଷ 
ଅଛୁ । ଏନ୍ସ ଲୋମକୃଷ ଷାଖରେ ଅଥକ ଚମ ଭ୍ତଚତରେ 
ସ୍ବେଦଗ୍ରନି (Sweat Glands) ରନ୍ଗୁଅଛୁ । ବୃକ୍‌କ ଧମ୍ଭସୀ ଗଲା 
ପର୍‌ ଏନ ସ୍ବେଦଗନନି କୁ ମଧ ସୃକ୍ଷ ସୃଷ୍ଠ ଧମମୀ ଯାଇଅଛି । ଏନ୍ 
କାଟେ ରକ୍ତ ସ୍ବେବଗ୍ର୍ନ କଲ ଥାଏ 7 6 ଚାହା ରକ୍ତରୁ ମଇଳା 
ଗ୍ରଣିନଏ । ମଇଳା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କର୍ତୁ ପାଣି ମଧ୍ଯ ରକ୍ତରୁ ଶାଣି 
ନନଏ | ମଇଳା ଓ ପାଣି ମିଗି ଝାଳ ଦୁଏ ! ଏନ୍ସ ଝାଳ ରସରେ ଥୁବା 
ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଷ ନଳ୍ୀବାଵେ ବାହାରକୁ ବାହାରସାଏ । ମଇଳା 
ଛଣା ହୋଇଗଲା ପରେ ରକ୍ତ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ର ଶିଗ୍ଵଦାଟ୫ ବଡ଼ ବଡ଼ 
ଛିଗ୍ବରେ ଥବା ରକ୍ତରେ ମିଶିଯାଏ । ଆମ୍ଭ ଦେହରୁ ସ୍ତନ୍ଦନ ଅଛ 
କମରେ ଦୁଇ ୫ନ୍ଧ ଗ୍ଲାସ ଝାଳ ବାହାରେ । ଶାୀଇନ୍ଦନେ ଝାଳ 
ବାଷ୍ପ ଆକାରରେ କାହାର୍ଥ ଥିବାରୁ ଭାହା ଆଗମେ ବେତି ଥରର 
ଜାନି; କନ୍ଧ ଏହା ଦୋଲ ଝାଳ ସେ ଜ ବାହାରେ ଚାହା 
ଜଲୁହେ । ” 

ଚର୍ମ ଛସ୍ଟରେ ଘରେ କଲଢ଼ାସିକ । 
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ଏକାଦଶ ଅଧାୟ୍ 


ସ୍ଥାୟ୍ (ନାଡ଼ୀ) ଉତ୍ତ୍ # 
( Nervous System ) 
ଦେହ୍ସଘରେ ଥିବା ବଡ଼ ବଡ଼ କେରେକ କଳକ୍ରବ୍‌ଜା 
ସେମ୍ପାନଙ୍କ କାର୍ଯ ବଷସ୍ଟରେ କେତେକ କଥା କ୍ଲହ୍ାଗଲା । 
ବେଡରେ ଏନ୍ରଅଦ୍ତ ସେରେ ସେରେ କଳକବ୍‌ଜା ଅଛୁ, ସେ ସବୁ 
ଯେ ଆଣେ ଆଗେ ରଳେ,ଭାହା ଜ୍କୁଚଢ ! ଭାହା ରଳାଇବାକ୍ୁ ଆଉ୍‌ 
ଗୋ ।ଏ ଅଛ୍ତ ବଡ୍ତ ଜବିଲ କଳ୍ପ ଅଛୁ । ଏହା ଦେହର ସ୍ଥର୍ଯେକ 
ଅଂଶକୁ ନଜ ଆୟ୍ଟଇରେ ରଖି କେଉ୍୍‌ଠା କର ଘ୍ରବରର୍‌ ରଳିବ, 
ଭାହାର ବହୋବସ୍ତ କର୍‌ ଚାକୁ ରଳାଉ୍‌ ଅଛୁ । ଏନ୍ଦ ଜହିଲଳ କଳର 
ଜାମ ସମାସତ ` ୦୪୫ 876m) ! ଆମ ଦେହରେ ଛେ ଲଗ୍ରାଫ୍‌ 
ଭାର ଅର ସେଜ୍‌ ଭାର୍‌ ଥୁବା କଥା ଆଗୁ କ୍ଲହାଯାଇଅଛୁ, ଚାହା 
ଏନ୍ କଳର୍‌ ଅନ୍ତର୍ଗର । ଏନ୍ଦ କଳ ସାହ୍ାଯ୍ଯରେ ଦେହର 
କେଉଁଠାରେ କଣ ଦହେଡ୍‌ଅରୁ, ଭାହା ଆମେ ଜାଣି ଗାରୁ"› ଚନ୍ରା 
କର ମାରୁ › ବର୍ବର କର ଖାରୁ › ଭାବ ଖାରୁ' , ମନେ ରଖି ଗାରୁ › 
ଝକେରେବେରଲେ କଣ କରବାକୁ ହେବ କ୍ତାହା ଠିକ୍‌ କରଷାର୍‌ । 
ଏଛ୍ରର୍‌ ସ୍ତଚ୍ୋକ କଥା ଏଦ୍ରାର୍‌ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଡ଼ୁଏ । କନ୍ରକାକୁ ଗଲେ 
ଏହା ହେଲ୍ମା ଦେହର କେନ, | 
ସ୍ପାୟୃଭତ୍ତ୍ର ଦୁଇଭ୍ବଗରେ ଘ୍ଵଗ କରଗ୍‌ଯାଇ ଆାରେ¬ମ୍ତ ଷ୍ଟ 
( Brain) © ସ୍ମାପୁ (ଜାଡ଼ୀ, Nerves) {| 
ମ୍ପ୍ଚ ଷ୍କ (8) ¬ ମର୍ଦ ସ୍ତକୁ କଥାରେ ମୃ ଶ୍ରଭଭର 
ଦନ୍ତ କହନ୍ତ । ଏହା ଦେଖିବାକୁ ଗୋଟିଏ ବେଲ୍‌ଷର୍‌ ସକ୍ତଃ କିନ୍ତ 
ଗନ୍ଧରେ ନାଡ଼ୀ ଶବ୍ଦ କ୍ୟବ୍ରଦୂଭ ଡହ୍ାଇଅଛୁିସ୍ବାୟ ବା ନାଡ଼ୀ (Nerve) | 
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ସ୍ରକେଶଟିକା ଶ୍ର ବଞ୍ଜାନ 


୧୧୧ 


୍ମାସପତନ୍ତର 


- ଏଥିରେ ସେ କଣ ଜ ହେଉ 


ଛ୍ର୨ ଭାହା ନୁହ ! ସାହା ଆମେ 


ଛୁ › ଏସଭୁ ଏହାର 
( Brin ) ରନଛୁଅଛୁ | 


—™ 


ଓ ଅନ୍ଗୁଭକ କ 
କାର୍ୟ୍ୟ । ମୁଣ୍ଡର ଖସୁର୍ ଭ୍ତରେ ମସ୍ତ ସ୍ବ 


ଶୁ 


ଓ 


› ଘରୁ , ମନେ ର 


କନୁ 
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ହ୍ହ୍ତ୍‌ 


ମସ୍ତ ଷ୍ପ 
ବ | ମସୁ ଷ୍ଵକ୍ ଘୋଡ଼ାଇ ରଣ୍ଜିଥବା ଝି 
୬ | ଅନୁମର୍ଦ୍ତ 


ନିମିଭ ଆନ୍ତରଣ 


323) 


୩ | କରେର୍ୁକା ମୁଚୁ 
୪ । କଣୈର୍ୁକାର୍‌ ପିଣ୍ଡ ( Body of Vertebra ) 
₹ | ସୁଷ ମାକାଣୁ 

୬୮ ସୁଷ ମଲା ଶୀଷକ 


Digitized by srujanika@ gmail.com 


ଚ୍ଦ୍ ୨ ଟ!ଚେରିକା ଶର୍‌ର ବକ୍ମାନ 


ବ | ମୁ ଷୃ ଶଙ ( Pons ) 

2 | ସୁଷମା ଶୀଝଂକ ( Medulla oblongata ) 

= { ସୁଷମା କାଣ (Spinal Cord) J 

ସଦର ୟର ବା ଉନମର୍ତ୍ତ ସ୍ମ ଏବଂ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ଗଙ୍ଘ ମଧ୍ଯବନ୍ତ୍‌ 1 ଥାନ 
ହେଇ ମଧ ମୁ ଷୁ (Mid brain) 

ଝିଲଏ ଭଲକର୍‌ ଦେଖିଲେ ସମସ୍ତ ମପ୍ରିଷ୍କ ଠିକ୍‌ ମଝିରେ 
ଡାହାଣ ଓ କାଆଁ ସମାନ ଦୁଇ ଭ୍ତଗରରେ ଫଡ଼ା ହେଲ ଅର 
ଜଣାସାଏ । ଖସୁର୍‌ ଓ ମ୍ତିଷ୍କ ମଧ୍ାରେ ଏଙ୍କ ମର୍ତ୍ତ ଗ୍ନକୁ ଘୋଡ଼ାଇ 
ସୃଷ୍ଟ ଝିଲ୍ଲି ନର୍ମ ତ୍ତ ଭତନଚଗୋଟି ଆକରରଣ ଅଛୁ । ଜ୍‌ତର୍‌ ଆବର୍‌ଣ 
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ସ୍ମାୟୃଭତନ୍ତ ବ୍ଲ 


( Dura mater ) ୫୭ାଣ; କନ୍ଧ ରିକ୍‌କଣ । ମଝି ଆବର୍‌ଣ 
( Arachnoid ) ରେ ରକ୍ୁ।!ଧାର ରନଛୁଥାଏ । ମଝି ଓ ରଳ 
ଆବରଣ ମଧରେ ରକ୍ରଲସା ( 8m ) ଷର ଏକସ୍ତଳାର 
ଜଲୀସ୍ଡ ଦାର୍ଥ ଥାଏ । ଏହାକୁ ବହ୍ଧୁକୀର ( Cerebrospinal 
ମାଓ ) କହନ୍ତି । ସବା ଭଳ ଆବରଣ ( ଅଛ ଲ ) ମସ୍ରଷ୍ଟକ୍ତ 
ଲାଗିକର୍‌ ଥାଏ। ଏହା ଭ୍ରସ୍‌ ଷରଳା । ମସ୍ରଗ୍ତ ଡ୍‌ଗର୍‌ ସମତ୍ତଳ 
ଜୁହେ । ଜାନାସ୍ତକାର ଆଙ୍କ ବାଙ୍କର ଗାଡ଼ ଥବାରୁ ଏହା ଆବଡ଼ା 
ଗାବଡ୍ରା ଦେଖାଯାଏ; ମେଦ ଏ ସେର କି ଅନେକ ଗୁଡ଼ାଏ 
ନାଡ୍ରୀଭ୍ଧଡ଼ ଏକସଙ୍ଗେ ମେଞ୍ଚା ହୋଇ ରଖା ହୋଇଛୁ । ଡ୍‌ ଉ୍‌କ 
ଜାଗାକୁ ଦଳ ( Convolution ) କହଛ୍ଚି | 


ମସ୍ତ ଗ୍କକ୍ସ୍‌ ପାଞ୍ଚ ସ୍ଵ୍ଗରେ ବିଭକ୍ତ କର୍ଵଯାଇ ଗାରେ ସଥା.—- 
ବ୍‌ { ସଦୃସାର ( ଉନ୍‌ମସ୍ତ ଷ୍ଟ » Cerebrum ) 

୨ । ମଧ୍ୟସ୍ଥି ( Mid brain ) 

୩ | ଅନୁମସ୍ତ ତ ( Cerebellum ) 

୪ | ମସ୍ତ ଷ୍ଵ ଶଙ୍ଗ ( Pons ) 

୫ { ସୁଖମ୍ପା ଶୀର୍ଷକ ( Medulla oblongata ) 


ସହସ୍ବାର ( (ଆ ):¬ଏଢ଼ା ହେଲ୍‌ ମସ୍ତ ଗ୍ର 
ଉର ଓ ଆଗ ଅଂଶ । ଏହ୍ରା ଳକୁ ଓ ଅନ୍ଥୟଝକୁ ଅଜ୍ତୁମ୍ପ୍ତ ଗସ 
( ଓହୀ) ରହଅଛୁ ! ଏ ଦୃଛକ୍କ ମଝି ଜାଗାକୁ ମଧ୍ଯ-ମ୍ତ ଗ୍ 
( Mid brain ) କହ୍ରନ୍ତ୍ର ¦ ସହସ୍ତାରର୍‌ ଡ୍‌ ଷର ଦଲ ( Convolu- 
0 ) ରେ ପୃରରୁ | ଏବ ଦେଢ୍ୁରୁ ଏହାକୁ ସଦସ୍ତଦ୍ଳ ଅଦ୍ର 
କହନ୍ତ ! ସହସ୍ତାରର୍୍‌ ବାହାର ଦେଖିକାକ୍ସ ଝିଲଏ ଧୃସର୍‌ ବର୍ଣ; 
କନ୍ଧ ଉତ୍ତର କାଝିବେଲେ ଧଳା ଦେଖାଯାଏ । ସେଉଁ ଅଂଶ ଧୃସର୍‌ 
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ଦ୍ହ୍‌୪ ପବେଶିକା ଶଗସ୍ରର୍‌ ବଞ୍ଚନ 


ଦେଖାଯାଏ, ଚାକୁ ଧୂସର ଷଦାର୍ଥ ( ey matter ) ଏବଂ ସେଜ୍‌ 
ଅଂଶ ଧଳା ଦେଖାଯାଏ, ଚାକୁ ଧବଳ ଗଦାର୍ଥ ( White matter) 
କହନ୍ତ ! 

ଚଦେହରେ ଗଡୋକ ସ୍ଥାନ ପାଇଁ ସହସ୍ତାରରେ ଗୋଝିଏ 
ଗୋଝିଏ କେହ, ଅଛୁ । ସେନ କେନ୍ଦ ସେଠିକାର ସମ୍ବାଦ ସଦ୍ତୁ 
ଦୁଟଝ୍ର ଏବଂ ସେଠାରେ କଣ କର୍ବବାକୁ ହେବ, ଭାହାର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ 
କରେ । ଏହା ଛଡ଼ା ଭ୍ତବକା, ରନ୍ତବା, ମନେ ରଖିବା, ବର୍ବର 
କରିବା ଆନଦ୍ଦର ଘର ଏଛ୍ସ ` ସହସ୍ବାର୍‌ ଉ୍ଷରେ ନଂସ୍ତ । ଏହା 
ବଦେହରେ ସେର୍‌ ଗୋଝିଏ ବଡ଼ ବର୍ବଗ୍ବଲୟ୍ଠ ଅଛୁ, ସେନ୍ଥଥର 
ମଧ୍ୟ ଏଥରେ ବାଇ ମହାନ୍ତଙ୍କର ଗୋଞ।ଏ ବଡ଼ ମାଦଳା ଗାଞ୍ଜ ? 
ରହ୍ରଛୁ । କେଉଁଠାରେ କଣ କରିବାକୁ ହେବ, ଭା ଏହ୍ସ 
ଛତଗ୍ୃଗ୍ଳସ୍ୃରେ ସ୍ଥର ହୋଇ ତଦନୁସାରେ ଆଦେଶ ଦ୍ଦଆସାଏ । 
ଆମେ ମେରେ ଯାଡ଼ା ଶୁଣୁ › ଦେଖ୍‌ › ଢ଼ › ଭାହା ସକ ଏଠାରେ 
ଥିବା ମାଦଳା ଖାଞ୍ଜ ରେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଲେଖି ହୋଇଯାଏ; ରେଣୁ 
ଆମେ ଏବେ କଥା ମଜେ ରଡଖିଷାରୁ । ଅଚେକ .ସମୟ୍ଡରେ 
ଦେଖାଶୁଣା ନ କଲେ ଗାଞ୍ଜ ନଷ୍ପ୍‌ ହୋଇଯାଏ । ଏଠାରେ ମଧ 
ସେନ୍ଦ୍ୟର ଅଜ୍ଲର୍ଗୀଳନ ଅଘ୍ରବରେ ଅଚେକ କଥା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
ରେଣୁ ଆମେ ବେଳେ ଚେବେଳେ କଥାସଦ୍ଧ ଗାସୋର ଷକାଉଵ । 
ଏନ୍୍ରପର, ସହସାର ସମସ୍ତ ବେଢର କେନ୍ଦ ଏବଂ ସମ୍ଭସ୍ତ ଦେହ 
ଉ୍‌ଗରେ ଚାହାର ଅଧ୍ଵକାର ରନ୍ଧରଅଛୁ । 

ମଧ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ (।d bାମ):¬ଏହା ସହସ୍ବାର ଏଙ୍କ 
ଅନ୍ତୁମ୍୍ତ ସ୍ତ ମଧ୍ଧାରେ ରଦ୍ରଅଛୁ । 

ଅନମଙ୍ଡ ଷ୍ଠ (୯ ଣୀମm):— ଦଉଡ଼ଲା ବେଳେ କମା 
ଗ୍ଵଲଲ୍ଲ ଵେଳେ ଗୋଡତ୍ର ସମସ୍ତ ମାାଂସଗେଶୀ ସଂଯତ୍ତ ଘ୍ବକରେ 
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ସ୍ଟାୟୃରତ୍ତ୍ର ବହ୍୫ 


ପଡ଼ୁଥିବାରୁ ଗୋଡ଼ ଯଥାସ୍ଥାନରେ ଅଡ଼େ ଏବଂ ଆମ୍ଭେମାନେ 
ଅଡ଼ସାଉ୍‌ ନାନି । ଗୃଲକା, ଭୁଲକା, ଦୋୌଡବା, କଥା କନ୍ରକା, 
ଦୁସିକା, ହାଇ ଠାରବା ଆନଦ୍ଦ ସମ୍ମସ୍ତ କାସ୍ୟରେ ଏନ୍ଦ୍ରମର୍୍‌ ସଂସମ 
ଓ ଶୃଙ୍ଖଳା ବେଖାଯାଏ । ଶୃଙ୍ଖଳର ଘ୍ତବ୍ରରେ କାର୍ଯ କର୍ଇବା 
ଅଜ୍ତୁମ୍୍ତ ଷ୍ବର୍‌ କାର୍ଯ୍ଯ । 


ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଠ ଶଙ୍ଗ (P0୩): ଏହା ଅଜୁମସ୍ତ ଗଧ ସମ୍ପ ଖରେ 
ଅରୁ । ସହସ୍ତାରରୁ ଆସୁଧ୍ୟବା ସ୍ମାପ୍ଟୁଜଭାଳେ ଏନ୍ସଠାରେ 
ଞ୍ଚ ପର ବଣ୍ଵିନ କରନ୍ତ; ଅର୍ଥାତ ହେଡ୍‌ ସ୍ମାୟ୍ମମାଚନେ ସହସ୍ପାରର 
ଦଷିଣପରୁ ଆସନ୍ତ, ସେମ୍ମାଟଜ ଏନ୍ଠାର୍ତ ଗଶ୍ତ ଅରକଣ୍ଠନ କର 
ତବେହର ବାମମଅଃକ୍ୁ ସାନ୍ତ । 


ସୁଷୁମା ଶୀର୍ଷକ (Medula oblongata):—<ଏହ଼ା ହେଲ 
ସୁୁମ୍ମାକାଣ୍ଡିର ମୂଳ । ଏହାଶ୍ତ କନୁ ସୁଷୁମା କାଣ୍ଡ ଲନ୍ଦ୍ରିଚୁ । ଆମେ 
ନେ ଜାଣି ଶୁଣି ଅଜେକ କାମ କରୁ ; ଭାହାଛଡ଼ା ଆମ 
ଅଜଣାରେ ମଧ୍ଯ ଅଚଜେକ କାମ ଦ୍ଧ ଏ । ଦୃତ୍‌ସନ୍ତ୍ର ଚତୁର୍ଥ, ନଃଶ୍ଟାସ 
କଡ଼ୁଛୁ, ଖାଦ୍ଯ ହକମ ଦେଉଛି ନାଜାବଧ ଗ୍ରନି ରସସ୍ୁ 
ଭଆର କରୁଛନ୍ତ । ଏସରୁ ଢେଇ ଆମ ଅଜଣା କାମ | ଏହ୍ସ ସତ 
କାର୍ୟ୍ଯ ମତରେ ଆମର୍‌ କରୁ ଅଧ୍ଵକାର ନାଵ; ଆମେ ଇଢ୍ଛାକଲେ୍‌ 
ମଧ୍ଯ ଏନ୍ସସରୁ କାର୍ଯ୍ୟ ବଦ କର ଗାରକବ୍ଵା ନାଛୁ । ଏନ୍ଗଅର୍‌ 
ବେରେ ଯେତେ ଆମ ଅଧୁକାର ବାହାର କାର୍ଯ୍ୟ ଅଛୁ, ସେ ସୁର୍‌ 
କେନ୍ଦ୍ର ଏଛ୍ସ ସୁଷୁମ୍ମା ଶୀର୍ଷକରେ ରଛ୍ଧ ଛତ । ସୁଷ୍ୁମ୍ମ ଶୀର୍ଷକ ଉରେ 
ଆସା ଷଡ଼ଲେ ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ଦୃଦଯନ୍ତ୍ ଫୁସ୍‌ଫ୍‌ସ୍‌ ଆଦ ବନ୍ଦ 
ହୋଇ ସ୍ତାଣ ବାହାରମିବ । 
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ଦ୍‌ ହ୍ଠ ସ୍ରକେଶିକା ଶ୍ର ଛମଲ୍ମନ 


ମମ୍ତ ସ୍ତ ଅ୍ତଶପ୍ପ ନରମ ଓ କୋମଳୱ ଝିକଏ ଆଘାଉ 
ଷାଇଲେ ଦନ୍ତ ବାହାର ଡ଼େ । ଏଥରର ଝିକଏ ଅଣୁସୀକ୍ଷଣ 
ସମ୍ଭରେ ଦେଖିଲେ ଅସଂଖ୍ଯ ଅସଂଖ୍ଯ କୋଷରର୍‌ ଏହା ଆର 
ହୋଇଥ୍୍‌ବାର ଦେଖାଯାଏ । ସ୍ତତ୍ରୋକ କୋଷର୍ୁ ଗୋଝିଏ କମ୍ଭା 
ଭନ ର୍ର ବେଣି ଭାର୍‌ ଷର ଶାଖା ବାହାରଅରୁ । ଏନ୍ସ ଶାଖା ଉତର 
କେଭେକ ଅନ୍ଯାଜ୍ଯ କୋରର ଶାଖା ସଙ୍କେ ମିଳୁ । କାକ 
ଶାଖାଇକ ଦେଖିବାକୁ ଲମ୍ବ ସନ୍ଥ ସୂରାତିଅ ଷର ଏରେ ସର୍ତ ଯେ 
ନ୍ଦ ଗ୍ର ଶହେ ଖଣ୍ଡେ ଏକାଠି କଲେ ଖୁବ୍‌ ସନ୍ଥ ଖାଝଖିଅଠାରୁ 
ଛ୍ତ ସର ଜଣାମିବ । ଏନ୍ସସର୍ତୁ ସରୁ ସରୁ ଶାଖା ଏକାଠି ମିଲ 
ଗୋଝିଏ ଗୋଝିଏ ସୃଚ୍ତାତିଅ ପର୍‌ ହୋଇଛନ୍ତ । ଏହା ଦେତିକାକ୍ୁ 
ଧଳା । ଏଦ୍ରାକୁ ସ୍କାଙ୍ଧ (ଜାଡ଼ୀ, ଏ) କହନ୍ତ । ଖସୂର 
ଦେହରେ ଅଟଚେକ ଗୁଡ଼ଏ ର୍ନ । ଏନ୍ସ ରନ୍ତ କା ବାର 
ସୋଡ଼ା ସ୍ମାପ୍ଡ + ‹ମୁ ଗ୍ଵର୍ଧ କାଢାରଛନ୍ତ ! ଏମାନେ ଜାକ, ଆଖି › 
କାନ, ଷାଃ, କିଭ, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ହୃଦ ଯନ୍ତ୍ର ବେକ ଆନ୍ଦକୁ 
ସାଇଛନ୍ତ । 


ସୁଷ୍ଠମ। କାଣ୍ଡ (Spinal Cord): ଅସଂଖ୍ୟ ଅସଂଖ୍ୟ ସ୍ମା 
ଏକାଠି ମିଶି ଗୋଝ୫ଏ ମୋ ଦଡ୍‌ଡ଼ଷରେ ହୋଇ ଖସୁର୍‌ ରଳେ 
ଥିବା ମଦ୍ରାଛକର ବାଟ କାହାର କଣେର୍ରକା ଉ୍‌ତ୍ତରେ ଥୁବା 
ମେରୁନାଳୀ . କାଖ: ରଳକୁ ସାଇଛନ୍ତ । ସ୍ାପ୍ଟୁମାନଙ୍କର 
ଦଉ୍‌ଡ଼ଭଳ ଏନ ସମ୍ତିକୃ ସୁଷମ୍ପା କାଣ୍ଡ କହନ୍ତ । ସୁଷମା କାଣ୍ଡ 
ଓ ମସ୍ତିଷ୍କ ସନ୍ଦ୍ର ଏକାଠି ଦେହରୁ କାହାର କର୍‌ ନଆସାଏ, 
ଚେବେ ସୁମୋ କାଣ୍ଡ ମସ୍ତ ଗ୍ର ଲାଞ୍ଜଗର ଦେଖାମିବ । 
ଖଣ୍ଡେ କଶେର୍ରକା ଗାଖ- ମନା ସଙ୍ଗେ ଘୋଡ଼ ହେଲାବେଳେ 
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ସ ପୃରନ୍ତ୍ ୧୧୭ 


ଦୁଇକଡ଼କ୍ୁ ଦୁଇଃ ଫାଙ୍କ ରନ୍୍ରଯାଇଚୁ । ଏହା ଦେଉିକାକୁ ଦୁଇଝି 
ଝଫୋଡ଼ ର୍‌ । ଏନ୍ସ କାଟ ସୁଷମ କାଣ୍ତର୍ର ଗୋ୫ଏ ଗୋଝଵିଏ 
ସ୍ମାୟ୍ମ କାହାରଅନଛ୍ତୁ । ଏନ୍ସ ସ୍ମାପ୍ତକୁ କଶେରୁ ସବା (Spinal nerves) 
କହନ୍ତି । ଏହା ଦେଖିଲେ ସୁଷ୍ଟମ୍ପା କାଣ୍ଡର ଶାଖାର ମନେ ଦୁଏ । 
ଆତ୍ମ ଦେହରେ ମୋ୫ ୫୬୨୫ କଣେରୁ ସ୍ମାପୁ ଅନ୍ତୁ । ଏନ୍ସଅରତ ସ୍ମାପୃସରୁ 
ସୁଷୁମ୍ଥା ଦେହର ବାହାରିବାରୁ କାହା ଉମଶଃ ଭଳ ଆଡ଼କୁ ସରୁ- 
ହୋଇ ଯାଇଛୁ । ମସ୍ତସ୍ତ୍ର ଓ ସୁଷ୍ମ୍ମା ଦେହର ଏହ୍ରୟର ସ୍ଵାୟୃସଭୁ 
କାହାର ଵେହର୍‌ ସେତେ ସେରେ ରନ୍ଧ © ତନ୍ଧରେ ସେରେ ଯେରେ 
କୋଷ ଅଚି, ସେସଭୁକୁ ଯାଇଚନ୍ତ । କେକଳ ଏନ୍ଗଅର୍‌ ଗୋଝିଏ 
ଗୋଝିଏ ତିଅ ସେ କୋଷକୁ ସାଇଛି, ଭାହା ଜଗହ; ସ୍ତଭ କୋଷକୁ 
ଦୁଇ ଭନୋଝି କର୍‌ ଖିଅ ଯାଇଅଛୁ । ଆମ ଦେହରେ ସେରେ 
କୋଷ ଅନତି, ଭାହା ଆକଯାଏ କେନ୍ଧ୍ରହେଲେ ଗଣି ଗାର ଜାନି 
ସମୁ ଭର୍‌ ବାଲଷର ଏହା ଅସଂଖ୍ଯ । ଏରେ କୋଷ ବେ ହକ୍କ 
କେରେ ଯେ ସ୍ମା ଖିଅ ଯାଇଛୁ, ଭା ସୁଣି କନ୍ଦ କଏ ? ଥାପି 
ଏକେ ସ୍ମାୟ ଆମ୍ଭ ଦେହରେ ଅଛି ! 


କୋଣସି ଜାଗାରେ ଯଦ୍ଦ ପିଞ୍ଚ୍‌ ଡାଏ କାମୁଡ଼ଦଏ, ରେବେ 
ଆମେ ଚ୍ତାହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜାଣି ଗ୍ରାରୁଥାଇଁ । ଏହାର କାରଣ 
ଏଛ୍ ସେ ସେଜ୍‌ଠାରେ ପିଖ୍‌୍‌ଡ଼ କାମୂଡ଼ଳ୍ନ ସେଠାରୁ ସ୍ମାସୃସୃ୍ 
(Nerve fibre) ମସ୍ତ ଷ୍ଟକ୍‌ ଯାଇଛୁ ! କାମୁଡ଼ଲ୍୍‌ଷଣି ସ୍ମାପ୍ତ ଉ୍‌ଷରେ 
ଆଘାତ ଡ଼େ, ଆଉ୍‌ ସେ ସମ୍ଭାଦା ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ଉକ୍ତ ସ୍ମାପ୍ଟୁ- 
ସୃ ଦ୍ରାଗ୍‌ ମର୍ତ୍ତ ଗ୍ବକୁ ଗଵଲ୍‌ଯାଏ; ଚେଣୁ ଆମକୁ ଗୋଷାଏ କଣ 
କାମୂଡ଼ଲ୍ ତକାଲ ଆମେ ଜାଣିଆାରୁ । ଦେହର ଏର କୋଣସି 
ଜାଗା ଜାନି, ଯହିରେ କ ସ୍ଟାପୃସ, ନାହିଁ । ଦେହକୁ ରମୂଝିଲେ 
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ବହ" 


ସ୍ରବେଞ୍ରିକୀ ଶର୍ସର ଚଞ୍ଞଜ 


ମସ୍ତ ଷ୍ଟ, ଅନୃମ୍ତିଷ୍ତ ଓ ସୁଷ ସ୍ମା କାଣ୍ଡ ଆଦ୍ତର ଚନ୍ଧ 
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ସ୍ମୀଦୁତତନ୍ତର I ୧୍ଝଏ 
ମଷ୍ତିଷ୍ଟ ଅନୁମସ୍ତତ ଗ୍ଚ „ ପୁଷ ମ୍ବ କାଣ୍ଡ ଆଦ୍ତର ର । ସୁଷ ମପା କାଣ୍ଡର 
କଗେର୍ୁଜାଡୀ କପର୍‌ ବାଦ୍ବାର୍‌ ଅଛ୍ର, ଢାଦ୍ର। ଏହ ରଦରୁ ଜଣାକ୍ଷାତ୍‌ଅଛତି | 
ବ୍‌ । ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଣ 
୬ | ଅଜସ୍ର 
୩ | ପୁଷ ମା କାଣ୍ଡର ଆରମ୍ବ 
|] ଅନୁ କାହ 
୫ ¦ ଢି କାହୁଁ ` 
୬ | ଥୃଷ୍ଟଭ୍ରଶର୍‌ ପ୍ରଥମ କରର କା 
୬ | ସୁଷ ମୃ। କାଣ୍ଡର 6ଶଷ 
୮ । କଝିଭେଶର ପ୍ରଥମ କରୁ କା 
୯ | କଣରରୁକାର ପୂଚୁ 
୧ | କଃଶରୁ ସୟ (Spinal Nerves) 
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୧୬୨ ପଚବେରିକା ଶଝର ବଞ୍ମାନ 


କଳ ଦେହରେ କଣ୍ଟାହିଏ ବାକିଗଲେ ଆମକୁ ଯେ କାଟେ, ଏହା 
କଣ ଆମର୍‌ ଉ୍‌୍ତକାର୍‌ରେ ଆସେ ଜାନି ୨? ଏହା ଆମକୁ ସର୍ତ 
କରାଇ ଦ୍ଦଏ; ଚେଣୁ ଆମେ ଦେହକ୍ସ ରକ୍ଷା କର ପାରୁ । ଏହା 
ନ ଥୁଲେ କେଭେବେଳେ ସେ କହି ଯାଆନ୍ତୁ ବା କେଚ୍ତେବେଳେ 
ସେ ଖୋଡ଼ ଜଳ ସାଆନ୍ତ, ଭାହା କନ୍ଧ ଦୁନ୍ତା ନାନି । 


ରୁମ୍ଝିଲେ କାଝେ ଓ ଆମେ ଚାହା ଜାଣିଷାରୁ । ସେନସର 
ମଧ ଆମେ ଥଣ୍ଡା କ ଗରମ, କଠିନ କ ନରମ, ଭଘ୍ଵଖ୍‌ କ ହାଲକା, 
ଗୋଲ କି ରେଖା ଆନ୍ଦ ବାରପାରୁ । ଏ ସ୍ତତ୍ଖେକ କାର୍ଯ୍ଯ ସେନ 
ସ୍ଟାପୃଦ୍ରାଗ ସାଧର ଦୁ ଏ । ଗୋଝିଏ ସ୍ମାପଠୁଖିଅରେ ସେ ଏସବୁ 
ଦୁ ଏ, ଭା ଜୁଦେ । ଏସତ ପାଇଁ ସ୍ରକାରେ 'ପକାରେ ସ ନାପୃଖିଅ 
ରହିଅଛି । ଏ ହେତୁରୁ ସତତ କୋଷକକୁ ଅନେକ ଗୁଡଏ ସ୍ମାଯୁଖିଅ 
ଆସିଅଛୁ ଏଙ ଗୋଝିଏ ଗୋଝିଏ ଖିଅରେ ଗୋ୫ଏ ଗୋ୫ଏ 
କଥା ହେଉ୍‌ ଅଛୁ । ଏ ତ୍ତ ଗଲ୍ଲ ଆମ୍ଭ ନଜର ଅଜ୍ଲୁଭକ ଗାଇଁ । କନ୍ଧ 
ଏହା ଜଡ଼ା ଆଜ୍‌ ଏକସ୍ତକାର ସ୍ମାଦ୍ଧ ଅଛ, ସାହା କି ସ୍ର୍ଯେକ 
କୋଷକ୍ୁ ଯାଇଛୁ । ଏହାଦ୍ରାର ମର୍ତ୍ତ ଗ୍ଲରୁ ଆଦେଶ ଆସେ ଓ ସେନ 
ଆଦେଶ ଅନ୍ଲୁସାରେ କୋକ୍ଷ କାମ କରେ । ମଜେକର, ଆମର 
ଗୋଃାଏ ଆଙ୍ଗ ଠି କଙ୍କାଇକା ଦରକାର । ଏଥୁଗାଇଁ ମସ୍ତ ଗରୁ 
ଆଚେଶ ଆସିକା ଦରକାର, ଆଉ୍‌ ସେନଛୁ ଆଦେଶ ସେଡ୍୍‌ ସେଉ୍‌ 
ଖପେଣୀଦ୍ବାଗ୍ଵ ଆମେ ଆଙ୍ଗ,ଠି ବଙ୍କେଇ ଗାରକା, ସେନ୍ଧ ସେନ୍ତର 
ଗେଶୀର୍‌ ସମସ୍ତ କୋଷକ୍ୁ ଆସିକା ଦରକାର । ମଥ ସ୍ତର ଆସିଥରବା 
ଏକଥ୍ଡକାର ସ୍ମାଦୁଗିଅ କାଟ ଏନ୍ଗ ଆଦେଶ ଆସେ । ଏନଛ୍ଗଚର 
ସ୍ମାସୁତିଅ ତେହର୍‌ ରୋକ ଯ୍ଥାନକ୍ୁ ଯାଇଅଛୁ। ଏନ ସ୍ମାୁଗିଅ 
ସଦ୍ୁ କରୁ ଅଜ୍ଲୁଭକ କର୍‌ ତାରନ୍ତ ଜାହିଁ । ଏମାନ ମସ୍ତଷ୍ଣର୍‌ ଗେଉଁ 
ଯ୍ରାନର୍ର କାହାର ଅଚ୍ଚନ୍ତତ ସେଠା ମଧ୍ଯ କୁ ଅ୍ଲୁଭଦ୍ କର ଘାରେ 
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ଜାନି । ଆଗରୁ କଲହାଯାଇଛୁ ସେ, ମଞ୍ଚ ଷ୍ଟର୍‌ କୋଷରୁ ଯେଉଁ ସକ 
ଶାଖା କାହ୍ାରଅଛୁ, ସେଥୁମଧରୁ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଷ ଶାଖାରୂଡ଼କ ସେନ 
ମର୍ତ୍ତ ଗ୍କର୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେଚରେକ କୋଷର ଶାଖା ସଙ୍ଗେ ମିଲଅୁ । 
ଏଷର ହେବାଦ୍ରାର ଅନ୍ଧଭଦ କର ଷ୍ରାରିବା ସ କାୟ ଓ କ୍ରାର୍ଯଯ 
କରିବା ସ୍ଟା୍ଟ ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ପର୍କ ରନ୍ଧଅଛୁ । ରେଣୁ ଆମେ ଅନ୍ଧଭଦ 
କର୍ତ ଷାରୁ" ଏଙ୍କ ସେନ୍ତ ସମମପୃରେ କଣ କର୍ତକାକୁ ଦେର୍ବ, ଚାହା 
ଜାଣି ଗାର୍‌ ଇଦନ୍ତୁସାରର୍‌ କାର୍ଯ କରଖାରୁ । 


ଉଖରେ ସାହା ସଦ କ୍ଲହାଗଲ୍ଭ ସେଥରରୁ କଣାଯାଏ ସେ, 
ଅମ ଦେହରେ ଦୁଇସ୍ତକାର ସମାପ୍ତ ଅଛୁ । ଏକସ୍ତକାର ଗ୍ବାପ୍ଡ ଦ୍ରାର 
ଆମେ ଅନ୍ଲ୍‌ଭ୍ଦ କରପାରୁ । ଏହାକୁ ସଂମ୍ମାକହା ସ୍ଥାୟ ( Sensory 
Nerve ) କହନ୍ତ । ଅନ୍ୟ ପ୍ତକ୍କାର ସ୍ପଟ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ନାନାଚ୍ଧ କାର୍ଯ୍ଯ 
କର୍‌ସାଏ । ଏମାନଙ୍କୁ ଚେଷ୍ଟାକହା ସ୍ତାୟ୍ୁ ( Motor Nerve ) 
କହନ୍ତ । ଏ ଦୁଇ ପ୍ତକାର୍‌ ସ୍ମା ଜଡ଼ା ଆଉ କେରେକ ପ୍ତକାର 
ସ୍ମାପ୍ଟ୍‌ ମଧ୍ୟା ଅଛି । ଆମ ଅଧ୍ଵକାର ବାହାର୍‌ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ 
ଏକସ୍ତକାର ସମାସ ଅଚ୍ତି, ତାକୁ ସ୍ପ୍୍ତମ୍ତର ସ୍ତାପତ (Autonomic Nerve) 
କହନ୍ତର । ମେର୍ରୁଦଣ୍ଡର୍‌ ଦୁଇ ପାଖରେ ଏନ୍ସ ସ୍ବାସ୍ରନ୍ତଧର୍ୁ ଦୁଇ 
ଗୋଝି ରଦ୍ଦ ଦେହର୍‌ ଉ୍ତନ୍ଲ ଭିତ୍ ସ୍ତକାର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କାର୍ଯ୍ଯ କଥା 
ଦୁ । ଏଥୁରେ ମଧ ଦୁଇ ସ୍ତକାର ଝିଅ ଅନୁ ¬ ସଂଞ୍ମାଦହୀ 
ଓ ଚେଷ୍କାବହା ଝିଅ । ସଂ୍ମକହା ସ୍ଟ୍ୟାୟୁ ସେଠାର ଅଘ୍ବ 
ଅସୁକ୍ଧଧା ଆଦ୍ଦର ଶକର ଆଣୁଞଛୁ ଓ ଚେଷ୍ଫାବଦା ସ୍‌ୟପ୍ଟ ସେ 
ସଦ୍ତୁକୁ ଆୟ୍ୃତ୍ତରେ ରଖି ତହିଁର କାର୍ଯ୍ଯ ଚଳାଉ୍‌ଅଛୁ | 


ଦୃଦ୍‌୍ଯନ୍ତ୍ର ାକସନ୍ତ୍ଟ କୁଷିସନ୍ତ୍ର ଓ ଥେ ଦୁଇଥାଖରେ 
ଥ୍ଵବା ଯନ୍ତ୍ର ଆନ୍ଦର କଥା ଭୁଝିବ୍ା ସାଇଁ ଏନ୍ସ ସ୍ଵଭତ୍ତ୍ର ଜାଡ଼ୀରସ୍ରୁ 
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ଜାଡ଼ୀ ସ୍ଵାଇ ଛନ୍ନଗୋଵ ସ୍ପଟ କା ଜାଡ଼ୀସଦ୍ (Nerve Plexus) 
ଗଢ଼ା ହୋଇଅଛୁ; ସଥା—ଦୂଦୁଯନ୍ତ୍ର ଛାଲି ଅନାହର ଅତ୍ଵ 
(Cardiac Plexus ) | ଏହା ସୋଖଗେ ଦୃଦସନ୍ତ୍ର ଠିକ ସ୍ତବରେ 
ଚଳେ | ଷାକସନ୍ତ୍ର ଛାଇଁ ମଣିପୁର୍‌ ଛଦ୍ୃ୍‌ ( Solar Plexus ) | ଏଦ଼ା 
ପାକସ୍ରଳୀର ଅଛଷଵେ ଅଛୁ । ଏହାଦ୍ରାଗୁ୍‌ ଞାକସନ୍ତ୍ର ନ୍ସୃନ୍ତିର 
ଡ଼ଏ। ମୁତସ୍ଥଳୀ, ମଳଦ୍ଧାର, କରାପ୍ୃ ଏଟଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କୃଷିସନ୍ତ୍ 
ପାଇଁ ସ୍ପାଧ୍ବଷ୍ଠାଳ ଷଦ୍ବ (Pelvic Plexus ) ଅଛୁ | 


ଏହ୍ର ସ୍କରତନ୍ତ୍ର ନାଡ଼ୀରତନ୍ତ୍ରର କେନ, ସୁଷୁମ୍ମା ଶୀର୍ଷକରେ 
ଉନ୍ମଅଛୁ । ସହସ।ର୍‌ର ବ୍ରା ଅଛୁ; କନ୍ଧ ଏହାର ବଷ୍ରାମ 
ଜାନ୍ନି । କାରଣ ଏହା ସେଜ୍‌ ସଦ୍ତୁ ଯନ୍ତ୍ରକଥା ଭୁଝେ, ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ 
କେରେଗବେଳେ ହେଲେ ବଖ୍ରାମ୍ମ ଜାନି । 


ସୁଷ୍ଟସ୍ବା କାଣ୍ଡ ଦେହରେ ଉ୍‌ଷଗେକ୍ର ସ୍ଲାପ୍ୃ ଛଡ଼ା ଆଉ 
କେରେକ ସ୍ଥାୟ୍ୃକୋଷ ମଧ୍ଯ ରନ୍ଗୁଅଛୁ । ଏନ୍ସ କୋଷରୁ ଗୃର 
ଆଡ଼କ୍ସ୍‌ ସ୍ୟାପୃ ଯାଇଅଛତୁ । ଏହା ଦ୍ରାଗ ଦେହର କେତେକ ଗ୍ରେଃ 
ଗ୍ର କାର୍ଯ ସାଧ୍ବଭ୍ତ ଦ଼ୁଏ । ନଦରେ ଶୋଇଥବବା ବେଳେ 
ଘନ୍ଦ୍ର କେନ୍୍ କଣ୍ଠାଖାଏ ନେଇ ଚଲାରେ ସଲ ସଲ୍‌ କରେ, 
ତାହା କଣାଯାଏ ନାନ୍ରି ସ୍ତ କନ୍ଧ ଗୋଡ଼୫ା ଆଗେ ଆଗେ 
ଘ,ଞ୍ଚଆସେ । ଏହା ସେନ୍ଦ୍ ସ୍ମାସୃକୋଷର କାର୍ଯ୍ଯ । ଏନ କାର୍ଯ୍ଯକୁ 
ପ୍ତଫଲର ନ୍ବିସ୍ଟା ( Reflex action ) କୁଦୁନ୍ତୁ | 


ସୁଷଠମ୍ପା କାଣ୍ଡ ମଧ୍ଧାରେ ଥକା ଆଉ୍‌ କେଚେକ ଜାଡ଼ୀଚକାଷ 
ହଗିବା, ମୂଵବା ଆନ୍ଦ କଥା ଭୁଝନ୍ତ । ଏନ୍ଦ୍ର ସଦ୍ଭ କାର୍ଯ୍ଯ 
ଉପରେ ମର୍୍ତ ସ୍ଵର ସେ ଏକାବେଳକେ ଅଧ୍ବକାର ଜାହିଁ, କାହା 
ଜୁଢହେ । ଆଗମେ ଇଚ୍ଛା କର୍‌ ମଧ୍ଯ ଦହଗିବା ମୂତବା କ୍ତ ସମୃ 
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ବନ୍ଦ କର୍‌ ପାରୁ” । ଏଛ୍ଥ କାର୍ସଏଯ ମର୍ଥ୍ତ ଷ୍ଟଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଡୁ । ସମସ୍ତ 
ଜାଡ୍ରୀଉତନ୍ତ୍ର ଦ୍ପରେ ମସ୍ତ ଷ୍ପର୍‌ ଅଧ୍ୟକାର ଅଛୁ । 


ସ୍ରଢୋକ ସ୍ଥାନର ଅଘ୍ତକ ରୁଝି ଶାଦ୍ଯାନ୍ଦ ସୋଗାଇବୀ 
ଲମ୍ର୍ତେ ଏକସପ୍ତକାର ସାତୁ ( Trophic Nerve ) ଅଛୁ |! 
ଏହ୍ସ ସ୍ପାୟୁମାନଙ୍କ ର କେନ୍ଦ, ସ୍ଵଚନ୍ତ୍ର ନାଡ଼ୀରନ୍ତ୍ରରେ ରନ୍ଦଅଛୁ 
ଏବଂ ଆମ ଇଚ୍ଛାଧୀଜ ଜ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଏମାଜଙ୍କର ମସ୍ତ ଷ୍ତ 
ସନ୍ଧତ୍ତ ସମ୍ପର୍କ ରନ୍ଧରଅଛୁ ! 

ଦେହର ଗ୍ୃରଆଡ଼େ ସ୍ଲାୟୁ ଷର ରହଅଛୁଃ ଚେଣୁ 
ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ଯ ଶୁବ୍‌ ଭଲଭ୍ତବବରେ ଅଥଚ ଠକ୍‌ ସମୟରେ 
ଓ ସଂଯଚ୍ତରୁଷ ସାଧ୍ବର ହେଉଅଛି । କେଉଁଠାରେ କାହାର 
କଛ୍ଥ ଗୋଳମାଳ ହେଉ ନାନ୍ରି କମ୍ଭା କୌଣସି ନଃ ବେଖାସାଉ୍‌ 


ଜାହ୍ତି । 
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ପତଞ୍ଚର୍ହ, ସୃ 
( Sense Organs ) 


ଆମର୍‌ ଷାଞ୍ଚ ସ୍ତକାର ଇନ୍ଦ୍ର ଅଛୁ । ଏହା ଦ୍ଵାଗ୍ବ ଆମ୍ଚେ- 
ମ୍ଭାନେ ତଦେଙ୍‌ୁ , ଶୁଣୁ › ଚାଝ୍‌ , ଶୁର୍ବ ଓ ନୁଇଁିକର ବକାରଥାରୁ । 
ଇଳେ ଏନ୍ସ ଇନ୍ଦ୍ରସ୍ପ ମାନଙ୍କ କଷ୍ଟରେ ଦୁଇ ଗୃର୍ତ କଥା କ୍ଲହାଗଲା । 
 ଦର୍ଗଶଚ୍ତନନ୍ରମ୍ଟ¬ଆଖିକୁ ଦର୍ଶନେନ୍ଦ୍ରମୁ କୁହାଯାଏ । 
ଆମର୍‌ ଦୂଇନି ଆଖି ଅଛୁ । ଆଖିଠାରୁ କଳି ଆଉ୍‌ ମୃଲ୍ଲାକାଜ 
କନ୍ନଗ୍ କରୁ ନାହିଁ । ଖସୁରର ଦୁଇପାଖରେ ଦୁଇଵଝି ଖୋ ଅନ୍ତୁ । 
ରହି ଭ୍‌ଚ୍ତରେ ଅଖି ରନ୍ଧୁଅଛୁ । ଆଖି ବାହାରେ ତଳ ' ଡ୍‌ତର 
 ଦୋଇ ଦୁଇହଝି ଷର୍ତା ଅଛୁ ଓ ଅତ୍ତା ଦେହରେ ଷକ୍ଷ ବା ଆଖିବାଲ 
ଅଛୁ । ଆଖି ବଡ଼ ସୃକ୍ଷ ସ୍ତ୍ର ଚେଣୁ ଗରା ଚାକୁ ଆତଦ ବଦ 
ଓ ମଲଧୂ ର୍ର ର୍‌କ୍ଷାକରେ । ଆଖିର କୋଣସି ସ୍ତକାର ଆଶଙ୍କା 
ବେଖିଚଲେ ଆଗେ ଆଗେ ରୀ ପଡ଼ିଯାଏ ଓ ଦୁଇ ଅର୍ତାର୍‌ ବାଲ 
ଜାକ ଖାଇଯାଏ; ଢେଣ୍ଡ ଆଖିର କର୍ତୁ ଅନ୍ମଷ୍ଟ ତୃଏଜାନ୍ରି । 
ଆଖିଡ଼ୋଳା ଜାଖକୁ ଗୋହିଏ ଲଲୋଇକ ଗହ ଅଛୁ । 
ଏଥ୍ବିତ୍ସ ଲୁହ ବାହାରେ । ସଦୁୁବେଳେ ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ ଲୃହ ଝର 
ଡୋଳାକ୍ସ ଷରଗଷ୍କାର ଓ ଓଦା ରତେ । କାନ୍ଦମ୍ଭତଦଳେ ବେଶି 
ଲୃଦ ଝ୍‌ରବାରୁ, ଅଖିରୁ ' ଲ୍ଦଧାର ଗଡ଼େ । ଲୋଇକ ଗନି ର 
ଗୋଝିଏ ନାଳୀ ନାକ ଭ୍୍ତରକୁ ଯାଇଛୁ ! ଏନ୍ସ କାଟଃ ଲୃହ 
ଜାକ ଭଭତ୍ତରକ୍ୁ ଯାଏ; ରେଣୁ କାନ୍ଦ୍ମବେଳଳେ ଜାକରୁ ମଧ ପାଣି 
ଗଡ଼େ । ଆଖିରେ ଗୁଣ୍ଡ ଷଡ଼ଲେ ଲୃହ ବାହାର ଚାକୁ ଧୋଇ 
ଷରଙଘ୍ାର କର ଦ୍ଦଏ । 
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ଅଞ୍ଚେନ୍ରୃ ୧୨୫ 


ଆମେ ଆଞ୍ଚିଡୋଳାରେ ଦେଉ । ଡୋଳା ଗୋଲାକାର, 
ଗୋହିଏ ଗେଣ୍ଟ୍‌ଗରା; କନ୍ଧ ଆଗକ୍ସୁ ଝିକଏ ବାଢାର ଗଡ଼ଥାଏ । 
ଆଖିର ସେଡ୍ବ ଅଂଶ ବାହାରକୁ ଦେଖାଯାଏ, କ୍ରାହା ଢେଉୁରୁ 
ଏହ ଡୋଳାର ଆଗ ଅଂଶ; ଅଛ ପାଖ ଦ୍ଦଶେ ନାହିଁ ଖାସ 
ଉଚ୍ତରକ୍ସ ଥାଏ । କେଢ୍ତେକ ରବି ଓ ସଂସୋଜକ ଇନ୍ଧୁ ଆଖି- 
ଡୋନଳାକ୍ସ୍‌ ସଥାସ୍ଥାନରେ ନଗ୍ବଦରେ ରତିଥାନ୍ତ । ଆଗିଡ଼ୋଳା 
ମାଂସ ଶୀ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଖୋଗ ସନ୍ରଭ ଏର ଘ୍ବଦରେ କଳବ୍ଧାଦୋଇଛତି 
ଝେ,ଏହା ଖସି ଅଡ଼ ନାହି, ଅଥର ରଳ ଉ୍ଷର, ଏଥାଖ ସେଷାଖ, 
ସରୁ ଆଡ଼କୁ ରୁଲଷାରୁଛୁ । ଡୋଳା ରୁଲ୍ଭଇବାକୁ ଇଚ୍ଛାକଲେ 
ସେଜ୍ଵଆଡ଼େ ଡୋଳା ରୁଲ୍ଲଇବାର କଥା, ସେ ଆଡ଼ର୍‌ ମାଂସଗେଶୀ 
ସଙ୍କୁଚର ହୋଇଯାଏ; ଚେଣୁ ଡୋଳା ସେ ଅଉ଼କ୍ସ ରୁଲିଯାଏ । 
ଏପର୍‌ ହେବ୍ରା ଦାଗ ଆମେ ସିଧାଭ୍ରକରେ୍‌ ମୁ ଣ୍ଡ ର୍‌ଝି କଣେଇ 
କର୍‌ ଦୁଇ ଗାଖର କିନ୍ତ ଦେଖିଷଥାରୁ । ଏନ୍ସ ମାଂସଷ୍େଶୀ- 
ମାନଙ୍କର କରତ ବାକ ଘଂଝିରଲେ୍‌ ମନୁଷ୍ଯ ଵଶେଗ୍ବ ହୋଇଯାଏ । 
ଆଖିଡୋଳା ଗେଣ୍ଟ୍‌ଷରି ବଗାଟିଏ ଅଭ୍‌ର ଗୋଲ୍‌କାର 
ଯନ୍ତ୍ର । ଏହାର ବଦନଛ୍ଥଗ୍ଦର୍‌ଣ ଶକ୍ତ ଏବଂ ଭ୍ଭାହାର୍‌ ନ୍ନ ଗୋଝି 
ଆସ୍ତର୍‌ ଅଛୁ । ଆଖିଡ଼ୋଳାର ସେଜ୍‌ ଅଂଶ ବାହାରକୁ ବେଖା 
ସାଏ, ତ୍ତାହ୍ା ଡ୍‌ଷରେ ଏନ୍ ବନ୍ଧ୍ଗ୍ବବର୍‌ଣ ଛଡ଼ା ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ 
ଅନ୍ତ ସୃଷ୍ଠ କାରର ସ୍ଵକ୍କ ଆବରକ ଝିଲି ( nn ) ଅଛୁ | 
ଏହା ଆଖିଡୋଲଳା ଉର ତାଙ୍କ ମ୍ୂଚାର ଭୂଚର ଖାଖକୁ 
ଆଚେବୋର୍‌ ଥବା ଝିଲି ( Mucous membrane ) ସଙ୍ଗେ ମିଲନ | 
ଏନ ଆବରକ ଝିଲି ଷଚ୍ଚକୁ ଅଛୁ ଡୋଳା । 
ଆଖିଡ଼ୋଳାର କନ୍ରଗ୍ଵକରଣରେ୍‌ ଭନ୍ଧ ଗୋଝି ଆସ୍ତର ଅଛୁ । 
କ୍ରାହାର୍‌ ଆସ୍ତର ଧଳା, ଅଜଚ୍ଛଥ ଏବଂ ଶକ୍ତ । ଏହ୍ରାର୍‌ ସମ୍ଚ 
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୧.୨୬ ସ୍ଥବେଶିକା ଶ୍ର ବଞ୍ନ 


ଦୂର୍ବଝ୍ନଦତ 

(କ) ଅଆଣିଖଡ଼ାଲାର ଶହ 
[ଆଣିଡ଼ୋାଲା ଦ୍ରାଡ୍ୂର ଗୋଝିଏ ଖୋପରେ ଥାଏ । ଢା ଚଦେହ୍ରେ 
ମାଂସରପଶୀ ସରଧ ଘଗିଥାନ୍ତ ଓ ଢାଦ୍ରା ରଢରକସ ଦୁ୍୍ଧିଗାସ୍ଵ ହଟା 
ଯାଇଥାଏ | ଏ ସବୁ ଏଠାରେ ଦେଖାଇ ଦଆୟାଇଛତ 1] 

(ଖ) ଆଝି ଭଭରେ ଛବି କପର୍‌ ଉଠ, ଢାର ୭୫ 

ଦ୍‌ | ଦୁତ୍ିକାଚ ଆଗରେ ଅବା ସ୍କ ଜଲ 

୨ ! ଦୁ୍ଢ୍ଧ ଗାସ୍ସ ବା ଦୁଷ୍ଟ କାଡ୍ରୀ ସ୍ଟା୍ଥର ଆରମ୍ବ 

+ ¦ ଆଞି ଛୁଭର ଅୂବ୍ତା ଦୁଦ୍ତିକାଚ 

୪ । ଡଡ଼ାଳା ଉଡରର ଥୁଵା ସ୍ବଚୁ ଗ୍ମଭୁଆ ଭରଲ ଅଦାର୍ଥ 
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ଅଞ୍ଚେନ୍ଦ୍ର ୧୬୭ 


ଅଂଶ ସ୍ଚକ୍ୁ—ମେଘଜାଲ (ଅଭୁ,Mନ) ଅର୍‌ | ଏନଛୁ ଅଂଶକୁ କାର 
ଛିମ୍ଚି ( 0୮6୫ ) କହନ୍ତି | ଏଡା ଠିକ୍‌ କଳା ଡ଼ୋଳା ସାମନାକୁ 
ଅଛୁ । ଏହା ସସଣ୍ଟାର କାର ପର୍‌! ମଝି ଆସ୍ତର୍‌ ( hood )ରଂ ବର୍ଷ 
କଳା । ଏହା ଦେହରେ ରକ୍ତ ଯୋଗାଇବା ଗାଇଁ ସୃ ସୃଷ୍ଷ 
ରକ୍ତଜାଳୀ ଅନନ୍ତ । ଏଡା କଳା ହୋଇଥ ବାରୁ ଆଖି ଭ୍ରରଭତରକୁ 
ଯାଉ୍‌ଥବା ଆଲୋକ ପଭତଫଲଳର ଡ଼ଏ ଜରି । ଏହାର ସମ୍ଦୁଖ 
ସ୍ତ୍ଗ ( କାରଛଞତ୍ଭର୍‌ ପନ୍ଥ ) ହେଲା କଲାଡ୍ରୋଳା କା କଜସୀକା 
( Iris) । ଏହା କଳା ଦେଖାଯାଏ । ବନ୍ଧୁଗ୍ବଦରଣର ସବା 
ଭ୍ିଭର୍‌ ଆସ୍ତରକ୍ସୁ ମୁକ୍ୁରକା ( ଖେନଃ ) କହନ୍ତି । ଏର ମୁକ୍ଲର୍‌କା 
ଗଡୋଲାର୍‌ ପଛ ୫ ଅଂଶରର୍‌ ଅଛୁ । ଆଖିଡେଲାର ବନ୍ଧ୍ରଗ- 
କର୍‌ଣ କଥା କୁଡାଗଲଳା; ଏବକ ଡୋଳା ଭ୍ଭର୍‌ ଦେଖାସାଉ୍‌ 


କାରବିମ୍ଚ ( ଠ୦୮n64 ) ଅଚ୍କୁ ଏକ ପ୍ରକାର ଲବଣାକ୍ତ 
ସ୍ପଳ୍ଛ ଜଳୀୟ ଷଦାର୍ଥ ( Aqueous Humour ) ଅଛୁ | ଏନ ଜଳୀ 
ଗଦାର୍ଥ ଚ୍ଚରେ ରନ୍ରଛୁ କନସୀକା ( କଳାଡ୍ରୋଳା, ris ) । 
କଜସୀକା ଦେହରେ ଏର ଗୋଟିଏ ଫୋଡ଼ ( ଧା ? ଅଛୁ ସେ 
ଚାହା ଦଡ଼ ସାଜ ହୋଇଆ୍ଥାରେ । ଖୁବ୍‌ ଆଲୁଅରେ, ଯେଗେ- 
ବେଳେ କଲ ଅଲ୍ପ ଆଲୁଅରେ କାମ ରଳମଯିବ ସେରେବେବଳ, 
ଏଛ୍ ଫୋଡ୍ର?ି ସାଜ ଥାଏ; କନ୍ଧ ଝିକଏ ଅଚ୍ାରୁଆ ଜାଗାକୁ 
ଗଲେ ଏହା ବଡ଼ ହୋଲଯାଏ । ଏନ୍ସ ଫୋଡ଼କ୍ାଟ୫ ଆତି 
ଉତ୍ତରକୁ ଆଲୁଅ ସାଏ । କନସୀକା :ଖରେ ଠିକ୍‌ ଏ୍ସ ଫୋଡଉ 
ଅଚ୍ଚକୁ ରମ୍ଭା କାର ଷର ଗୋଝିଏ ସ୍ଵକୁ ଅଦାର୍ଥ ଅଛୁ । ଏହାକୁ 
ଦୃଦ୍ଷିକାଚ ( ୨ ) କହଞ୍ତ ! ଏହା କେଚେକ ସୃକ୍ଷମ ବନସ 
ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଘଞ୍ଚାସ୍ଥାନରେ ର୍‌ଛ୍ୂଅଛୁି । ଆଖି ଭ୍ଚ୍ତରକୁ ଅଚଜେଇଲେ 
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୧ ୨୮ ଘ୍ରବେଥିକା ଶ୍ର ଛମ୍ମଳ 


କନକ! ଦେହର ଫୋଡ଼ ଏବଂ ଚାହା ଅଚ୍ଚକୁ ଏନ୍ସ ଦୃଷ୍ମିକାର 
ଦେଖାଯାଏ । ଏନ୍ସ ଦୃଷ୍ପିକାର ଉପରେ ଅଡ଼୍‌ଥକା ଆମ ନଜ ମୁହଁର 
ସ୍ରଭଦତମ୍ଭ ହେଲ୍ଲା ଆତିସୁଅ । ଦୂଷ୍ପିକାର ଗର୍ତ ଆଉ ଏକସ୍ତକାର 
ଇର୍‌ଳ ଅଥର ସ୍ପଚ୍ର ଲ୍ମାନୁଆ ଷବା୍ଥ { Vitreous Humour )ରନ୍ଧଛୁ { 
ଏଡା ଘରେ ରନ୍ଧଛୁ ମୁକ୍ୁରକା ( ନିଖେୋମଞ ) | ଏନୁ ମୁକୁରକା ହେଲ୍ଲ 
ଆଖିଡ଼ୋଳା ଭ୍୍‌ରରର ନ୍ଥ ଅଂଶ ଅର୍ଥାରୁ ଡୋଲାର ସେଉ୍‌ 
ବନ୍ଧ୍ଗଵଦର୍‌ଣ ଅଛୁ, ଭାହାର ସବା ଭ୍‌ରଭତର୍‌ ଆସ୍ତର । ମସ୍ତ ଷ୍ଟ୍ର୍‌ 
ଦୃ୍ମକେନ,ରୁ ଦୂତ୍ପିଗାସ୍ତ ସ୍ଵୀଠ୍ଧ ଆସି ଆଖିଡ଼ରାଳାର ଅଛଟଃ 
ଡୋଳା ଉ୍‌ଇର୍୍‌କ୍କ ପରିଅଛୁ ଏବଂ ଭାହଢାସରରେ ଜାଲ ଭଳ ଖେଲ 
ସାଇ ଡୋଳା ଭ୍୍‌ଭରର ଅଳ ଜକ ଅଂଶକ୍କ ଗ୍ରଇ ଚବେଇଛତି । 
ଏହା ହେଲ ମୃକୁରକା । ଏନ୍ସ ମୁକ୍ଲରକାର୍‌ ପ୍ରାନ୍ତ କେନଦ୍ଦରେ 
ଗୋଝିଏ ହଳନ୍ଦଆ ରଙ୍ଗର ଚକା ଦାଗ ଅନୁ । 


ଆମେ ଗୋ୫ାଏ ଜନ୍ଷ୍ ଆଡ୍ରକ୍ସ ଅନାଇଲେ ଭାର୍‌ ଛବଃା 
ଡୋଳା ଦେହରେ ଥବା ଅରଦାର ଫୋଡ଼ ବାଃ ଚଇ ଓ ମଣି 
ଭଳ ଜନ୍ନ୍ତ ଭେଦ କର ଠିକ୍‌  ଦୃଷ୍ମିକାର ଉତ୍ତର ଷତଡ଼େ । ଦୂଷ୍ଟି 
କାର ଏଇରଘ୍ବବରର୍‌ ଗଢ଼ା ସେ, ମେଉ ଛ୍ଛବ ରା ଉ୍‌ଗରର୍‌ ଅଡ଼ବ 
ସେଇ୫ା , ଭାଭୁଇରରେ ଓ ରା”ସରେ ଅବା ଲନୁଆଂ କନ 
ଉତ୍ତର ବା ଯାଇ ମୂକ୍ୁରକା ଉ୍‌ଗରେ ଥବା ହଳନ୍ଦଆ ଦାଗ 
ଉରରେ ଠିଲ୍ୁଃ। ଡ଼ୋଇ ଅଡ଼କ । ଏନ୍ସ ଦୃଷ୍ପିକାରର ଏର 
ଗୋଝିଏ ଗୁଣ ଅଛୁ ସେ, ଭାହା ମୁଳ କମ୍ଭା ସୃଷ୍ଠ ହୋଇଷାରେ; 
ରେଣୁ ସେରେ ଦ୍ୂତ୍ତର୍‌ ଜିନ୍ଷ ହେଉ୍‌ ଗତେ ଭାହାର ଗଉ୍ତବମ୍ଚ 
ଦୃତ୍ମିକାରତ୍ତ ଏନ୍ତ ଗୁଣଚସୋଗୁ ମୁକ୍ସରକା ଉ୍‌ଷରେ ଥକା ଠିକ୍‌ 
ହ୍ୂଳଦ୍ରଆ ଅଂଶ ଡ୍ର ଡ଼େ । ଏକସ୍ଥକାର ଅତ୍ତ ସୃଷ୍ଟ 
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ଷଞ୍ଚେନ୍ତପ ବ୍‌ ୨୯ 


ଷେଶୀର୍‌ ଆକୁଞ୍ଚନ ଓ ସସାରଣ ସୋଗେ ଦୃଷ୍କକାର ମୁଳ ଏବଂ 
ସୃକ୍ଷ ଡ଼ଏ । ସେଡ଼େ ବଡ଼ କିନ୍ଧଷ ହେତ୍‌ ନା କାନ଼ିକ, ଚାହାର୍‌ 
ଛଚ୍ତଝି ସେନ୍ପ ହ୍ଳଦ୍ଧଆ ଦାଗ ଭ୍ଭରେ ସମେଇ ଯାଏ । ବଡ଼ 
ଛବ୍କୁ ଗ୍ରେଃ କର୍‌ ଠିକ୍‌ ସେନ୍ଦ ହଳନ୍ଦଆ ଦାଗ ଉରରେ 
ଅକାଇବା ହେଉ ମଧ୍ଯ ଦୃଷ୍ମକାଚର କାର୍ଯ । ଛବ ଗ୍ରେଃ ଭୁଏ 
ସତ୍ୟ ଅଥଚ ତାହା ଏଡ଼େ ର୍ପ ୫ ଦତୃଏ ସେ, ଭାହାର ସ୍ତବକ 
ଅଂଶ କିକେଭ୍ତ୍ଵବରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏନ୍ଗ ହଳନ୍ଦଆ ଦାଗର୍‌ 
ଗୋ ଏ ଗୁଣ ଏନ୍ସ ମେ, ସେ କୋଣସି ରଙ୍ଗର ଛବି ଭା ଜ୍‌ଷରେ 
ଖଡ଼ ନା କାହଁକ, ସେ ଭାହାର ସେନ୍ଦ ରଙ୍ଗର ଗୋ୫ାଏ ସ୍ତକତତ 
ଉଠାଇ ନେବ । ସେଷର ଫୋଗ୍ରାଫ୍‌ ଉ୍‌ଠାଯାଏ, ଏଠାରେ ଠିକ୍‌ 
ସେନସର ଗୋଞାଏ ସ୍ରଭକ୍ଧତ୍ତ ଡୁଠିଯାଏ । ଏନ ଶଵତକୃୂତତ 
ନ୍ତିବାକୃ ଖୁବ୍‌ କମ୍ଭ ସମ୍ମତ ଲାଗେ । ସ୍ରତକ୍ଧତ୍ତ ଉଠିଲା ଆଗନ୍ତୁ 
ସେଉଁ କରର ପ୍ଥାନର୍ଯୁତ୍ତ ଘଟ, ସେ କନ୍ଧ ଆମେ ମ୍ଥଷ୍ଟ କର୍‌ 
ବେଖିଆାରୁ ନାନି । ଏନ୍ଦ କାରଣର୍ତୁ ରେଲଗାଡ଼ ର୍ଵଲଲ୍ମଢଦ୍ରେଳେ ଭା 
ଚକର ଅର୍‌ ( Spokes ) ଦେଖାଯାଏ ନାହୁଁ । ଆମେ ସେରେ ଯାହା 
ବେଖୁଥାଇଁ, ସେ ସଭୁର୍‌ ଗୋ୫।ଏ ଲେଖାଏ ଫଟ୫ା ଆମ ଆଖି 
ତ୍ଉଭ୍ତରେ ଉ୍ଵଠିଯାଏ । ନ୍ଦଜ ଭ୍ଭରେ କେରେ ଲକ୍ଷ ଫ୫ୋ ଯେ 
ଆମ୍ଭ ଆଖି ଭ୍‌ଇଭର ଉଠ୍‌ଚ୍ତ, ଭାହା କଳବ କଏ ? ଏନ୍ଦସ କଥାନ୍ତୁ 
ଆମ ଆଖି ଭ୍ଵରର୍‌ ଫଟୋଗ୍ରାଫ୍‌ ସନ୍ତ୍ର କଢ଼ିଆ, ଜା ସେଜ୍‌ ଫା- 
ଗ୍ରାଫ୍‌ ଯନ୍ତ୍ର କଜାରରେ ବୀ ଦୁଏ, ସେ ବଢ଼ିଆ ଏହା ସହଜରେ 
ରୁଝିଷାର୍କ । ଅଖି ଉତ୍ତର ଏନ ଛବ ବେଶି 'ସମୟ୍ଡ ରହେ 
ନାନି । ର୍ରାହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ଧୋଇ ହୋଇଯାଏ; କନ୍ଧ ଛବଦଦ 
ଉ୍ଠିଲାଷଣି ଦୃଷ୍ଟିଗ୍ରାସ୍ସ ସ୍ମା (Optic Nerve) ସେଉ୍୍‌ ଛଣ ଭ୍‌ଠିଲା, 
ଭାହାର୍‌ ସହେଶ ଦୂୃଷ୍ତ କେନ୍ଦ,କ୍ସ ନେଇଯାଏ । ମୂକ୍ଲର୍‌କା ଚଦେହରେ 
N 


Digitized by srujanika@ gmail.com 


୩୦ ସ୍ଥବେଶିକା ଶଝ୍ର ଛନ୍ମାନ 


ଅନେକ ସ୍ତକାର୍‌ ସଟ୍‌ ସୃକ୍ଷ ସତ୍ତ୍ର ଅନ୍ତ । ଏଦାର୍ତି ସାହାସ୍ଯରେ୍‌ 
ଛବ୍ଦର ସନହେଶ ଦୃ୍ତିଗ୍ରାଙ୍ ସ୍ମାପୃ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଦୂଷ୍କେଦ,କୁ ସାଏ । 
ଆଗନ୍ର କଲହାଯାଇର୍ୁି ଯେ, ଆମେ ସାହା ବେଙୁଁ , ଆଖି ଭ୍ଇରେ 
ଭାହାର୍୍‌ ଓଲଶଖା ଛବ୍ଦ ଦୁଏ । ଦୂଷ୍ିକେନ୍ଦରେ କନ୍ଧ ଏନ୍ସ ଲେଖ 
ଛବି ଠଲେଝି ସାଇ ଠିକ୍‌ ସ୍ତକଧର କିନନଷ୍ତ ଗର୍‌ ଆମ୍ଭକୁ ଜଣାଯାଏ | 
କନ୍ଧ୍ରଦାକୁ ଗଲେ ଏଠାରେ ଦ୍ୂଷ୍ପଗ୍ରୀସ୍ତ ବା ଦୂ୍ଧିକାସ୍ର ସ୍ଥାପ୍ଟ 

ସାହାଯ୍ୟରେ ଛବ ବି ଛେଲଗ୍ରାଫ୍‌ ହୋଇ ଖାରୁଛ; ଅର୍ଥାକ୍ତ 
ଆଖିରେ ଛବଧ ଉଠିଲା ଚତ ସେ ଚ୍ରବ ଦୃଷ୍ପିଗରାସ୍ତ ସ୍ମା କା ଯାଇ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦୃଷ୍ମିକେ୍ଦରେ ଉ୍‌ଠିଯାଉଛୁ ଓ ସେନ୍ର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଆମେ ଭ୍ରାହା ଜାଣି୍ଥାରୁନୁ । ଆକକାଲ ସେଡ୍‌ ୫ଲଭ୍‌ଜନ୍‌ 
{ ଫଣle୪ାଛଠn ) ଯତ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦୂରଦ୍ରର୍ନ୍ଧରର ଛଛ୍ଦ ଆମ 
ଆଗରେ ତଦେଖାଯାଉଛୁ, ଏଢା ଠିକ୍‌ ସେବହୃତର । ଆମେ ସେ ଖାଲ 
ଚ୍ଵିତଦେଲେ ଗୋଶାଏ କନ୍ଧଷ ୍ଦଶିଯାଏ, କାହା ଲୁହେ | ଗୋଖାଏ 
କିନ୍ନଷ ରଦେଖିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆମ ରେହ୍ଚରେ ଏବେ ଏରେ କଥା 
ଆଗ ହୋଇସା ଏ ରେଚବ ଯାଇ ଆମେ ଦେଖିସାରୁ । ଅଥର 
ଏ ସରୁ କଥା ଏରେ ଶୀଘ୍ତ ଶୀଘ୍ର ଡୋଇସାରେ ସେ, ଆଟେ 
ଯାହ୍ରା ଦେଖିବାକୁ ବସୁ ,' ୃଢିକାମାନେ ରାହା ଆମ୍ଭଙ୍କୁ ଶିଯାଏ । 


ଶ୍ରକଣେ୍ଦ ସ୍ତ ସେଜ୍‌ ଇନ୍ଦସୃଦ୍ଧାଗ୍୍‌ ଆମ୍ଭେ୍ମାଜେ 
ସମସ୍ତ ସ୍ତକାର ଶଦ୍ଦ ଶୁଣିଷାରୁ , ଭାହାକୁ ଶକଣେଦ୍ଦ ୟ୍ବ କଦ୍ରନ୍ତ ! 
କାନ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଏବ୍ସ କାର୍ଯ କରେ । ମୁଣ୍ଡର ଦୁଇସାଖରର୍‌ 
ଆମର୍‌ ଦୁଇଝି କାନ ଅଛୁ । କାନର୍‌ ଯେଉଁ ଅଂଶ ବାହାରକୁ 
ବେଖାସଯାଏ, ସେନ୍ଧୁ ଅଂଶକୁ କର୍ଷ୍ତଗଷ (୮) କହନ୍ତ । ଏଦ୍ରା 
ଏକସ୍ତକାର ଚନ୍ରୁଣାର୍୍ତି ରରେ ଭଆର୍‌ ହୋଇଅନୁ; ରେଣୁ ଏହା 
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ଅଞ୍ଚେ୍ରୟ୍ୃ ଲହ୍‌ 


ଦ୍ରାଉତଅର ଶକ୍ତ ଜ୍ଵହେ କମ୍ବା ରମ୍ଭ ଓ ମାଂସ ଗର ଜର୍‌ମ ଦହେ । 
ଏହା ଏ୍ଚରଭ୍ବରଦରେ ଗଢ଼ା ମେ, ସେଜ୍ଵୁ ଆଡ଼ୁ ଶକ ଆସୁ ନା 
କାହିଁକ, ଭାହା ଏଥୁରେ ବାକି 
ଠକ କାନଝଫୋଡ଼ ଉ୍ଉରରକୁ 
ଯାଏ | କର୍ଧ୍ଣ ଅକ୍ଷ ଭ୍ଵଇରର୍‌ ସେଲ 
ଝଫୋଡ଼ ଦେଖାସାଏ, ଜାହା 
ଘ୍ତାତ୍ତ ଏକ ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବର ଗୋଝିଏ 
ଜଳଃ ଭ୍‌ତ୍ତରକୁ ସାଇ ଗୋଃାଏ 
ପରଦାରେ ଚେକ୍ଷ ହୋଇଛୁ । 
ଶ୍ରକଣେଦ୍ଦ ସୃ ଏନଛୁ ଜଳକୁ କର୍ତ୍ତଗହୁରର୍‌ 

ପ୍ରଥମ ଭ୍ତଗ କୁହାଯାଏ । ସେଜ୍‌ ସରଦାର ଏହା ଶେଷ 
ହୋଇଅଛୁୁ ଭାହା ଅଚେକଃା ଢୋଲ ଦେହରେ 
ଥିବା ରମଡ଼୍ା ତର୍‌ । ଏନ୍ସ ଗରଦାକୁ ଗିର ବା କର୍ଷ୍ତ ତହ 
(Tympanic Membrane) କହନ୍ତି | ଏହ୍ଵୀର ତ୍ରଭର୍‌ ପାଖରୁ ମଧ- 
କର୍ପ୍ରିଗହ୍ରର ବା କର୍ଷ୍ତ କୁହର୍ତର ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛୁ ! ଏନ୍ଦ କର୍ଷ୍ତ କୁହର 
ମଧ୍ଯରେ ଲଗାଲଗି ଦୋଇ ଛନ୍ନ ଖର୍ଣ୍ଣ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ହାଡ ଅନ୍ତୁ । 
ଏନ ହାଡ଼ ତ୍ଚର୍ୁ ସ୍ରଥମ୍ଭ ହାଡି ଦେଖିବାକୁ ଅନେକ ଅଂଶରେ 
ଦ୍ବାତୁଡ଼ ଅର୍‌ । ଏହାକୁ ମୁହରିକୀ (Malleus) କହନ୍ତ | ଏହା 
ଗୋଞାଏ ମୁଣ୍ଡରେ କର୍ଥ୍ତଷଃ ଡ଼ରେ ଓ ଆର୍‌ ମୁଣ୍ଡରେ ଦିଝୟ୍ତ ହାଡ 
ସଙ୍ଗେ ଲାଗିଅନୁ । ଦ୍ରିଝ୍ରପ୍ଟ ହାଡଖର୍ଣ୍ଣ ଦେଖିବାକୁ, କମାରଙ୍କ 
ନ୍ଦଦ୍ଧାଇ ଷର । ଏହାର୍‌ ଜାମ ଅଙ୍କ ଗିକା (10୪୫) | ଏହି ହାଉଖଣ୍ଡି 
ଭୂଝଖପ୍ଡ ହାଉ ସଙ୍ଖକେ ଲାଗିଅୁ । ଏନ୍ସ ଢ୍ୁଖଝସ୍ ହାଡ଼ଝି ବେତିବାକୁ 
ଘୋଡ଼ା ଜନ୍‌ର୍‌ ରେକାକ ଷର । ଏହାକୁ ର୍ଯ୍ଯନକା (tapes) 
କହନ୍ତ । ଷର୍ଯଯନକାର ଶେଷ ମୁଣ୍ଡ କର୍ପ୍ତଗହ୍ର୍‌ର ଢୂଝ୍ରୀୟୁ ଅଂଶର 
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ଶରଣେ 


ବ୍‌ | କର୍ଣ୍ଣଷକ୍ଷ (Pinna) 

2 1 କର୍ଣ୍ଣ ଗଦ୍ଧ୍‌ର ଆରମ୍ତତରେ ଥିବା ହାଡ଼ 

୩ | କର୍ଣ୍ଣ ଗଦ୍ଧ୍‌ରର ପ୍ରଥମ ତ୍ଵଗ 

୪ | କ୍ଡିଷଃଦ୍ସ (Tympanic membrane) 

* | ଶୁ ,ଚଡସାଢ ବୀ କର୍ଣ୍ତଜୀଲୀ (Eustachian Tube) 
୬ ଶବ ସ୍ମା ( Auditory Nerve) 

୨ | ଅର୍କଚକ୍ରାକାର ଜଲ 

୮ । ଶ୍ର କି ଗମ୍ତୁକ; 4 ଗିକ୍ଦଗାହ୍ହ ହ୍ୀୟୁର ଆରମ୍ଚ 

କ ନାକର୍୍ଗଦ ର ବରୀ କର୍ତ୍ତକୃଦ୍ରର 

ଖି! ଅର୍ଶଚତ୍ରାକାର ଜଲର ବନ୍ଦୁଦେ iG 

ଗ | ଅର୍ଶଚକ୍ରାକାର ଜଲର ଭଭଡର; ସା । ଶ୍ର ଭି ଶମ୍ପୁକର ଭଭର 
ଚ | ଶଚି ଶିମପୁକରର ଅରମ୍ଚ 

ଛ । କର୍ଣ୍ତକୃଦ୍ଧର ମଧରୁ ଶ୍ର ଚହସେ।ଢର ଅର୍‌ 

ଜ! ଗିକଗାହ ସ୍ଟାୟୁର ଗାଁଗା 
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ଅଚଞ୍ଚନ୍ଦରୃ ହ୍ଲ 


ମୁହଁକୁ ତାଙ୍କ ରନ୍ଧଅଛୁ । କର୍ତକୁଡ ରଠାରୁ ଗୋଝିଏ ସୃଷ୍ଟ ଜାଳୀ 
ଯାଇ ଗଳକକ୍ଷ ସଙ୍ଗେ ମିଲର । ଏନ୍ସ ନାଳୀକ୍ସ ଣୂସ୍ୋଇ 
(ଦନ ୮b) କହନ୍ତି ! ଏନ୍ସ ନାଳୀକାଟ କର୍ତ୍ତକୁହରନୁ 
ବାହାର୍‌ର୍‌ ପବନ ସାଚ୍ତାୟ୍ବାଇ କରେ । କର୍ଷ୍ଣଗହ୍ରରର୍‌ ଜୁଝମୃ 
ଅଂଶ ଆରମ୍ଭର ଗୋହିଏ କ୍ଷୁଭୁ ଗର୍ତ ଅଛୁ । ଏଠାରେ ଏକ 
ଗକାର ଜଳୀସୁ ଗଦାର୍ଥ ଅର୍ଥ । ଏହାକୁ ଲାଗି ଆଉ୍‌ ଗୋଵଏ ସନମ୍ତ୍ର 
ଅଛୁ । ରାହା ଦେଖିବାକୁ ଭନୋଵ ୧ଅନ୍ତଂରନତାକାର୍‌ ନଳ 
({Semicircular Canal) ପରି | ଏହା ଭୁତ୍ତରେ୍‌ ମଧ ଏକସ୍ତକାର୍ 
ଜଳୀସ୍ଡ ଗଦାର୍ଥ ଅନ୍ତ । ଏନ୍ସ ଅର୍ଵରନ୍ତାକାର ନଳ ତନୋନ୍ରକ୍ସ 
ଲାଗି କଣ୍ଠ ଶମ୍ଭୁ କ (୦୦h!) ରଛଅଛୁ | ଏହା ବେଗିବାକୁ 
ଗେଣ୍ଡା ଷର । ଏଇ ହେଲ୍‌ ଶକସଂଗ୍ରହ କରଦାର ଅସଲ ସନ୍ତ୍ର। 
ଏହା ଭ୍ଇଉର୍‌ ସେର୍ରୀର୍‌ର ତ୍ୀର୍‌ ୫ଙ୍କା ହ୍ରେମ୍ଭ ପର ଅସଂଖ୍ଯ 
ଅସଂଖ୍ଯ ଗ୍ରେ୫ ଗ୍ରେଃ ଭାରଇନ୍ତୁ ୫ଙ୍କା ହୋଇ ରବ୍ରଅଛୁ । 
ଦୁନଆରେ ସେଚ ସ୍ତକାର ଶକ ସମ୍ଭକ ହୋଇଗାରେ, ସେ 
ସଦ ଖାଇ ଗୋ୫ଏ ଗୋଝିଏ ଭାର୍‌ ଅଛୁ । ସ୍ତ୍ତଖକ ତାରକ 
ଲାଗ ଗୋହିଏ ଗୋଵି ଏ ସ୍ଲାୟୁଖିଅ ର୍ର ଅଛୁ । ଏନ ସ୍ାସୁଖିଅ ସଦ୍ଭ 
ଏକାଠି ମିଲ ଶଦ୍ଦଗ୍ରାସ୍ତ୍ର ସ୍ମାୟୁ (Auditory Nerve) ଦୋଇ ମସ୍ଥୁ ଷ୍କ 
ଭ୍ତଭରେ ଥବା ଖଭକେହକୁ ଯାଇଅନ୍ତନ୍ତ । 


ଶକ ଉ୍‌କାରର ଦେଲେ ବାୟୃରରେ ଏକସ୍କାର ରଙ୍ଗ 
ଜାତ୍ତ ଦୂ ଏ । ଏନ୍ସ ତରଙ୍ଗ କାନ ଭ୍ଚର୍‌ ଦେଇ କର୍ତ୍ତଷଦହକୁ 
ଆସାଇ କଚତର୍‌ । ଭ୍ରୋଲ୍‌ ବଜାଇଲେ ସାହା ଦୁ ଏ, ଏହା ଠିକ୍‌ 
ସେନ୍ଦ୍ରୟଷର୍‌ କରେ । ଶକ ଉ୍ତର୍‌ଙ୍ଗ କର୍ପ୍ତଅ୫ହର ମୂନରକା, 
ଞଅଙ୍କୁଗିକା ଓ ଗର୍୍ଯନକ୍ରା ଆଦ୍ର ଦ୍ରାଃ ଚଦେଲଇ ଅଦ୍ଧ ରହାକ୍ରାର୍‌ 
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m୪ ପ୍ରବେଶିକା ଶର୍ବର ବମ୍ମନ 


ଜାଳୀ ଉ୍ତରେ ଥବା ଜଳୀ ଅଦାର୍ଥରେ ଗ୍ରକମ୍ପ ସୃ୍ଷିକରେ ଏଙ୍କ 
ଏନ୍ ସ୍ତକମ୍ଚ ଖ,ଭତଶମ୍ଭୁଇରେ ଷଦ୍ରତଞ୍ଚ । ଏଠାରେ ସ୍ରତ୍ରୋକ ଶବ୍ଦ 
ପାକ ଗୋ୫ଏ ଗୋଟିଏ ଭାର୍‌ ରନ୍ଧୁଅଛୁ । ସେଉ୍୍‌ ଗେଉ୍ଵ୍‌ 
ଶବ୍ଦ ଜ୍‌କାରିଭ ହୋଇଥାଏ, ସେନ୍ଦଧ୍ ସେନ୍ଦ ଶଙ୍ଦର୍‌ ଭାରସରୁ ଥର 
ଉଠନ୍ତ ଓ ସେନ୍ସ କମ୍ଚଜ ଶକଗ୍ରାସ୍ସ୍ ସ୍କାଙ୍ତ କାଵେ ନ୍ତ ଗ୍ଵର୍‌ 
ଶୁଚକେନ୍ଦ,କୁ ଯାଏ; ଚେଣୁ କ ଶକ ଦେଲା ରୀହା ଆମ୍ଭେମାନେ 
ଜାଣିପାରୁ । ଆଗରେ ମେଡ୍‌ ଅର୍ରନାକାର୍‌ ନଳ ଛନ୍ଦ- 
ଗୋ୫ କଥା କ୍ଲହାଗଲା ଚାହା ଶକ୍କ ଶୁଣିବାରର ସାହାସ୍ଯ 
କଶ୍ତବା ଛଡ଼ା ଆମ୍ଭମ୍ଭାନଙ୍କ ଗଣ୍ତକୁ ମଧ ଶୃଙ୍ଖଳର କରେ । 

ଘାଚଣେନ୍ଦ ସ୍ଟସ୍ବାଚରନ୍ଦେସ୍ତ ନାକରେ ଅଛୁ । ନାକ 
କ୍ର ତାହା ଆଗରୁ କୁହାଯାଇ ଅନୁ । ନାକ କାଵେ ଆମେ 
ନଞଃଶ୍ବାସ ଜେଉଁ ଓ ଶୁଙ୍ଦ। 

ମର୍ତ୍ତ ଗ୍ଟରର୍‌େ ଗୋଟିଏ ସ୍ବାଣକେହ, ଅଛୁ । ଏନ 
ସ୍ରାଣକେନ୍ଦର୍ଥ ଗନ୍ବାସ୍ତ୍ର ସ୍ମା ଆସି ଖୁବ୍‌ ସୃଷ୍ଷ 
ସୂକ୍ଟ ଶାଖା ପଶାଖାରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇ ଜାକର ଉଷ୍ତର୍‌ 
ଷର ଅଲ୍ପ କେରେକ ଅଂଶରେ ଥବା ଗଶ୍ରୈଣ୍ରିକ ଝିଞ୍ିରେ୍‌ 
ଶେଷ ହୋଇଅନଛୁ । ସେ କୌଣସି କନ୍ଧଷ୍ତ ହେଉ୍‌ ନା କାଞ୍ଧିକ, 
ଭାର ପରମାଣୁ ବନରେ ଭ୍ରସେ । ଷରମାଣୁ ଏଡ଼େ ସୃକ୍ଷ ସେ 
ଘାସ୍ୀୟ୍ୃନକ ସତି ୟ୍ଟା (Chemical action) ଭ ଦ୍ରରର ` କଥା, 
ବଢ଼ିଆ ବଢ଼ିଆ ଅଣୁଟ୍ରୀ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ସାଦ୍ରୀଯ୍ଯରେ ସୁଦ୍ଧା ଚାଦା 
ଦେଖାଯାଏ ନାଵ । ଏଡ଼ା ବନରେ ଭରସି ନ୍ଧଃଣ୍ଡାସ କାଟଃ ନାକ 
ତ୍ତଭତରକୁ ଯାଏ ଏବ ସେଠାର ଓଦା ଟେ € ଗିକ ଝିଲି ଦେହରେ 
ଲାଗି ଭନ୍ଧିରେ ମିଳାଇଯାଏ । ଜାକର ଶ୍ଲ ଶ୍ଧିକ ଝିଲିରେ 
ଗନ୍ଧବାସ୍ବ ସ୍ମାପ୍ତର ଅତ ସୃଷ୍ଟ ସୃକ୍ଷ ରରମ ଝିଅସୁ ରନ୍ଦୂଅଛୁ । 
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ପଞ୍ଚେନ୍ରପୃ ବ୍‌ ୀ୫ 


ପରମାଣୁ ମିଳାଇ ଗନ୍ଧବାସ୍ତୀ ସ୍ମୀଯୁର୍୍‌ ଚର୍‌ମ ଝିଅମ୍ମାନଙ୍କ ଦେହରେ 
ଲାଗେ; ଭେଣୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ଗଛ ବାରଷାରୁ । 


ଯେଉଁ ସରୁ କନ୍ତଷର ପରମାଣୁ ଜାକର୍‌ ବା ଟ୍ବୈଣ୍ଣ୍ତିକ 
ଝିଞ୍୍‌ରେ ମିଳାଇ ଗାରେଜାହିଁ, ଭାହାର୍‌ ଗଛ ଆମେ ବାରଞତାରୁ 
ନାହିଁ । ରେଣୁ ସେ ସରଧ କନ୍ଧଷକୁ ଗନ୍ସ୍ସାନ କନଷ ବୋଲ କହୁ । 
ନାଇ ଉ୍‌ଭର୍‌ଃାଯାକ ଗତ୍ତ ଦକାରଷାରେ ଜାନି, କେବଳ ତାହାର 
ଉ୍‌ୂରସଃର ଅଲ ୫କଏ କାଗା ଗଛ ବାରଯାରେ | କାରଣ ଏହୁ 
ଜାଗାରେ ଗଛବାହ୍ତୀ ସ୍ମାୟୁର୍‌ ରର୍‌ମ ତିଅସବ୍ଧୁ୍‌ ଥାଏ । ନାକର 
ଅନ୍ଯ ସ୍ଥାନରେ ଏଦ୍ରା ଥାଏ ଜାନି । 


ରସଜେନହଁ, ୟୃ: ¬ ଜଭଦାର ଆମେ ସ୍ଵାଦ ବାର୍ଭାରୁ । 
ଖା, ମିଠା, ଗିଢା, କଷା ଆଦ୍ଦଂ ସେଉ୍‌ ସଦ୍ଧ୍‌ ଇସ ଅଛନ୍ତି, ଚାହା 
ଜଭ ଛଡ଼ା ଆଉ୍‌ କାହିଁଚର୍‌ ଜାଣି ତୃ ଏ ଜାନ୍ତ୍ର । ଜିଭକୁ ବେଖିଚଲ 
ଏହା ଉ୍‌ଷର୍‌ ମଖମଲ୍‌ କନା ଅର୍‌ ରବ ରବ ଦେଖାଯାଏ । ଏନ 
ସେଉ୍୍‌ଗୁଡ଼କ ରନ୍ଦ ରଦବ ହୋଇ ବାହାରଥାଏ, ଭାଦାର ଦ୍ରାଗ୍ବ 
ଆମେ କନ୍ନରର୍‌ ସ୍ବାଦ ବାରପାରୁ । ଏନ୍ଦ ରବରବଆ ଉତ୍ତରରୁ 
ଚକେରେକ ଖୃକ ଗ୍ରେଷ୨ କେଚରେକ ଝକଏ ଅଲ୍ପ ବଡ଼, ଆଉ୍‌ 
କେଚେକ ସଦ୍ଧୁଠାର୍ୁ ବଡ଼ । ବଡ଼ଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା କମ, କନ୍ତୁ ଗ୍ରେଃଙ୍କ 
ସଂଖ୍ୟା ଏଚ୍ତେ ବେଶି ସେ ଗଣି ହ୍ରେବ ଜାନି । ଏମାନଙ୍କୁ 'ସ୍ବାଦଗ୍ରାସ୍ତ 
କହି (Lingual Papillae) କହନ୍ତି | 


ମ୍ରିଷ୍ଟ୍ରେ ସ୍ସାଦ ଗ୍ରାସ କକେନ୍ଦ, ଅଛୁ ଓ ସେଠାରୁ ସ୍କଵାଦବାସ୍ର 
ସ୍କାପ୍ତ ଆସି ଶୁବ୍‌ ସୃଷ୍ଟ ସୃକ୍ଷ ଶାଖାସ୍ରଶାଖାରେ ବଉଭକ୍ତ ହୋଇ 
ସ୍ପାଦଗ୍ରୀସ୍ସ କରେ ଗେଷ ଢୋଇଞଅଛୁ | କୋଣସି ଜନ୍ତଷ ଖାଇଲେ 
ଚାହା ଏନ୍ଦ ସ୍ଵାଦଗ୍ରାସ୍ତ୍ର କନ୍ଦରେ ଲାଗେ । ସ୍ପାଦଗ୍ରାସ୍ତ କନ୍ଦ 
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ବ୍‌ ପ୍ରବେଶିକା ଶଖ୍ର୍‌ ବକ୍ନନ 


ସଦ୍ତାଚକଲେ ଓଦା ଥାଏ; ଚତୁ ଉ୍‌କ୍ର କିନ୍ନଷ ଉ୍ତନ୍ଦ ଜ୍‌ଷରେ 
ମିଳାଇକାକ୍ୁ ଲାଗେ । ସ୍ଵାଦବାସ୍ତ ସମାସ ଙ୍ତାର ସ୍ଵାଦ ଗ୍ରହଣ କ୍ର 
କେେଦ,କୁ ଷଠାଏ, ଫଳରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ସ୍ଵାଦ କାଶଗାରୁ । 
ସେଜ୍‌ ଜନ୍ନର ଗା ଦୁରରେ ମିଳାଏ ଜାହ୍ବି, ଭାର ସ୍ଵାଦ ଆମେ 
ଜାଣି ଗାରୁନାନି୨ ରେଣୁ ସେ ସଦ୍ତୁ କନିଷକୁ ସ୍ଵାଦସ୍ପନ ବୋଲ 
କଡ଼ । କେଚ୍ତେକ କିନ୍ନଷ କଡ଼୍‌ଆ ଲାଗେ କେଚେକ ଜନ 
ଆଇଟଗିଣିଆ ଲାଗେ । କଡ଼୍‌ଆ କମ୍ବା ଆଇଗିଣିଆ ସ୍ଵାଦ ଦୁହେ । 
କଡ଼ା ଜନ୍ନଷ୍ତ କିଭ୍ତରେ ଲାଗି ସେଠାରେ ଥକା ସାଧାରଣ ସା 
ମାନଙ୍କୁ ଡ୍‌ତ୍ତେଲତ୍ତ କରେ । ଫଳରେ ସେଠାର୍‌ ଏକ ସ୍ତକାର 
ସନ୍ତ୍ରଣା ଜନ୍ତ୍ରୀଯ । ଏନ୍ଗ ସତ୍ତଣାକୁ ଆଗମ କଡ଼୍‌ଆ, ଆଇଗିଣିଆ 
ଆନ୍ଧ କନ୍ରଥାଉଵ୍‌ । 

ଭିନ୍ଲ ଭିଲ୍ଲ ସ୍ପାଦଗ୍ରାସ୍ତ କନ୍ଦ ଭ୍୍‌ତ୍ତ ଭିଲ୍ଲ ସ୍ଵାଦ ବାରି 
ଘାରେ । ସେଜ୍‌ କହ ମିଠା ବାରବ, ସେ ପିଇା ବାରିବ ନାନ୍ତ 
ସେ ପିଚା ବାରକ, ସେ ଖ୫। କାରକ ନାଛ୍ତ—ଏନ୍ସଅର୍‌ । 
କିଭର୍‌ ଉଲ୍ଲ ଉ୍ନ୍୍ର ଅଂଶରେ ଛଉ୍ତତ୍ଭ୍ର ପ୍ତକାର ସ୍ଵାଦଗ୍ରାସ୍ଟ୍ର କହ 
ଅଲ୍ଳାଧ୍ବକ ଅଂଶରେ ଦେଖାଯାଏ; ରେଣୁ ଜଭଭ ସମ୍ମାନ ସ୍ତବରେ 
ସଦ୍ୁ ଜାଗାରେ ସଦ୍ଧୁ ସ୍ବାଦ୍ଦ କାରଞ୍ାରେ ଜାହିଁ । କଭମ୍ଭଳରେ୍‌ 
ପିଭା ଦାରବା ର୍‌ବ ରଦବ ବେଗି ଥରକାର୍ର ସେଠାରେ ଅନ୍ତ 
ସହଜରେ ଓ ଅଗେକ୍ଷାକ୍ଧର ଭଲଦଭ୍ବରେ ପିଚା ଗ୍ୃତି ଦୁଏ । 
କଭ କଡ଼ରେ ଖା ବାରଦା ରବ ରବ ବେଗି ଅଛୁ । ସେନ୍ତର 
ମିଠା ବାର୍‌ଦା ରଦ ରଦ କଦ ଅଗରେ ବେରି ଥରବାରୁ ମିଠା 
ର୍ଵଖିତ୍ଲଟକଳଳେ ଆମେ ଆଗକର୍‌ ଜିଭ ଅଗ ବଢ଼ାଇ ବେଉ୍‌ । 


ମ୍ପର୍ଷେନ୍ଦ ,ୟ୍ଟ :¬ ରମ ଆନମ୍ଭତ୍ଭାନଙ୍କର ଖୂର୍ଶେନ୍ଦପୃ । 
କୌଣସି କଜିଷ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ବରେହରେ୍‌ କାନରେ କମ୍ବା କ୍ତ 
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ଷତଞ୍ଚ୍ର୍ ବ୍‌ 
ତୋଖାଏ ଫୋଡ଼ ଦୋଇଗଲେ ଆମ୍ଭ ମେ ଚ୍ତାହା ଜାଣି ଷର, 
ଏହା ହେମ ଷ୍ରର୍ଶନ୍ଦ ପବର କାର୍ଯ୍ଯ । ଏହା ଦ୍ଵାଗ୍‌ ମଧ୍ୟା ଆମ୍ଭେ ମାତନ 
ଥଣ୍ଡା ଗରମ, ଭ୍ରଝ୍, ହାଲକା, ଜରମ ଲ ଆଣ ଆଦ୍ଦ ନାର୍‌ 
ଆାରୁ ଏବଂ କୋଣସି କନ୍ଧଷ ନ ଦେଖି ସୁରା ଚ୍ରାହା ଗୋଲ, 
ଚେଷଝା କମ୍ବା ଆତ୍ଉ କିଛ ଆକାରର ଏବଂ ଚିକ୍କଣ କି ଆକୁଡ଼ା 
ଖାରୁଡ଼ା, ଏହା ଦବାଇ ଭୁଳଲେଇ କନ୍ରଖାରୁ । 


ଚମ୍ଭ ଆମ ଦେଦକ୍ସ୍‌ ଏକାବେଳକେ ଘୋଡ଼େଇ କରି 
ରଖିଛୁ, ଖେଣୁ ବାହାରର ସେରେ ସାହା ଆଦାର୍ତ ଢ୍ତାହୀ 
ୟଥମେ ରମ ଉ୍‌ଷରେ ଅଡ଼ୁଅଛୁ । ଚମ ଆଘାତ ନ ଖାଇବା ଯାଏ 
ରେହ ଉତ୍ତରରେ କରତ ଅନ୍ଷ୍ପ ହେବା ଅସମ୍ଭ କ । ରମରେ ଖ୍ରର୍ଶନ୍ଦ ପୃ 
ଥିକାରୁ ଦେହର ସେ କୋଣସି ଜାଗାରେ ଆସାର ଅଡ଼ଲେ 
ଆମେ ଚାହା ଜାଣିଷ୍ାର ଦେହକୁ ରକ୍ଷା କରକାର ଚେଷ୍ଟା କର୍‌ 
ଷାରୁଅଚୁ । ଚମର୍‌ ଉର୍‌ ଅଂଶକୁ ମଲରମ୍ଭ ( Epidermis ) 
କହନ୍ତ୍ର । ସାଧାରଣତଃ ମଲିରମ ଭ୍ରଝ୍‌ ଅଚ୍ତଳା; କନ୍ଧ ସ୍ରାସୂଲ 
:ଉ୍‌ପଷରର କମ୍ବଭା ଭଲଷ୍ଥାର ମଳରମ ମୋ୫ା । ଆମେ ଗୋଡ଼ରେ 
ଗ୍ଵଲ୍ୁ ଓ ହାଇରେ ଧରୁ । ଏନ୍ସ ଦେଜ୍ୁର୍ର ଏ ସ୍ଥାନ ସଦୁବେଳେ 
କଠିଣ ଜକ ନ୍ଧଷ୍ତ ସଙ୍ଗେ ଘତ୍ତହଧଏ; ଚେଣୁ ଉତ୍ତର୍‌ର୍‌ କୋମ୍ଲ ଅଂଶକୁ 
ରକ୍ଷାକର୍‌ବା ନ୍ତମ୍ମଚନ୍ତ ଏ ସ୍ଥାନର୍‌ ମଲଚମ ଭ୍ରଗ୍ଵ ମୋ । ମଲରମଭ 
ଉତ୍ତର ରକ୍ତ ଯିବା ଆସିବା ଗାଇଁ କୋଣସି ସ୍ତକାର ଧମ୍ମସ କମ୍ଭ 
ଶିଗ୍ଵ ଜାଛୁ । ଏହା ବାହାରର ଜଳ, ବାୟୁ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କନ୍ତଷ୍ଟ 
ସନ୍ରଭ୍ତ ଘଷୋଇ ସଦାହେଳେ ଷମ୍ୃ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଥାଏ ଏଙ୍କ ପୁରୁଣା 
ମଲରମଭ ବଦ୍ତଳରେ ନୁଆ ମଲରଚମ ଜାଇ ହୋଇ କ୍ଷତ ହେଉ୍‌ଥ୍ବକା 
ମଳ୍ଚମର୍‌ ସ୍ଥାନ ପୂରଣ କରୁଥାଏ । ଏଛ୍ଥ ମଲରମ ଇଳେ ଏକ 
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୧ ୩୮ ୍୍ରବେଶିକା ଶସର ବଞ୍ଜନ 


ସ୍ତକାର ରଙ୍ଗ ଅଛୁ । ଏହାକୁ ବର୍ଷଣ କଣା (Pigment granules) 
କହନ୍ତ । ଚାହା ଯୋଗେ ଲୋକ କଳା, ଗୋଗ, ସାବନା ଆନ୍ଧ 
ହୋଇଥାଏ । ସେଵ୍‌ ସ୍ଥାନରେ ସ,ସଯକରଣ ସ୍ରଖର୍‌, ସେଠାରେ 
ଏନ୍ସ ରଙ୍ଗ ବେଶୀ କଳା ଡ଼ଏ; ଚେଣୁ ସେଠାର ଲୋକମାନେ 
ବେଖିବାକ୍ସ କଳା ଦୁଅନ୍ତ । ଆମର୍‌ ସେଉ୍୍‌ ବାଳ, ଜଖ ଆନ୍ଧ ଅଷତି, 
ଢାହା ଏନ୍ସ ମଲରମ୍ଭର ରୁଖାନ୍ତର ମାନ୍ଷ । ସ୍ବେଦନାଳୀର ମୁହଁ 
ଏନ୍ ମଲଚମ୍ମରେ ଫୁ । 

ମଳଚରମ ରଳକୁ ଅନ୍ତସ୍ଥ୍‌କ (Dermis ) ! ଏଠାରେ ରକ୍ତ 
ଯିକା ଆସିବା ପାଇଁ ଜାଲକ ଆଦ୍ଦ ଅଛୁ । ଯେଉଁ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଆମେ ମ୍ରର୍ଶ କର୍‌ ଜାଣିଷାରୁ', ଭାହା ରମର୍‌ ଏନ୍ ଞତରସ୍ତରର 
ଅଛୁ । ଏନ୍ଦ୍ର ସନ୍ତକ୍ଳ ମ୍ପର୍ଶକନ୍ଦ (Tactile Corpuscles ) କହ଼ନ୍ଚ | 
ଏହା ସଞ୍ଞବହା ସ୍ଟାଙ୍ବର ଶେଷ ଅଂଶ । ଏହା ଦେହରେ କୋଣସି 
ଜନ୍ଷ୍ତ ବାକଲେ କମ୍ବା ଏହା କୋଣସି କନ୍ଷରେ କାକିଲେ, ସେ 
ସମ୍ବାଦ ସଂଜ୍ଞବଦ୍ା ସ୍ଟୟୁ ସାହାସ୍ଯରେ କେନତ୍ତରକୁ ଯାଏ; ଚେଣୁ 
କୋ'ଣମି କନ୍ଧଷ୍ତ ବାଜଲ୍ଲ ବୋଲ ଆମେ ଜାଣିଆାରୁ' । ଝରେ ଓ 
କିଭ ଅଗରର୍‌ ଶୃବ୍‌ ବଗି ତ୍ରର୍ବକନ୍ଦ ଥଵବାରୁ ଏନ୍ସ ସ୍ତ ସ୍ଥାଳଦ୍ରାରା. 
ବେଶି ଭଳରୁଷେ ବକାରହୁଏ । 

ସେଉଁ ଯନ୍ତ୍ରରର୍‌ ଝାଳ ଆର୍‌ ଡ଼ୂଏ, ଭାହା ରମ ଭ୍ଭରେ 
ରଇନ୍ଥଥାଏ ଏବଂ ଚାହା ଦେହରୁ ଗୋଟିଏ ଗୋଝିଏ ଜଳୀ ସାଇ 
ଚମ୍ଭ ଡ୍‌ଥରେ ବାଦହାରକ୍ସ ଫିଝଥାଏ। ଏନ୍ସ ଜଳୀବାଃ ଝାଲ 
ବାହାରକୁ ବାହାରେ । ଆମ୍ମ ଦେହରେ ଅସଂଖ୍ୟ ଅସଂଖ୍ଯ ଜଳୀ 
ଝାଳ କାହାରବା ଗାଇଁ ରନ୍ଧଅଛୁ । ବଡ଼ ବଡ଼ ଷଣ୍ତ ଭମ୍ଭାନେ 
ନ୍ଦୁସୀକ କର୍‌ ବଦେଖିଳଛନ୍ତ୍ର ଯେ ସଯନ୍ଦ ଦେହ୍ରେ ଥୁବା ଜଳ୍ଚୀରକ 
ଧାଡ଼କର୍‌ ଗୋ୫କ ମୁଣ୍ଡକୁ ଗୋ୫ଏ ଲଗାଇ ରଖାଯାଏ, ଭେବେ 
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ପଞ୍ଚେନ୍ରଗ୍ୃ ୧୩୯ 


ଚାହା ୨୬୮ ମାଇଲ ଲମ୍ବ ହେବ । ଏନ୍ଦସ ନଳୀଗୁଡ଼କ ଏଡ଼େ ଗ୍ରେଃ 
ସେ, ଏହା ଖାଲ ଆଖିରେ ଦେଖି ତୁ ଏ ଜାନ ¬ କେବଳ ଅଣୁ୍କ୍ଷଣ 
ଯନ୍ତ୍ରର ବେଉି ତୃ ଏ । 

ରମ ଭ୍ଭରେ କେଶମୂଳଗୁହିକା (ମ‹r ollie) ନାମରେ 
ଏକଷ୍ତକାର୍‌ ମାଂସଳ କୋଷ ଅଛୁ । ପିଆକ ବେହର୍ର ପିଆକଶଣ୍ଡା 
କାହାରଲ୍ା ଷର ଏହା ବେହରୁ ବାଳ 
ଉଠିଥାଏ । କାଳ ମୂଳରେ ଏକପସ୍ତକାର 
ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ମାଂସଗ୍ଷେଶୀ ଅଛୁ । 
ଦର୍‌କାରବେଳେ ଏହୀ ଷଖାଝିହୋଇ 
ଯିବାରୁ ଲୋମ ଖଙ୍କୁର ଉ୍‌ଠେ | ସ୍ରତ୍ତ୍ୟକ 
କେଶମୁଲଗୁଛିକା ଗ୍ଵର୍‌ସାଖଖେ ଦୁଇ 

ଃର୍ଗ କଳ ଗ୍ୃଚରଵହି କର୍‌ ବସାବହ ଗନ 
(S6bacious Glands) ଅଛୁ | ଏଥିରୁ ଏକପ୍ରକାର ଚେଲଆ କନ୍ପଷ୍ 
କାହାର୍ଠ ମଲରମ ଓ ଲୋମକୁ ଚେଲଆ ଓ ଚିକ୍‌ କଣ ରବେ । ଏଥୁ- 
ଗାଇ ତେଲ୍‌ ନ ଲଗାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଲୋମ ରକ ଚକ କରୁଥାଏ । 

ଉପରର ସାହା ସଦ୍ଧ କ୍ଲହୀଗଲ୍ଲ ସେଥୁର୍ର ଜଣାଯାଏ, ରସ ସେ 
ଖାଲ ଷ୍ପର୍ଶେଦ୍ରସ୍ୃଟ ଭାହା ଜୁଢେ । ଏହା ଉ୍ଭ୍ତରେ ସ୍ବେଦଗ୍ରନୁ 
ଥକାର୍ୁ ସେଠାରେ ଝାଲ ଛଆର ହୁଏ ଓ ଝାଲବାଟଃ ବେହ 
. ଭ୍ଭର୍ଧ ଅନେକ ମଇଳା ବାହାରଯାଏ । ଏଥରର କାଳ ଓ ଲୋମ 


ଉ୍‌ଠିଥାଏ । ଏଥ୍ରମଧ୍ଯୟରେ ବସାକଦଗ୍ରନ ଥିବାରୁ ଏକଙ୍ଡ କାର୍‌ 
ରଭେଲଆ କନ୍ଷ ବାହାର୍‌ ରମ୍ଭ ଓ ଲୋମକ୍ୁୁ ସଦାବେଳେ କୋମଳ 
ଓ ରକ୍କଣ ରଖିଥାଏ । ଚମରେ କୋଣସି କନନଷ୍ ବାଳତଲ୍ଲମାନ୍େ 


ଆମେ ଜାଣିପାରୁ ଥରବାରୁ ନଜକୁ ସତ୍ତର୍କ ର୍‌ଖିଥାରୁ ଏଙଂ ଚମ 
ଆମ ବେହ୍କୁ ଗୋଝିଏ ଥଳୀରେ ୂରଇ ରଖିଲା ଉଳ ର୍‌ଝି 


ଥ୍ବକାରୁ ଜାଜା ବଦ ଆଷଦରୁ ର୍କ୍ଷାକ୍ରେ ! 
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ତେଦହ୍ବର ଚମକ ଲମ୍ତମମାର୍ଗରେ କାଳି ଅଣ ବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରନ୍ଧାଗ୍ଵ ଦେଖିଡ୍ତଲ 
ଢାଦ୍ର। ଏ ନଦୁପର୍୍‌ ଦେଖାଯାଏ । 


ବ | ବସାବଦ୍ୁ ଗନ୍ଥି (ଚebacious Gland) 

୨ | 8ସଦବାହୀ ଜାଲୀ; ୩ । ସ୍ଵେଦଗ ନୁ (Sweat Gland) 

୪ | କେଶ ଲ ଗୁଝିକା (Hair Follicle) 

୫ | ଷଲ୍ମମୃୂଲରେ ଥିବା ମାଂସପେଶୀ, ଏହା ଖଣି ହ୍ଵରୋଇଟରଲେ ମେଲେ 
ଖଙ୍କୁର୍‌ ଜ୍ଵଠେ | 

୬ । ଷସ୍ଵଦ୍ବବହ୍ବା ଜାଲୀ ଏହ୍ରପର୍‌ ଚମ୍ଭ ଉପରେ ବାଦ୍ରାରକ୍ସ ଫୁଝିଅଛ୍ତି› 
ଏନଦଦଦାଃ ଝାଲ ବାଦ୍ବାରେ; ୬ | ୟୋେମ 
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ଅଞ୍େନ୍ତପୃ ବ୍୪ବ୍‌ 


ଏସର୍ତୁ ଛଡ୍ରା ଚମ୍ଦଦ୍ଧାଗ୍‌ ଆଉ୍‌ କରୋ ବଡ଼ ବଡ଼ କାମ୍ଭ 
ହୁଏ । ଫୁସ୍‌ଫ୍‌ସୁଦ୍ଧାଗ୍୍‌ ଆମ୍ଭେ ଭ ସ୍ତଶ୍ଟାସ ଜେଉ୍‌; ଭା ଛଡ଼ା ଚମ୍ଭ 
କାଖ ମଧ୍ଯ ଆମ ଅଜଣାରେ ଦେହ ଭ୍ଭରକ୍ୁ ଖବନ ଯା?ଆସ 
କରେ 6 ଠିକ୍‌ ଫୁସ୍ଫୃସ୍‌ ଷର ଏଥୁରେ ମଧ ରକ୍ତ ସଫା ଦୁଏ । 
ରେବେ ଫୁସ୍‌ଫ୍ସ୍‌ ଗଯେରେ ଅର ମାଣରେ ଦିନାଦ୍ଦ ରକ୍ତ ସଫାକରେ, 
ଏହାଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଭେଚେ ଡ଼ ଏ ଜାହିଁ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଆମେ 
ସେରେ ଗ୍ରଶ୍ାସ ଜେଡ୍‌, ଏ କାହାର ୨୫+ ଭ୍ତଗ ଗ୍ରଶ୍ବାସ ୫ ଏ — 
ଏହା କଛି କମ୍‌ କଥା ଜୁଦ୍େ । ଏହାଛଡ଼ା ମଧ୍ଯ ଚମର୍‌ ଶୋଷି 
ଷାରଦାର୍‌ ଗୁଣ ଥବାରୁ ଏହା ଜଳ ଆନ୍ଦ କେଚେକ କିନ୍ତଷ୍ତ 
ଶୋଷ୍ନ୍ଧଏ । ଏ ହେତୁ ଖୁବ୍‌ ଶୋଷ କର୍ରୁଥକାବେଳଳେ ଗାଧୋଇ 
ଅଡ଼ଲେ ଅନେକ ଗରମାଣରେ୍‌ ଶୋଷ ମରସାଏ । ଡାକ୍ରରମାଳନେ 
କେରେକ ଅଧ ଖାଇବାକୁ ନ ଦେଇ ରମ ଉ୍‌ଷରେ ମାଲିସ 
କରବାକ୍ସ ଦଅନ୍ତ୍ । ମାଲସ କରକାଦ୍ରାଘ ଏହା ଚମ ଭ୍୍‌ଭତର୍‌ ଦେଇ 
ତଦେହକ୍କ୍‌ ଯାଏ; ଭେଣୁ ଖାଇବାର ଭାର୍‌ ଗୁଣ ମିଳେ । ଦେହରେ 
ମଲ କସିବା ଭ୍ଗ୍୍‌ ଖଗ୍ଵପ ବୋଲି ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତ୍ର । କାରଣ ଚମ୍ଭ 
ସେନ୍ତ ମଲିର୍ୁ କେଭେକ ଗର୍‌ମାଣରେ୍‌ ଶୋଷ୍ତନଏ । ମଲ ବଡ୍ର 


ଛ୍ତଷ୍ତାକ୍ର କିନ୍ତ । ଏହା ଦେଡ ଭଭଭରକୁ ଯାଇ ଜାନାସ୍ତକାର ଅନଷ୍ତ୍, 
କରେ । ଏ ଦେତ୍ୁର୍ତ ଦେହରେ ମଲ ବସିଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେଂ 


ପରସ୍ତ୍ରୀର୍‌ କରତେବା ଉ୍‌ରତ୍ତ | ଲୃଗା , ଜାମା ସ୍ତଭ୍ଵତ୍ତ ପିଦ୍ଧ ଆମେ 
ସେର ଦେହର୍‌ ଉ୍‌ନ୍ବଷ ରୁକ୍ଷାକ ରୁ › ରମଦ୍ଵାଗ୍ ମଧ୍ଯ ସେନ୍ଦ୍ରଷର୍‌ 
ରେହ ର୍‌ ଅନେକ ଦର ରକ୍ଷା ଦୂଏ । ଏଦା ଭଗବ୍ରାନଙ୍କ ଦିଆ 
ଆମର ଗ୍ରାକ୍ସ୍୍ତକ ଗ୍ୋଷାକ । 


ପଟଞ୍ଚେନ୍ରପ୍ଵ କଥା କରୁ କରୁ କ୍ଲଡ଼ାଗଲ୍ଭ । କତ୍ତି୍ାନ ଦେହ୍‌ 
ଆଉ୍‌ କେଚ୍ତୋଝ ସନ୍ତ୍ରଷ୍ତୟ୍ପରେ ଦୁଇଗ୍ଟର କଥା କ୍ଲହାସଯାଉ୍‌ଅଛୁ ! 
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ତ ୟ୍ଲୋଦଗଶ ଅଧାୟ 
ତଦେହର୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେରୋଝି ସନ୍ତ୍ 

ସ୍ପରଯନ୍ତ୍ଟାଓଆଟମେ ସେ କଥା କହୁ, ଏଥୁଷାଇଁ ଆମ 
ଦେହରେ ଗୋ୫ଏ ଯନ୍ତ୍ର ଅର୍ଥ । ଏହାର ଜାମ ସ୍ଵର୍‌ଯନ୍ତ୍ର । ଏହା 
କେଉ୍ଵଠାରର୍‌ ଥାଏ, ଚାହା ଆଗରୁ ଥରେ କଲହ।ସାଇଅନ୍ତୁ । 
ଗଳକକ୍ଷ ଢ୍ତନୁ ଶ୍ଵାସନାଳୀ ବାହାରଅଛୁ । ଏନ୍ସ କାଟ ସ୍ତଶ୍ଟାସ 
ଯବନ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ଯାଏ । ଏନ ଶ୍ଵାସଜାଳୀର୍‌ ସ୍ଥଥମ ଭ୍ରଗଖ 
ଚଳ ଭ୍ଵଗ ଅଥେକ୍ଷା ବେଶି ରଉ୍‌ଡ଼ା । ଏଥୁରେ ଠିକ୍‌ ଅଧକ 
ମୂଳପାଖକୁ ଲାଗି ସ୍ଵରସଯନ୍ତ୍ର ଅନ୍ତୁ । ସପ୍ତସ୍ଵର୍‌ ବାଜାରେ ସେର 
କେରେଗୁଡ଼ଏ ପିତ୍ତଳ ସରଦା ( ଏ ) ଥାଏ ଓ ଉକ୍ତ ବାଜାକୁ 
ଫୁର୍କ ଲେ ସେନ୍ସ ତର୍‌ ଦା ବାଃ ବନ ଆସିବାରୁ ଭାହା କହି 
ଉଠ ଓ ଇନ୍ଦି ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ପର୍‌ ବାହାରେ, ସେନ୍ରୟର ଆମ୍ଭ 
ସ୍ଵରଯନ୍ତ୍ରରେ ଦୁଇଝି ସର୍‌ଦା ଅଛ । ଏନ୍ସ ଷରଦ୍ତାକୁ ସ୍ଵରରନ୍ତର 
( 00a ord ) କହନ୍ତି |! ଏଥୁସଙ୍ଗେ ମାଂସପେଶୀ ଲ୍‌ଗିଅଛତୁ । 
ଏନ ମାଂସପେଶୀ ୫ାଣି ଦୋଇଗରଲ ସ୍ପର୍‌ଭତନ୍ତ୍ର ( Vooal cord) 
ଶଖର୍କ ହୋଇଯାଏ ଓ : ସେତ୍ତେଚବେଳେ ରଦ୍ଦି ଭ୍‌ଭର୍‌ ଦେଇ 
ପବନ ଗଲେ ସ୍ର ବାହାରେ । ଭିନ୍ଲ ଭିନ୍ନ 
ମାନ୍ଷାରେ ଖର୍କ ହୋଇଗଲେ ର୍‌ନ୍ଲ ଭନ୍ଭ 
ସ୍ଵର୍‌ ଜାଇ ଦୁଏ । ହାରୁମୋନୟମ୍‌ କମ୍ଚା 
¿ ପିଆଜୋ ଆନ୍ଦ୍ର ବକାଜାରେ ଏରେଗୁଡ଼ିଏ 

! ¦ ପରଦା ଥାଇ ସୁଦ୍ଧା ଭହିରେ ସେଜ୍ଵି ସେଜ୍‌ 
। ୮ ସ୍ବର ନ ମିଳେ, ଆମ ତଦେହକଲର 
ସ୍ଵରଯନ୍ତ୍ରରେ ଦୁଇ ମାନ୍ଦ ଗରଦା ଥାଇ 
ଦୁଆର୍‌ ସା କଖ୍ରପୂ ସ୍ଵର ଭନ୍ଦିର୍ଥ କାହାର 
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ବେହର ଅନଯାଜ୍ଯ କେରୋଵି ଯନ୍ତ୍ର ୧୍‌ ୪୩ 


ଆାରେ । ଏନ୍ ଶକ ବାହାରକୁ ଆସିବାବେଲେ କିଭ, .ଭାଜୁ, 
ଦାନ୍ତ, ଏ୦ ଗ୍ରଭ୍ଵତତଙ୍କ ଡ଼ାଗ୍ଵ ଚାହାର ଅଜେକ ପରଦିନ 
ସଛା ଏ । ଚେଣୁ ଦାନ୍ତ ଅଡ଼ଗରେ କମ୍ବା ଗକ୍ଷାଘାକ ସ୍ରତ୍ତ୍ତ 
ରୋଗରୁ 6୦ ନଜ ରନିଲେ ଲୋକ ଖନେଇ ଖଟଚନେଇ କଥା କହେ | 
ସ୍ଵରଯନ୍ତ୍ର ସାହାପ୍ଯରେ କଥା କନ୍ମ୍‌ ଦୁଏ ସତ୍ତ; କନ୍ଧ ଏହା ସାଇଁ 
ମତ୍ତ ଗ୍ଵଚର ଗୋ୫ଏ ନର୍କ ଷ୍କ କେନ୍ଦ ଅର୍ଥ । ସେନ୍ସ କେନ୍ଦ, 
ଦେହନୁ ସ୍ଵର୍ଭକୁ ସ୍ବ ଆସିଅଛ । କୌଣସି କଥା କନ୍ରବାକୁ 
ଇଚ୍ଛାକଲେ କେନ୍ଦ ଆଦେଶ ଦ୍ଦଏ, ଚେଣୁ ସ୍ଵରସନ୍ତ୍ର ଖଙ୍କ ଦୁଏ 
ଓ ଭା ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଅବନ ସାଏ; ଭେଣୁ ଶବ୍ଦ ଜ୍‌ଚାରର ଦୁଏ। 
ସେନ୍ଦ୍ର ସମୟରେ କିଭଛ 6୦ ଆନ୍ଦ୍ର ମଧ୍ଯ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ଯ 
କର୍‌ କାରେ ଲଗନ୍ତ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଶଦ୍ଦ ଆବଶ୍ଯକମରେ 
ତର ବର୍ବିତ ହୋଇ ଶେଷରର ସାଦା କଦର ବାକୁ ଆମର ଇଚ୍ରା ଥାଏ, 
ଠିକ୍‌ ସେନ୍ସ ଆକ୍ରାର୍‌ରେ ବାହାରେ । 


ଆଗରେ ଦୃକ୍‌କ, ସ୍ବେଦଗ୍ରନୁ » ଲାଲ ଓ କ୍ରୋମଗ୍ରନ୍ଧ ଆନ୍ଧ 
୍ଧଷ୍ମୁରେ ଖକେଭେକ କଥା କ୍ୁହ୍ାଯାଇଅଛନ୍ତି । ଭଲେ ଅଉ 
ଚକେରୋଵି ଗ୍ନୁ ବତପ୍ୃରେ ଦୁଇ ଗ୍ଵର୍‌ କଥା କୁହାଗଲା । 
ଯକୃତ କ୍ସ ସରୁଠାର୍ତ କଡ଼ ଗ୍ରନୁ । ଏହା ଷେଷ 
ଉ୍‌ତ୍ତରର୍‌ ଓ ମଧ୍ଧଜ୍ୁଦ୍ଗେଶୀ ଳକୁ ଅଛ୍ଥ । ଏହାର ବେଶି ଘ୍ତଗ 
oo ଗାଖରେ; ବାମ ପାଖକୁ ସାମାନଯଯ କରର ମାଡ଼ । 
ସକ୍ସତ୍ତରେ ପିତ୍ତ ଭଆର୍‌ ଦୁଏ । 
ଗିତ୍ତ୍‌ ଅଗ୍ତ୍ଯାଶପ୍ତ ରସ ସଚଙ୍ଗ ମିଳ ଅନ୍ତମୂଳରେ ଆସି 
ଘାକମଣ୍ତ ସଙ୍ଗରେ ମିଶ ଓ ଭଦ୍ରା ଖାତ୍ୟ ଜୀର୍ଥ୍ତ ଡୁ ଏ । ଉ୍‌ଦ୍‌ଦୂତ୍ 
ମିତ୍ତ୍‌ ଗୋଝିଏ ଗ୍ରେଃ ଥଳ୍ୀରର୍‌ ଜମା ହୋଇଆ ଏ । ଏନ୍ସ ଥଳୀକୁ 
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ଦ୍‌ ୪୪ ସ୍ତବେଶିଳା ଶସ୍ର ଵଞ୍ଜନ 


ମିଞ୍କୋଷ ( ଓଛୀ ନଃ ) କଦନ୍ତ । ଏହା ସକ୍ସରକୁ ଲଗି 
ରବ୍ରଅଛୁ ! 


ୟକ୍ଧଢ, ପାକସ୍ଥଳୀ, ଗହ୍ଛଣୀ ଓ ଅଗ୍ମ୍ଯାଶସ୍ବର ଚି୍ଧ । ଯକଧଢ ଓ 
ପାକସ୍ଥଳୀ ଉପରକ୍ସ୍‌ ଓକେ ଦଅୟାଇଥିବାରୁ ସେ ଦୁହଙ୍କର ଢଲ ଓ 
ଅରୁ ପଞ ଦେଖାଯାଉଅଛୁ ! ଗିଷ୍ଵ୍‌ ଓ ଅଗ୍ଧ୍ୟାଶସ୍ତ ରସ ଆସି ଚଦ୍ରଣୀଠାରେ 
କପର୍‌ ଖାଇମମଣ୍ଡ ସଙ୍ଗେ ମିଶେ, ଢାଦ୍ବା ଏହ୍ର ରରୁ ଜଣାଯାଏ । 


ସକ୍ସତ୍ତ ମଧ୍ୟା ଦେହ ଭତ୍ତରେ ଟୋଝିଏ ବଡ କଳସଘର । 
ଏହା ସାହାଯ୍ଯରେ ରକ୍ତର ଅଜେକ ଜନ୍ଷ ଆରି ଦୁଏ। 
ଆଗରେ କୁଲହାତ୍ାଇଛୁ ସେ) ରକ୍ତରୁ କେଚେକ ମଇଳା ବୃକ୍‌କ 
ଗ୍ରଣି ଚଜେଇ ମୂତ୍ତରୁଗେ ଦେଦର୍ତ କାହାର କର ଦ୍ଦଏ | ଏନ ମଇଳା 
ମଧ୍ଯରୁ ଇତ୍୍‌ରଆ ନାମକ କିନଗ୍ପ ସରୁଠାରୁ ସ୍ଧାନ | ଦୂକ୍‌କ ରକ୍ତରୁ 
ଇତ୍ତରଆ ଗ୍ରଣି ଜଏ ସଚ, କନ୍ଧ ଏହା ସକ୍ସରରେ ଵଆର 
ଢୋଇଥାଏ । ଆମେ ଗସେଉ୍‌ ଚଛେନାଜାଝ୍ରୟ୍ବ ଖାଦଯ ଖାଉ, ଭାହାର 
ସାର ହଜମ ହୋଇ ରକ୍ତରେ ମିଶେ । ରକ୍ତ ଯକ୍ସର ଧା ଦେଇ 
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ରଦେହର୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେର? ଯନ୍ତ୍ର ବ୍୪୫ 


ଯିବାବେଳେ ଏନ୍ସ ସାର୍‌ ଉତ୍ତର କେଚେକ ଯକ୍ଧର ଶୋଷ ନେଇ 
ବେହର୍‌ ଗୃର୍‌ଆଡ଼କୁ ଗଠାଏ ଓ ସେଠାରେ ଏହା ରନ୍ତୁମାନଙ୍କର୍‌ 
କ୍ଷ୍ତଷୂର୍‌ଣ କର୍‌ ସେମାନଙ୍କୁ ସୁଷ୍ପକରେ ଓ ବଢ଼ାଏ । ବାକ 
କେରେକ ଚେନାଜାଖୟୁ ଖାଦ୍ୟସାର ଏଙ୍କ ନଷ୍ଟ ଓ କ୍ଷତ ଭ "ନ୍ତ 
ଏକାଠି କତ୍ତ ସକ୍ଧର କହଁର ଇଉ୍‌ର୍‌ଆ ଆର୍‌ କରେ୍‌ । ବ୍କ୍‌କ 
ଏହା ଗ୍ରଣି ଷଦାକ୍୍‌ ବାହାର୍‌ କରନ୍ଦଏ । 
ଶ୍ଲେଭସାର୍‌ କାଟ ଖାଦ୍ଯର ସାର୍‌ ରକ୍ତରେ ମିଶି ସକ୍କତ୍ତ କା 
ଗଲ୍ମବେଳେ ସକ୍ପତ୍ତ ଭନିର୍ର କକେରେକ ସାକ୍ଧତ୍ତ ଶର୍୍କଗୁ (Glycogen) 
ରେ ଅରଣତ୍ତ କର ନଜ ଦେହରେ ର୍‌ଖିନ୍ନଏ । ଦର୍‌କାର୍‌ ବେଳେ 
ଏନ୍ସ ସଞ୍ଚିଇ ଶର୍କଗୁ୍‌ [ଚଦେହର୍‌ କାମରେ ଲାଗେ । କୌଣସି 
ଛତଷାକ୍ୁ କନ୍ତଷ ଖାଇବଦେରଲେ ସକ୍ପତ୍ତ ଚାହାର୍‌ ବଷ ଅନେକ 
ପର୍ବ ମାଣରେ୍‌ କମାଇ ଦଏ । ଏହା ଛଡ଼ା ସକ୍ସର ଏପର୍‌ କନ୍ଗ 
ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ ରଖିଥାଏ, ସାହା କ ରକ୍ତ ଭଆର୍‌ ବହେବାଭାଇଁ 
ନଭ୍ତାନ୍ତ ଦରକାର । 
ମୋ୫ ଉ୍‌ଷରେ୍‌{କନ୍ଧବାକୁ ଗଲେ ସକ୍ପ୍ତ ପିତ୍ତ ନାମକ ଏକ 
ସରକାର୍‌ ଗାରକର୍‌ସ ଆର୍‌ କରେ । ନଷ୍ଷ ଓ କ୍ଷଦ୍ତିଭ ଇନ୍ଧରସଭୁକୁ 
ଦେହର ବାହାର୍‌ କରତେଦା ଭାଇଁ . ରନ୍ଧ୍ର ଗ୍ର ଓ ଅଦରକ୍କାସ୍‌ 
୍ପତ୍ମିସାର ଜାଙ୍ରପ୍୍‌ ଖାଦ୍ଯଗ୍ର ଇଉ୍୍‌ର୍‌ଆ ଆର୍‌ କରେ ଏବଂ 
ରଚିନ୍ନଜାତ୍ରସ୍ଡ ଖ୍ାଦ୍ଯକୁ ଦେହର୍‌ ଭବଷ୍ଯର ସ୍ପ୍ଟଂକନ ପାଇଁ 
ସଞ୍ଚ ର୍‌ବଖ । ଏହାଛଡ଼ା ବଷାକ୍ତ ଜିନ୍ଷ ତଦ୍ଦହକ୍ୁୁ ଗଲେ ଭାହାର 
ଛା କମାଇ ଏ ଓ ରକ୍ତ ଆର୍‌ ହେକ୍କାରେ ସାଦ୍ରାସଯଯ କରେ । 
ଝକେରେକ ଗ୍ରହି ଅଚନ୍ତ୨ ସେମାନେ ସେଉ୍ି ରସ ଶଆର୍‌ 
କରଞ୍ତ, ଭାହାୟଚଗାଵଧିଏ ନାଳ୍ୀକ୍ାବ ନର୍ଦୀ ଷ୍ଟ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଏ । 
ସେମାନଙ୍କ ଛଡା ଆଦ୍‌ ଏକସ୍ତକାର ଗନ୍ଧ ଅଛନ୍ତି; ଗଜଲ ମାନଙ୍କ 
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୪୭ ' ସ୍ବକଣିକା ଶଗ୍‌ର ଵଞ୍ଞାନ 

ଦେହରୁ କୌଣସି ସ୍ତକାର ନାଳୀ ବାହାର ନାନୀ । ସେମାନେ 
ସେଉ୍‌' ରସ ଆର କରନ୍ତି, ଭାହା ଭଆର୍‌ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ରକ୍ରରେ ମଣେ । ଏନ୍ଗ ଭଲ ଗନ୍ଧ କୁ ୍ଧଙ୍କାତୃ ବା ଅନ୍ତଃସ୍ବାସୀ ଗନ୍ଧ 
(Ductless Gland ) କହନ୍ତୁ । ଏମାନେ ଆତ୍ମ ଦେହଷାଇଁ ବଡ଼ 


ଦ୍ରକାସ୍‌ । ଭଳେ ସ୍ତଧାନ କେଚୋଵି ଅନ୍ତଃସ୍ତାଖ ଗନ ର୍‌ କଥା 
କୁଦାଗଲ୍ଭ । 
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¢ “ ଅଲ୍ତୁଃସ୍ଥାଚ୍ତୀ ଗନ 
ବ | ଖୀର୍ଥ ଟଗର୍ଥକ ଗରୁ ୪। ଅରୁ ଗନ୍ଧ 
୨ | କୋର ଗନ୍ଧ ୫ | ଅଧ୍ୟବୃକ୍କୀୟ ଗ ଶରଦ ` 
୩ | ଅବଃ, ପୁଷ୍ଟ ଗରୁ ୬ ପ୍ରହରା 
(Parathyroid Gland) ୨ ¦ ଅଗ୍ର୍ଯାଶିୟପ 
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ଦେହର୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେଚୋଝି ସନ୍ତ ୧୪୭ 


ଅବଃ ` ଗ୍ରନ୍ଧ` (Thyroid Gland): — ଗଳଜାଳୀର୍‌ ଦୁଇ 
ସାଖରେ ଗୋଝିଏ ଲେଖାଏ" ଦୁଇଝି ଅକ ଗନ୍ଧ ଆମ ଦେହରେ 
ଅଛ୍ଥ । ଏହା ଏକସ୍ତକାର୍‌ ଅଲ୍ତଃସ୍ରୀକ (Internal Secretiqn ) 
ଭିଆର୍‌ କରେ ।! ଚାହା ଦେହର୍‌ କେରେକ ରନ୍ଧୁକୁ ପୁଷ୍ଟ୍ରକରେ, 
ଦେହକୁ ସ୍ଵାସ୍ଵବକ ଓ ସମାନ ଭ୍ରକରେ କଢ଼ାଏ, ନାନାସ୍ତକାର 
ବିଷତଦ୍ରୋଷ ହରଣ କରର ଏବଂ ମନଷ୍ଯର୍‌ ର୍ଭି ଓ ରନ୍ରାଶକ୍ତ 
କଢ଼ାଇକାରେ ସାହାସ୍ୟ କରେ । 


ପାର୍ଥତ୍ୀର୍ଥକ ଗ୍ନୁ ( Pituitary Gland ) :—ଏହ୍ରା 
ମସ୍ତିଷ୍କ ଭଳକୁ ଥାଏ | ଏହା ଦୁଇ ଅଂଶରେ ବଭ୍ତ ଏବଂ ସ୍ରର୍ତୟେକ 
ଅଂଶରୁ ସେଜ ଅନ୍ତଃସ୍ବାବ କାହାରେ, ତାହା ଦେହର ଭିଲ୍ତ ଭିନ୍ନ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗେ । ଏହାର ସାମନା ଅଂଶରୁ ସେଡ୍‌ ରସ . 
ଢକାହାରେ, ଭନ ରେ ହାଡ, ସ୍ମ ଓ ତରୁଣାର୍ଧ୍ତ ଆନ୍ଦ ପୁଷ୍ପ ଦୁଏ 
ଏବଂ ଚାହା ଭୁ୍ଧଦୃତ୍ତିକୁ ମଧ ବଡ଼ାଇକାରେ୍‌ ସାହାୟ୍ଯ କରେ । 
ସେଉଁ୍‌ ମାନଙ୍କ ଦେହରେ ଏହା ଅଗେଷାକ୍ସତ କଡ଼, ସେମାନେ 
ବେଖିବାକୁ ଦୁଷ୍ମପୁଷ୍ଟ୍‌ୟ ଲମ୍ବୀ ଚୋୌ'ଡ଼ା ଏଙଂ ସୁଭୂଳ ଓ ସାହସୀ 
ଦୁଅନ୍ତ | 


ଖାର୍ଥସ୍ରର୍ଥଷକ ଗରର୍ହର୍୍‌ ଷଚଅଂଶିରୁ ସେଉଁ ଅନ୍ତଃସ୍ରୀ 
ବାହାରେ, ତାହା ଧମସା, କର୍ନ (terus), , ମୃନପଷ୍ଥଳୀ 
(Bladder), ଆାକସ୍ଥଳୀ ଆନ୍ଦରେ ସିବା ସ୍କାଧୀନ ମାଂସରଷଶୀର୍‌ 
ଯ୍ଥତସ୍ଥାଷକ ଗୁଣକୁ ସ୍ଵାସ୍ବଦକ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖେ । ଏହା ମଧ୍ଧ 
ରକ୍ତର ଗ୍ଟୃପ (Blood Pressure )କୁ ସବଂଦା ନ୍ଦ ଷ୍ଟ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରଝିଵାରେ ସାହାୟ୍ଯ କରେ । 

ଅଧ୍ୁଦ୍ୃକ୍‌କୀସ୍ ଗୁଜ୍ଧି (Suprarenal Gland): — ଏହା 
ବ୍ଧକ୍‌କ ଉ୍‌ଷରେ ଠିକ୍‌ ଝ୫ାପି ଅର୍‌ ରନ୍ଧରଅର୍ର । କଷ୍ଟ ଦୁଃଖ, ଘ୍କଗ 
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୧୪୮ ଘବେଶିକା ଶସର ଛମ୍ନାନ 


ଭମପ୍ୃ କମ୍ଭା ଆନନ୍ଦ ସମୟରେ ମନୁଷ୍ଯର ଏକସ୍ତକାର ଉଦ୍‌ବେଗ 
ଆସେ । ସେଚରେବେକେ ଏନ ଗନ ର ଅନ୍ତଃସ୍ବାକ ବେଶି କାହାର 
ରଙ୍ଗରେ ମିଶେ । ରେଣୁ ଦୃଦ୍‌ସନ୍ତ୍ର ଶୀ ଶୀଘ୍ର ଗଲେ, ରକ୍ତଗ୍ଵଷ ଓ 
ବେହର ଉ୍‌ର୍ଵ୍‌ୱ ବଡେ, ଛ୍ରାନେନ୍ଦ୍ରସ୍ଦୂତ୍ତି ଝଖକ୍ଷଣଭର ଦୁଏ ଏଙ୍କ 
ରେହ ଭ୍ଭରେ୍‌ ଗୋଶଷାଏ ଜୋର୍‌ ଆସେ । ରାଗିଗଲେ ମୁହଁ ଲାଲ 
ଅଡ଼ଯାଏ ଏବଂ ରବେହ ଥରେ । ଏହାର କାରଣ ଏନ୍ଗ ସେ, 
ସେରେବେଳେ ଏନ୍ଗ ରସ ବେଶି ବାହାରବାରୁ ରକ୍ରଗ୍ଟ 
ବଢ଼ିଯାଏ । 


କୈଚଖାର ଗ୍ରଜ୍ତି (Pineal Gland):—ଏନଛ୍ଥ ଗନ୍ଧ 
ମସ୍ତ ଗ୍ଵର ମୂଳରେ ଅନୁ । 'ମିଳ୍ମଙ୍କର ବୟ୍ମସ ଲାଗିଲାବେଳେ ଏହା 
ଆକାରରେ ବଢ଼ିଯାଏ; କନ୍ଧ ରେଣିକ ବୟସ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଏଦ୍ରାର୍‌ ଆକାର କମିକାକ୍ସ ଲ୍ାଗେ । କୟୃସ ଲାଗିଲ୍ଲବେଳେ 
ଦେହ, ମନ ଓ ଜନଜନେନ୍ରପ୍ବର ସେଡ୍୍‌ ସତ୍ତୁ ଷରବର୍ତିନ ସଝିଥାଏ, 
ଚାହା ଏଦ୍ରାର ଦାଗ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 


ଅଗ୍ଧ୍ଯାଶସ୍ଟ (Pan): ଗୁ୍ୟାଶୟ ଅଗ୍ରାଯଶଙ୍ତ “ରସ 
ଆର୍‌ ଜରବା ଚଡ଼ା ଆଉ୍‌ ଏକସ୍ତକାର୍‌ ଅନ୍ତଃସ୍ରାକ ଆର୍‌ 
କରେ ! ରାହା ରକ୍ତରେ ମିଶି ଯକ୍ସତତକୁ ଯାଏ ଏବଂ ଦେହର 
କାମରେ ଲାଗିବାଭଳ ସେଵତଳ ଚନ୍ପ ବରକାର, ଭାହାଠାରୁ ବେରି 
ରନ ରକ୍ତରେ ରଖାଇ ଦ୍ଦଏ ନାନି । ଅଗ୍ଧ୍ଯାଣମ୍ବରେ କୋଣସି 
ସାଡ଼ା ହେଲେ କାହାର ଏନ୍ସ ରସ କମିଯାଏ; ଚେଣୁ ରକ୍ରେ ଚନ୍ନ 
ଅଂଶ ବଲି ପଡ଼ବାର୍ତୁ ଭାହା ମୂଭକାଵଷେ ବାହାରବୀକୁ ଲାଗେ ଓ 
ଅଳରେ ବଡମୂଡ ଗ୍ରେଗ ତୂଏ । 
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ତେହର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଲେରୋଝ ସନ୍ତ୍ର ବ୍‌୪୯ 


ପ୍ରୀହା (ନା): ଚୀହା ଦେହର କାମ ଭଘ୍ରଗରେ୍‌ ମଧ୍ଯକ୍ରଦା 
ଗପେଶୀ ରଲକୁ ଅଛୁ । ଏହା ଜର୍‌ମ ଓ ଏହା ଡ୍‌ଖରେ ଗୋଵିଏ 
ଆଵର୍‌ଣ ଅନୁ । ଭ୍ଵଣାବସ୍ଥାରେ ଏହା ଲେନ୍ରଭ ରକ୍ତ କଣିକା 
ଭଆର୍‌ କରେ । ଜନ୍ତ୍ରୟଚର୍‌ କରେନାହିଁ; ମାନ ବେରି ରକ୍ତପ୍ପନରଃ 
ଢୋଷ ଘଵଝିଲେ ପୁଣି ଆର କରେ । କେରେକ ପ୍ରକାର୍‌ 
ଶ୍ଟେର ରକ୍ତକଣିକା ଗ୍ରୀହାରୁ ଜାଉ ଦୃଅନ୍ତ । ରକ୍ତକ୍ସଟଣିକା ସୃଷ୍ଣ 
କରବା ଗାଲି ରଜ୍ରମମଜ୍ରା କେଚରେକ ପରମାଣରେ ଗ୍ତେରଣା ଏନ୍ସ 
ସ୍ଥୀହାରୁ ଗାଇ ଥାଏ । ଅସମର୍ଥ ରକ୍ତକଣିକା ଏଙ୍କ ଅଣୁଚନ୍ିକା 
ଷ୍ରୀହାର୍‌ କ୍ଷପୃଗ୍ରାସ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ଏବଂ ଏହା ଗଶୋଣିମ୍ଭାରେ ଥୁବା 
ଲୋ'ହକ୍ସୁ ସୁଣି କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାଏ । ଏହା ମଧ୍ଯ ରକ୍ରାଧାର୍‌ 
(Storage of blood) ଛର୍‌ କାର୍ସଏ କର୍‌ଥାଏ । ଅନେକ ଛଷାକ୍ତ 
ଷଦାର୍ଥ ଏବଂ ସୀଜାଣୁ ଏହାଦ୍ରାଗା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାନ୍ତ । 


ଭ୍ଲେକ: — ଗାକଯଳୀରୁ ଖାଦ୍ଯ ଶେଷ ହୋଇଗଲ ଅରେ 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଭନିରେ ଥୁବା ସ୍ମାପୃସରୁ ଉ୍‌ତ୍ତେଜ୍ତ ଦୁଅନ୍ତଃ ରେଣୁ 
ଭ୍ତେକ କରେ । ଗାକସ୍ଥଳୀକୁ ଗୂଗୁଵଇ ଦେଲେ ସ୍ରେକ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ । ' 


6 ଷଖୋାଷ:— ରଦେହର ଜଳଭ୍ତଗ କମ୍ଚି ଆସିଲେ ଗଳକକ୍ଷର 
ଉତର ଶୁଝିଯାଏ; ତେଣୁ ସେଠା ସ୍ମାୟୁସର୍ଧ ଜ୍‌୍ଜେଜିତତ , ଦୃଅ୍ତି; 
ଫଳରେ ଶୋଷ କରର । 
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ରତ ଭଂଶ ଅଧାୟ 


ଦ୍ର୍ଣ୍ଣ ବପାକ 
( Errors of Refraction ) 


ଆଖି ଏର ସ୍ବରରେ ଗଢ଼ା ଯେ ୬° ଫୁ୫ କମା ରନର 
ଜ୍ଵକ୍ଧ ଦୂରରେ ଥକା କନଷର୍‌ ସ୍ତତତକ୍ରମ୍ଭ ଠିକ୍‌ ମୁକୁରକାର 
ହ୍ୂଳନ୍ଦରଆ ଅଂଶ ଉ୍‌ଷରେ ଗଡରେ ଏବଂ ୬° ଙୁଃଠାର୍ ଅଲ୍ପ 
ଦୂର୍‌ରେ ଥବା ଜନ୍ଷର୍‌ ପ୍ତଭବମ୍ଭ ମୁକୁରକା ଅଳକୁ ପଡ଼େ । 
ଏ ଦେେତ୍ଛର୍ୁ ଗାଖ କନ୍ପଷ୍ତ ( ୨° ଫୁଃର୍ରୁ କମ୍ମ ଦୂରରେ ଅବା 
କନ୍ଧ୍ ) ଦେଖିଲା ବେଳେ ଆଖିରେ ଥୁବା ଦୃଷ୍ପିକାଚ ( ନଃ )ର 
ମଝି ମୁଳଭାରେ ଦଢ୍ରଥାଏଃ ଭେଣୁ ାଖ କନ୍ତଷର ସ୍ତଭବମ୍ଭ 
ମୂକ୍ଲୁରକା ଉ୍‌ଷରେ ପଡେ । ଆଖିର୍‌ ଏହା ଦେଲା ସ୍କା୍ତବକ ଗୁଣ । 
ଏନ୍ତ ଗୁଣକ୍ସ୍‌ ଡ୍‌ଷଚ୍ତସୀଜଜ ( ଥଠmodation ) କଢ଼ୁନ୍ତି ! 


ସମ୍ମୀପ- -ଦ୍ୃଷ୍ଣ ( ( Short sightedness, Myopia); — କୋଣସି 
` କାରଣରୁ ଡୋଳା ଲମ୍ଭରର ବତ୍ିଗଲେ ଦୁର୍‌ କନ୍ଧ୍ଷର୍‌ ସ୍ରତ୍ତବମ୍ଭ 
ମୁକ୍ଲର୍‌କା ( ନନ ) ଡ୍‌ ଷରେ ନ ଖଡ଼ ଚାହା ଆଗକୁ ଡ଼େ; 
ଚେଣୁ ଦୂର୍‌ ଅଦାର୍ଥ ଭଲ ଦେଖାସାଏ ନାଛନ୍ଦି । ପାଖ କିନ୍ତ 
ସ୍ପା୍ବବଲ ଘ୍ବବରେ ଦ୍ଦଶେ । ଅଡ଼ୁଆ ପିଲାଙ୍କଠାରେ ଏନ୍ସ ଦୋଷ 
ପ୍ତାୟ୍ ଦେଖାଯାଏ । ଏନ୍ସ ଦୋଷ୍କକ୍ୁ ସମ୍ମୀଃ- -ଡୂ୍କ କହ୍ନ୍ତ । ସୃଷ୍ଟ 
ମ୍ଧଦୂତ୍ମିକାର ( ଅବଚଭଳ କାର, ୯୫୧ 1ଞଃ ର ଚତ 
ବ୍ଯବହାର କଲେ ଏନ୍ସ ଦୋଷ କଝହିଯାଏ । 


ଦୂର୍‌ ଦ୍ୃଷ୍ଣ ଏ Long sightedness, Hypermetropia) = 
ଡୋଳା ଲ୍‌ମ୍ବରେ କମିଗଲେ ପାଖ ତନ୍ନ ଦେଖାଯାଏ ନାଛ୍ତି; 
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ଦୃତ୍ମିଂଦତତଭାକ ବ୫୧୍‌ 


ଦୂର୍‌ କନ୍ଷ ଦେଖା ପାଇ ଗାରେ । ଏନ୍ସ ଛଷ୍ଥାକକୁ ଦୂରଦୂଷ୍ତି 
କହନ୍ତ । ଗୃଲଶିଆ ( ଅ୮ଃତ୨୦୭ା୫ ) ହେଲ୍‌ ଏନ୍ଗ ଦୋଷ । ବଫୃସ 
୪୧ ନ୍ରର୍ଘ୍ ୫ରିଗଲେ ଏନ୍ସ ଦୋଷ ସାଧୀରଣରଇଃ ରେଖାସାଏ । 
ମୁଳ-ମ୍ଧ-ଦୁଗ୍ଷିକାର ( ଉ୍‌ଣ୍ଵଳ କାର, ୧୫୪୧ Lnଃ ) ବ୍ରଗିଷ୍ଣ 
ରଷମ୍ଥା ବ୍ଯବହାର କଲେ ଏ ଦୋଷ କହିସଯାଏ । 


ବନ୍ଧଦୃଣ୍ଣି ( Astigmatism ): ସମୀପ -ଦୂଗ୍ କମ୍ଭା 
ଦୂତ୍ତଦୂର୍ ରେ ଗୋଝକସାକ ଡୋଳା ଲମ୍ବର ବଡ଼ କମ୍ଭା 
ଗ୍ରେଷ ହୋଇଥାଏ; ମାନ ଏଥୁରେ ଚାହା ଜ ହୋଇ କେରେକ 
ଅଂଶ ମାନ୍ପ କଢ଼ିଯାଏ କିମ୍ଭା ଗ୍ରେ୫ ହୋଇଯାଏ କମ୍ବା କାଚନତମ୍ଭ 
( Cornea ), ଦୃଷ୍ସ କାର ( Lens ) ଲମ୍ମା ମୁକ୍ସରକା (Retina )ର 
କେତେକ ଅଂଶ ଆଗକୁ କାହାର୍‌ ଡ଼େ କମ୍ଭା ଉତ୍ତର୍‌କୁ 
ରିଯାଏ । ଫଳରେ ଦ୍ଧ ପାକ ଘଟ । ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଦୃଷ୍ଟ କାର 
ଛଗିଷ୍କୁ ରଷ୍ତମା ବ୍ଯବହାର୍‌ କଲେ ଏହା କମି ସାଏ । 


ବର୍ଚ୍ତିଦୃର୍ଣ୍ଣ “ପାକ ( ାଠଧ୮ dn ): କେଲେ 
© 
ଚଲେ କେରେକଙ୍କୁ ନାଲ, ନେଳ୍ୀ, ସକୁଜ ଆନ୍ଧ୍ର ବର୍ଡ୍ତ ଉତତ୍ତ୍ତ 


ଏକ କମ୍ଭା ଭଚୋଧ୍ବକ ବର୍ଷ୍ତ ଦେଖାଯାଏ ଜାନ । ଏନ୍ସ ଦୋଷକ୍ସୁ 
ବର୍ପତ-ଦୃଟ୍ମିଂକଗାକ କହନ୍ତୁ । 


ସମଭାପ୍ତ 
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ପର୍‌ଖଗ୍ତ 
UNIVERSITY QUESTIONS 
1947 A. 


1. What do you understand by respiration ? Discuss 
the exchange of gas in the lungs, 

2, With the help of a diagram describe the structure 
and function of heart. 

3, Write notes on:— (a) Cerebrum, (2) Pancreas, 
(c) Hypermetropia. | 


1948 A. 


1: What do you mean by excretion ? Name the excre- 
tory organs and explain the functions of each, 

2, What are the defects of vision ? Suggest remedies 
and illustrate your answer. 

3, (a) Name any five of the following in human body:— 
(i) The longest bone. (ii) The largest gland, (iii) The 
strongest muscle, (iv) The longest vein. (v) The longest 

artery, (vi) The telegraphic messengers. 

(b) Give a short description of the various joints in 

human body. ” 


1948 $. 


1. With the help of a diagram “desgribd the systemic 
circulation in human body. 

2. What part does a muscle play in human body ¢ 
How many kinds of muscles are there ?. Give a short 
description of them with examples, 
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3. Write notes on ;—(a) Cerebellum, (2) Pancreatic 
Juice, 


1949 A. 


l. Name and give the number of the temporary and 
permanent sets of teeth. State with the help of a diagram 
the structure of a& tooth. 

2, Describe with the help of a sketch the various 
parts of the human eye and state what you know about 
long sight and short sight, 

3. Name the various parts of the Alimentary Canal 
and state the changes food stuffs undergo, in the 
Duodenum, 


1949 $. 


J. Describe with the help of a diagram the structure 
of the Heart and state the functions of Blood. 

2. How is joint formed ? State with examples the 
various classes of joints found in the human body. 
Name the bones that enter into the formation of the knee 
joint. 

3, Describe with the help ofa diagram the structure 
of the skin, and state its functions. 


1950 A. 


I. Describe with the help of a sketch, the circulation 
of bl ood in the human body, 

2, Name the Exoretory Organs. Describe, with the 
help of a sketch, the structure of the skin and state its 
functions. 
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3, State briefly how and at which part of the 
Alimentary Canal the follwing foodstuffs are digested:— 
(i) Bread, (ii) Ghee, (iti) Fish, (iv) Meat, (v) Rice. 


1950 $. 


1, State the composition of blood and their individual 
functions- 

2, Name the respiratory organs and describe, with 
the help of a sketch, the respiratroy process carried on 
in the lungs. 

3, Describe the human stomach and state the part it 
plays in the digestion of food. 


1951 A. 


1. Describe the process of digestion in the small 
intestine. 

2, Describe the structure and functions of the 
Tongue. 

3. Describe the structure and functions of the 
Kidneys. 


1951 §. 


1. What jis’ Respiration ? Describe how gaseous 
exchanges take place in the lungs. 

2, Describe the functions of the large intestine, 

3, Desoribe the structure and functions of the skin. 


1952 A. 


1. Name the bones that enterjinto the formation of 
the skull, 
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2 Name the different sense organs of the body and 


describe with the aid of a diagram the different structres 
of the eye. 

3. Write short notes on;—(a) Cerebellum, (3) Spleen, 
tc) White Blood Corpuscles. 


1952 §. 


1. What is a joint ? Name with examples the different 
varieties of joints. 

2. Describe the process of digestion of food, 

3. Writes short notes on;—(a) Myopia, (8) Involuntary 
Muscle, (c) Trachea. 


1953 A. 


1, Describe the composition and functiens of blood, 

2, . Describe with the aid of a diagram the structure 
and functions of the} Urinary System. 

3. Write short notes on;—(a) Retina, (2) Panoreas, 
(c) Reflex Action: 


1953 $. 


1. Compare-the ‘Inspired and Expired’ Air, Describe 
the mechanism of respiration. 

2.” Describe the functions of (a) Cerebrum, (2) Cere- 
bellum and (c) Spinal cord. 

3. Write short notes on-—(ag) Skin, {5} Salivary 
glands, ~ (c) Bones. 
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